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. KATECHEZA
DLA DZIECI Z PRZEDSZKOLA

Temat: CHC KOCHA BARDZIEJ BOGA | LUDZI

Autor: s. El bieta (Marietta) Kruszewska,
Zgromadzenie Siostr Jezusa Mi osiernego

ZA O ENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

U wiadomienie dzieciom, czym jesgcie konsekrowane.
Wskazanie dzieciom na warto ycia konsekrowanego.

2. Tre ci nauczania — wymagania szczego6 owe

Wiedza
Ucze :
Wie, na czym polegaycie konsekrowane.
Wie, e celem ycia konsekrowanego jest wisza mio Boga i
bli niego.
Wie, jak wygl da ycie osob konsekrowanych.

Umiej tno ci
Ucze :

1. Potrafi rozpoznaosoby konsekrowane (zakonne).

2. Uznaje warto  ycia konsekrowanego i szanuje osoby
konsekrowane.

3. Metody i techniki: rozmowa kierowana, piosenka z

pokazywaniem gestami, ekspozycja obrazkow i zdinedytacja
dotykowa, czytanie Pismawi tego, rysowanie, opowiadanie z
pokazywaniem rekwizytéw, czytanie fragmenzienniczka w.

s. Faustyny Kowalskiej.

4. rodki dydaktyczne: Pismo wi te, obrazki i zdjcia o0so6b
zakonnych i w. o0s6b konsekrowanychpDzienniczek w. s.
Faustyny Kowalskiej, pude ko zawiereg: bia chusteczk,
kromk chleba i czerwony kwiatek, kartki, kredki.
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PRZEBIEG KATECHEZY
1. Modlitwa

Katecheta uczy dzieci piosenkjKocham Ci Jezu, caym
sercem swym.(mo e by inna piosenka lub modlitwa, méwa do
Jezusa i bliniego). Dzieci kilkakrotnie j powtarzaj. Mo na take
nauczy dzieci prostych gestéw podczgsiewania (tradycyjne lub
wymylone przez katechét

2. Nawi zanie do tematu

Katecheta pokazuje dzieciom jakilj cia os6b konsekrowanych
i obrazki (jak najwiksze) wi tych zakonnikow lub zakonnic, a
nast pnie pyta dzieci:

Kto jest na tych zdgiach i obrazkach?

Jak wygl daj te osoby?

Czym ich strgj roni si od ubra waszej mamy i waszego taty?

Czy kto z was widzia kiedytak osob, gdzie, co robi a?

Jak mylicie, czym zajmuj si takie osoby?

3. Sytuacja egzystencjalna

Katecheta daje dzieciom obrazki i ztip by je obejrzay.

Katecheta méwi dzieciom by girzypatrzy y tym postaciom, jak
wygl daj , czym ich ubranie rdi si od ubrania ich mamy czy taty

Katecheta tak ustawia obrazki i zdja, by byy widoczne dla
dzieci w czasie ca ej katechezy.

4. Wyja nienie g éwnych prawd katechezy
Katecheta mowi dzieciom:

Pan Jezus, ktory kocha wszystkich ludzi daje inmedzadania w
yciu. Do serca niektorych ludzi puka (nm& g ono zapuka), i
moéwi by starali si y tak jak On i spe niaJego pragnienia. Takie
osoby nie maj w asnych rodzin, dzieci. Ich najykiszym zadaniem
jest kocha Jezusa i wszystkich ludzi naviecie. Nazywamy ich



osobami zakonnymi, breni i siostrami zakonnymi. Nosztakie
specjalne ubrania, czasem kralbo ré aniec.

Wa n spraw w ich codziennym yciu jest modlitwa. Ten, kto
kocha Jezusa powinien ginodli , poniewa modlitwa to rozmowa z
Nim, mo emy Mu wtedy wszystko powiedzie

Co mo na powiedzie Jezusowi w czasie modlitwy?
W jaki sposob powinien simodli cz owiek, ktéry bardzo kocha
Jezusa?

Wszyscy ludzie, ktorych Jezus wybiera diczasu przebywajz
Nim w ko ciele, kaplicy, rozmawiajz Panem Jezusem, mowWu,
e Go bardzo kochaj

Zadaniem takich oséb jest tkocha wszystkich ludzi, pomaga
tym, ktérzy najbardziej potrzebujpomocy: dzieciom, chorym,
biednym i wszystkim, ktérzy snieszcz liwi.

Katecheta pokazuje i wspélnie z dm® omawia ilustracje
przedstawiajce o0soby zakonne posugeg w sierocicach,
szpitalach, na misjach w szko ach, w kuchniach ighog

Nast pnie katecheta pokazuje dzieciom Pismb te i mowi:

Mam w r kach najwaniejsz ksi g na wiecie, s w niej spisane
S owa Boga do ludzi.

Jak si nazywa ta ksiga?

Teraz przeczytam wam fragment Pismé tego opowiadagcy
o dobrych czynach Pana Jezusa:

JA oto zbliy si do Niego pewien czowiek i zapyta:
«Nauczycielu, co dobrego mam czyraby otrzyma ycie wieczne?»
Odpowiedzia mu: «Dlaczego Mnie pytasz o dobrozdedglko jest
Dobry. A jeli chcesz osign  ycie, zachowaj przykazania». Zapyta
Go: «Ktére?» Jezus odpowiedzia : «Oto te: Nie zgbijie cudzo 6,
nie kradnij, nie zeznawaj fa szywie, czcij ojca atk oraz miuj
swego bliniego, jak siebie samego!» Odrzek Mu m odzieniec:
«Przestrzega em tego wszystkiego, czego mi jedacdaije?» Jezus



mu odpowiedzia: «J& chcesz by doskonay, id, sprzedaj, co
posiadasz, i rozdaj ubogim, adziesz mia skarb w niebie. Potem
przyjd ichod za Mn!» Gdy m odzieniec us ysza te s owa, odszed
zasmucony, mia bowiem wiele posiac¢tib(Mt 19, 16-22).

Katecheta pyta dzieci:

Dlaczego ten cz owiek nie chcia iza Jezusem?
Czy trudno jest zostawwszystko co lubimy, aby mieszkéylko
z Jezusem?

Ca a ta historia pokazuje nane Jezus nigdy nic nie nakazuje.
On zaprasza i zawsze patrzy z mgio.

Katecheta wyjmuje pude ko, w ktérym ma trzy skanipy:bia
chusteczk kromk chleba i czerwony. Katecheta méwi dzieciom:

Mam w r kach skarb. To jest taki skarb, jaki kg brat i siostra
zakonna noszw swoim sercu.

Prezentujc przygotowane rekwizyty katecheta t umaczy:

Biaa chusteczka oznaczag taka siostra czy brat zawsze
najbardziej bdzie kocha Jezusa i dla Niegp.

Kromka chleba, oznaczag do ycia taki cz owiek potrzebuje
rzeczy najwaniejszych, nie ma dw drogich rzeczy, ale dla niego
skarbem najwikszym jest Chrystus.

Czerwona réa oznacza, e b dzie pos uszny Jezusowi zawsze i
wsz dzie oraz bdzie posuszny innym ludziom, a to jest bardzo
trudne pos uchatego co inni nam ka zrobi .

Je li czas pozwoli Katecheta m@opowiedzie dzieciom ow. s.
Faustynie, pokaza jej obrazek, oraz przeczytafragment z
Dzienniczka:

To jest siostra zakonna, mia a na irkaustyna, przychodzi do
niej Pan Jezus, ona bardzo Go kocha a i by a batdkaoa dla innych
ludzi. Teraz przeczytam wam histqrijaka przydarzy a si s.
Faustynie



~JeZUS W postaci ubogiego m odzea dzi przyszed do furty.
Wyn dzniay m odzieniec, w strasznie podartym ubratioso i z
odkryt gow, bardzo by zmarzniy, bo dzie by dd ysty i
ch odny. Prosi cogor cego zje . Jednak [gdy] posz am do kuchni,
nic nie zasta am dla ubogich; jednak po chwili gmi& znalaz o si
troch zupy, ktér zagrza am i wdrobi am trochchleba, i poda am
ubogiemu, ktéry zjad . W chwili, gdy odbiera am oiégo kubek, da
mi pozna, e jest Panem nieba i ziemi. Gdym Go ujrza a, jaisu, |
znik mi z oczu. Kiedy wesz am do mieszkania i anatvia am si
[nad] tym, co zasz o przy furcie, us ysza am teva av duszy: Cdorko
moja, dosz y uszu moich b ogos awséwa ubogich, ktérzy oddalaj
si od furty b ogos awi mi, i podoba o mi sito mi osierdzie twoje w
granicach pos uszetwa, i dlatego zszed em z tronu, aby skosztowa
owocu mi osierdzia twego” (Dz. 1312).

Katecheta pyta:

Kto przyszed do s. Faustyny?
Jak wyglda ?
Co ona zrobi a?

5. Zastosowanie yciowe
Katecheta zwraca sido dzieci:

Co naley powiedzie, gdy widzimy ksi y czy siostry zakonne
albo braci zakonnych np. na ulicy?

Dlaczego tak mowimy, a nie np.: Dzidobry?

Dlaczego naley s ucha tego, co méwi te osoby?

Aby usysze gos Jezusa trzeba s uchgoniewa Jezus nie
krzyczy, On mowi szeptem. Do kdego z was mowi szeptem. Aby
by szcz liwym trzeba s uchatego g osu i zgodzisi na wszystko,
co Jezus ldzie od Was chcia .

6. Modlitwa rédlekcyjna
Katecheta moéwi:

Teraz pomodlimy si wspdlnie do Jezusa takszczegdln
modlitw . Nazywa si ona ,Przykazanie mi @i”.



Katecheta uczy dzieci ,Przykazania mct i razem si mod| .
Katecheta wyjania:
W tej modlitwie przypomnielimy sobie, e mioci do Pana

Boga jest najwaniejsza i mi o do drugiego cz owieka réwnigest
bardzo wana.

7. Podsumowanie treci
Katecheta moéwi:

Powiedzielimy dzisiaj o takich szczegdlnych osobach
wybranych przez Jezusa

Jak wygl daj takie osoby?

Co robi ?

Co jest najwaniejsze w ich yciu?

Jak naley pozdrawia takie osoby, gdy je widzimy?
Jakie s trzy skarby, ktére nosav swoim sercu?

Katecheta podsumowuje: najwdejszym w yciu 0s06b
zakonnych jest mi o do Jezusa i drugiego cz owieka. Gdy tak czyni
s bardzo szczliwe, najszcz liwsze na wiecie!

8. Praca domowa
Katecheta moéwi dzieciom:

Dzisiaj wieczorem pomddicie sirazem 2z rodzicami za
wszystkich braci i siostry zakonne, aby Pan Jezub bgos awi i by
nigdy w Ko ciele nie zabrak o takich oséb, ktéredb Go bardzo
kochay.

9. Modlitwa ko cowa

Katecheta méwi dzieciom:

Teraz wspolnie zpiewamy t sam piosenk, jak piewali my
na pocztku naszej katechezy (mma piewa z pokazywaniem
gestami).



. KATECHEZY DLA DZIECI KLAS | —IlI
SZKO Y PODSTAWOWEJ

KATECHEZA 1

Temat:POWO ANIE DO  YCIA KONSEKROWANEGO - CO
TO TAKIEGO?

Autor: s. Agata Trzaska, S uebniczka NMP NP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Ucze u wiadamia sobie kim sosoby konsekrowane
Ucze u wiadamia sobie,e powo anie jest darem Boga
2. Tre ci nauczania — wymagania szczego6 owe

Wiedza:

Ucze wie, kto powo uje i skd si bior osoby konsekrowane
Ucze , wie po co s osoby konsekrowane
Zna biblijn histori powo ania Samuela

Umiej tno ci:
Ucze umie wyrazi Bogu wdziczno za dar powo ania, za

osoby konsekrowane
Podejmuje modlitw za osoby konsekrowane

3. Metody i techniki: rozmowa i opowiadanie, odczytanie S owa
Bo ego, scenka biblijna, praca z tekstem, modlitysgew.

4. rodki dydaktyczne: Pismo w., piosenka ,Barka”, tekst
piosenki, zdjcia przedstawiage rénych ludzi, zdjcia siostr
zakonnych, zakonnikéw, karty pracy dla uczniow hdpisy do
umieszczenia na tablicy, tekst — s owa Jana Pawoadsobach
konsekrowanych
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PRZEBIEG KATECHEZY
1. Modlitwa

Powitanie: Niech b dzie pochwalony Jezus Chrystus — na wieki
wiekow. Amen.

Nasze spotkanie z Panem Jezusem rozpoczniemy olitwypd
ktora b dzie prob za wszystkich ludzi, a szczego6lnie za powo anych,
aby potrafilii za g osem powo ugego Boga. Znak krzya, Ojcze
nasz.

2. Nawi zanie do tematu

Ojciec w. Franciszek ogosi ten rok, Rokiem ycia
Konsekrowanego. Dzina katechezie dowiemy sikim s osoby
konsekrowane i skl si bior ?

Zapisanie tematu katechezy:
Powo anie do ycia konsekrowanego — co to takiego?

Co to jest ycie konsekrowane? Kim sosoby konsekrowane?
Kto to jest osoba konsekrowana®™ypowiedzi dzieci. Gdyby
uczniowie mieli problem naprowadzamy ich przez mpgtaco to
znaczy e kocié jest konsekrowany: pwi cony dla Boga, oddany na
u ytek Bogu, pavi cony Bogu).

ycie konsekrowane to ycie powi cone Bogu, o0soba
konsekrowana, to osoba pa cona Bogu, oddana na wgzno
Bogu. Tak osob oddan Bogu jest oczywicie ksi dz ale te siostra
zakonna, zakonnik. To ktokogo BOg pragnie mie za swojego
wspo pracownika. To kto kogo Bog powo uje by Mu pomaga,
towarzyszy . Skd si bior osoby konsekrowane?

3. Sytuacja egzystencjalna

Powstacie, przeczytamy opis powo ania z Pisma.: Czytamy
opis powo ania Samuela ¥Sm 3,1- 10. 19- 20Ko cz c tekst,
katecheta mowiOto S owo Boe, uczniowie odpowiadaj Bogu
niech bd dzi ki.
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Nast pnie katecheta mowi:teraz sprobujemy t histori
przedstawi. Katecheta wybiera ucznia, ktory deie gra Samuela,
Helego. Katecheta hizie wypowiada Sowa Boga i prowadzi
narracj .

M ody Samuel usugiwa Panu pod okiem Helego. W rowy
czasie rzadko odzywa sPan, a widzenia nie by y czte. Pewnego
dnia Heli spa w zwyk ym miejscu. Oczy jego zagzju sabn i
nie még widzie. A wiat 0 Bo e jeszcze nie zagas 0. Samuel za
spa w przybytku Paskim, gdzie znajdowa a siArka Przymierza.
Wtedy Panzawo a: ,Samuely”’a ten odpowiedzia :_«Oto jestem
Potem pobieg do Helego mowi mu: «Oto jestem: przeciemi
wo ae». Heli odrzek: «Nie woaem ciwré i poo si spa».
Pooy si zatem spa Lecz Pan powtérzy wo anie: «Samuelu!»
Wsta Samuel i poszed do Helego mawi«Oto jestem: przeciemi
wo ae». Odrzek mu:_«Nie woaem ci synu. Wré i poo6 si
spa». Samuel bowiem jeszcze nie zna Pana, a s owakRra nie
by 0 mu jeszcze objawione. | znébw Pan powtérzy r@go trzeci swe
wo anie: «Samuelu!'»sta wic i poszed do Helego, mova: Heli
spostrzeg si e to Pan wo a ch opca. 9 Rzek wiHeli do Samuela:
Odszed Samuel, pog si spa na swoim miejscu. Przyby Pan i
stanwszy zawo a jak poprzednim razem: «Samuelu, Samwiel
Samuel odpowiedzia: «Mow, bo suga Twdj s uch&amuel
dorasta, a Pan by z nim. Cay lzrael pozna, Samuel zyska
potwierdzenie jako prorok Pski.”

Katecheta omawia z uczniami przeczytany tekst

Kto wo a ? (Bbg)

Kogo wo a ? (cz owieka, Samuela)

Kto pomog Samuelowi rozpozng os Boga? (Heli, drugi

cz owiek)

Do czego powo a Bég Samuela? (do misji, by pkinm Pana)

4. Zastosowanie yciowe

Od pocztku wiata Bég wybiera sobie ludzi, czyli powo ywa
ich podobnie jak Samuela do swojej ¥y, wyznacza im zadania do
wykonania. Na pewno znacie wielu takich ludzi, sg@nie

12



powo anych prze z Boga. Teraz waszym zadaniedzi®é po czy
osob powo an przez Boga z zadaniem jakie jej Pan Bog wyznaczy .

Uczniowie na tablicy przypordkowuj osob do zadania, to
wiczenia mona te wykona w zeszycie ucznia, uczniowie dostagl
katechety karty pracy, na ktérych mgjo czy pary:(za cznik 1)

wi ty Jan Pawe I Matka Jezusa
wi ty Piotr Aposto
Matka Najwi tsza Papie

_ ) Siostra zakonna, sekretarkpa
wi ty Jozef o _
Bo ego Mi osierdzia

_ _ S u ba Bogu,
wi ta Siostra Faustyna _
naladowanie Jezusa

Siostra zakonna Opiekun Jezusa

Ju wiemy kto powo uje i do czego. A teraz dowiemy, dito
mo e by powo any przez Boga do Jego du. Katecheta umieszcza
na tablicy zdjcia r6 nych ludzi: kobiety, mczyni, m odzie,
przedstawiciele rdych kontynentow, radoi i smutni, biedni i
bogaci. Zadajemy uczniom pytani&to moe by powo any do
wy cznej s uby Bogu czyli do bycia osolzakonn, konsekrowarn?
Kto mo e zosta siostr zakonn, zakonnikiem3qka dy, kto wierzy w
Boga, kocha Go i chce Mu sy). Tak, kady mo e by przez Boga
powo any do Jego s hy. Dzisiaj Bég powo uje do swojej shy
ludzi, siostry zakonne, zakonnikéw.
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Pytamy uczniébw czy widzieli kiedyspotkali jak siostr
zakonn, zakonnika (wypowiedzi uczniéw).

Po czym mona rozpozna siostr zakonn, zakonnika czyli
osob konsekrowan? (ubiér zakonny, habit, welon, krzgk, ré aniec
przy pasku)Pokazujemy uczniom zdjia, albo foldery powo aniowe.

5. Wyja nienie g 6wnych prawd katechezy

Wiemy ju kim s osoby konsekrowane, kto je powo uje. Teraz
dowiemy si po co Bég powo uje osoby konsekrowane. Podpowiedzi
b dziemy szukau w. Jana Paw a .

Ojciec w. powiedzia do 0s6b konsekrowanych'Przez sam
swoja obecno osoby konsekrowane sznakiem Chrystusa i Jego
stylu ycia, wezwanie dla wszystkich, by niczego nie pkzath
ponad Boga i Jego krélestwo, oraz wzorem wwbDcenia Si
modlitwie i s ubie bli nim” (Anio Pa ski, 30 stycznia 2000)

Omawiamy z uczniami przeczytany tekst:

Po co s osoby konsekrowane(by by znakiem Chrystusa, by
na ladowa Jego ycie).Jakie s zadania os6b konsekrowanychfa (
pierwszym miejscu stawidoga i Jego krélestwoyV czym maj by
wzorem dla wierzcych? (powi cenia si modlitwie i s ubie
bli nim). Uczniowie otrzymuj tekst ze sowami Jana Pawa Il
(za cznik 2) wklejaj go do zeszytu i maj

w klasie | narysowa jakie s zadania os6b konsekrowanych;
a w klasie Il — lll napisa jakie s zadania os6b
konsekrowanych.

6. Modlitwa rédlekcyjna

Po napisaniu lub narysowaniu zagaomodlimy si za wszystkie
osoby zakonne, aby jak najlepiej s/ty Bogu, aby byy wierne
swojemu powo aniu. Zaiewamy piosenk ,Barka”, ktorej s owa
opisuj jak Pan Jezus powoywa swoich uczniéw i jak @gisi
powo uje do swojej s by. Rozdajemy tekst pioserfka cznik 3)

Uczniowie piewaj ,Bark " — mo na szczegoélnie w klasie |
piewa z pokazywaniem.
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7. Posumowanie treci

Wiemy ju co to jest powo anie, kto powo uje i kto neoby
powo any. Wiemy kto to jest osoba konsekrowana. rilie e to
cz owiek, ktory cae swoje ycie powi ci Bogu, ktéry chce
naladowa Pana Jezusa. Kda siostra zakonna, kdy zakonnik to
swoje powi cenie Panu Bogulubuje, podobnie jak wasi rodzice
lubowali sobie wierno , tak osoby konsekrowandubuj Bogu:

CZYSTO — E ICH SERCE, BDZIE NALE AO DO
BOGA, E W ICH YCIU NA PIERWSZYM MIEJSCU
B DZIE BOG

UBOSTWO — E DLA NICH NAJWI KSZYM SKARBEM
B DZE BOG, E BD Sl STARA PRZEDE
WSZYSTKIM O SPRAWY BOGA A NIE BOGACTWA ZIEMI

POSUSZE STWO - E BD W SWOIM YCIU
BARDZIEJ SUCHA BOGA NI SIEBIE, B D SZUKA
WOLIBO EJ

8. Praca domowa

Zapro cie swoich rodzicéw, rodzetwo do wspdlnej modlitwy
za wszystkie osoby konsekrowane, siostry zakonakormikow by
wiernie s uyli Bogu, a take o dar nowych powo ado s uby Bogu.

9. Modlitwa ko cowa

Na zakoczenie naszej katechezy podaijemy Dobremu Bogu
za wszystkie osoby konsekrowane, za siostry zakomakonnikow
piewaj c ,Bark .
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Za cznik 1

wi ty Jan Pawe I Matka Jezusa
wi ty Piotr Aposto
wi ta Maryja Papie

_ ) Siostra zakonna, sekretarka
wi ty Jozef o _
Bo ego Mi osierdzia

_ _ S u ba Bogu,
wi ta Siostra Faustyna )
na ladowanie Jezusa

Siostra zakonna Opiekun Jezusa

Za cznik 2

Ojciec w. powiedzia do 0s6b konsekrowanych’Przez sam
swoja obecno osoby konsekrowane sznakiem Chrystusa i Jego
stylu ycia, wezwanie dla wszystkich, by niczego nie pkzath
ponad Boga i Jego krolestwo, oraz wzorem \wwbDcenia Si

modlitwie i s ubie bli nim”

16



Za cznik 3

1. Pan kiedy stan nad brzegiem,
Szuka ludzi gotowych poj za Nim;
By owi serca
S 6w Bo ych prawd.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrza e
Twoje usta dziwyrzek y me imi.

Swoj bark pozostawiam na brzegu,
Razem z Tobnowy zaczn dzi 6w.

2. Jestem ubogim cz owiekiem,
Moim skarbem sr ce gotowe
Do pracy z Tob
| czyste serce.

3. Ty, potrzebujesz mych d oni,
Mego serca m odego zapa em
Mych kropli potu
| samotnoci.

4. Dzi wypyniemy ju razem
owi serca na morzach dusz ludzkich
Twej prawdy sieci
i s owem ycia.
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KATECHEZA 2

Temat:KOMU POTRZEBNE S DZl SIOSTRY ZAKONNE?
Autor: s. Agata Trzaska, S uebniczka NMP NP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Ucze u wiadamia sobie kim si komu s potrzebne siostry
zakonne i zakonnicy

Ucze u wiadamia sobie, e siostry zakonne s uc biednym,
Su samemu Jezusowi

Ucze u wiadamia sobie jak on me suy Jezusowi

2. Tre ci nauczania — wymagania szczego6 owe

Wiedza:
Ucze wie komu s u osoby zakonne
Ucze wie jak moe pomac potrzebugym

Umiej tno ci:
Ucze potrafi wyrazi wdzi czno Bogu za dar siéstr zakonnych i
zakonnikow
Ucze potrafi wymieni osoby zakonne, Kktére swy
potrzebujcym

Ucze potrafi pomoc ¢z owiekowi potrzebuemu

3. Metody i techniki: pogadanka, opowiadanie, praca z tekstem
Pisma w., praca w grupach — prezentacja wybranej postgigw
piosenki, modlitwa, rysunek, gra (kostka z uczynkam
mi osiernymi)

4. rodki dydaktyczne: nagranie piosenki i s owa ,Bbdg potrzebuje
ciebie”, Pismo w., zdj cia ludzi biednych, chorych, bezdomnych,
g odnych, zdjcia siéstr zakonnych posugaych wrod
potrzebujcych, kostka do gry lub kartki do losowania z
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uczynkami mi osiernymi co do ciaa, zdja b . Matki Teresy z
Kalkuty, b . Marty Wieckiej, w. Brata Alberta Chmielowskiego,
w. Franciszka z Asy, teksty z krétkimi opisami postaaii tych

i b ogos awionych, tekst przeméwienia Ojca. Benedykta XVI

do oso6b konsekrowanych.

PRZEBIEG KATECHEZY

1. Modlitwa

Powitanie: Niech ldzie pochwalony Jezus Chrystus — na wieki
wiekdw. Amen. Katecheza to nasze spotkanie z Paderausem,
dlatego na poczku wyrazimy Mu wdziczno za dar ycia, za
rodzin iszko , za talenty, ktérymi nas obdarzy :

Znak krzya. CHWAA OJCU | SYNOWI | DUCHOWI
WI TEMU, JAK BY A NA POCZ TKU, TERAZ | ZAWSZE |
NA WIEKI WIEKOW. AMEN.

Uczniowie mog jeszcze podaw asne intencje na modlitw—
pro by, podzikowania.

2. Nawi zanie do tematu
Dzi na katechezie sprébujemy odpowiedzia pytanie: Komu
potrzebne sdzi siostry zakonne?

Zapisanie tematu: Komu potrzebne s dzi siostry zakonne?
Dlaczego takie pytanie? Ojcieavi ty Franciszek og osi obecny
rok — Rokiem ycia Konsekrowanego. Aycie konsekrowane toycie
po wi cone Bogu, osoba konsekrowana to osoba, ktora swoje
powi cia na wy czno Bogu. Osoba konsekrowana to siostra
zakonna, zakonnik, ktérzy s uPanu Bogu, ndaduj Pana Jezusa.
Skoro ju wiemy kim s osoby konsekrowane, to wracamy do
pytania: Komu s potrzebne siostry zakonne?

3. Sytuacja egzystencjalna

Powstacie, odczytamy S owa Pana Jezusa z Ewangelii
Mateusza.

Czytamy opis glu ostatecznego z Mt 25, 34-40. Kb c,
katecheta méwiOto S owo Boe,

uczniowie odpowiadaj Bogu niech bd dzi ki.
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Katecheta zwraca sido dzieci:

Kto jest Krélem z przypowiei? (Pan Jezus)

Kogo zaprasza na ucziczyli do swojego Krolestwa? (tych
ktorzy dali Mu je , pi , przyj li Go w go cin , dali Mu ubranie,
odwiedzili Go gdy chorowa )

Jak dzisiaj mona da Jezusowi je , pi , jak mo ha da mu
ubranie i dach nad g oW (pomagajc potrzebujcym)

4. Wyja nienie g wnych prawd katechezy

To zaproszenie Pana Jezusa do spe niania dobrygmowz
skierowane jest do wszystkich ludzi, do wszystkiglrz cych, aby w
szczegolny sposéb odpowiedzieli na nie...

Umieszczamy na tablicy:
a) Zdj cia ludzi chorych, biednych, g odnych, w zniszczadny
ubraniach, bezdomnych
lub

b) Folderki, plakaty przedstawiaje siostry zakonne pos ugag
w rdd chorych, biednych, bezdomnych

Mo na z uczniami omowi zdj cia, plakaty: (kto jest na
zdj ciach, kto s uy tym ludziom, w jaki sposob?)

Kto us ysza s owa Pana Jezusa? Siostry zakonkenaiy. To

w a nie oni odkryli w osobach chorych, biednych, samoln
opuszczonych Pana Jezusa. Na pikez wielu zakonow sta
cz owiek, ktéry usysza powo anie Pana Jezusashy Mu w
najuboszych. W ten sposéb powstaway zakony i zgromadzeni
zakonne z ich w &iwym charyzmatem. Charyzmat to taki dar Ducha

wi tego dany konkretnej osobie, by tym darem wa innym. Tak
wi ¢ Pan Bog powo ywa kobiety i mczyzn, udziela im swoich
daréw, by mogli sy innym.

a) W klasie | katecheta opowiada, uczniowie mpgkazywa

b) W klasie Il'i lll — uczniowie pracujw grupach

Ka da grupa ma przedstawi (przeczyta, odegra scenk,
zagadk dla pozosta ych) otrzymana postédo ka dej z postaci
mo na pokaza uczniom zdjcie)
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Grupa 1

B . Matka Teresa z Kalkuty — troska o umiecgich

Chcia a pomagabiednym i umierajcym w slumsach Kalkuty.
Zaoya wasne Zgromadzenie Misjonarek Micoi zamiast habitu
nosi a sari - tradycyjny stroj hinduski. Stopniowo siostr do czali
spontanicznie lekarze, pigniarki i ludzie wieccy, ktorzy tak jak
Matka Teresa chcieli sy najbiedniejszym, yj cym w ndzy i
umierajcym czsto na ulicach. Organizowano kolejne punkty
pomocy, by wupora si z chorobami bd cymi skutkiem
niedo ywienia i przeludnienia. W cgu d ugiego ycia Matka Teresa
przemierza a niezmordowanie cawiat, zak adajc placowki swej
wspolnoty zakonnej i pomagaj na rone sposoby najubezym i
najbardziej potrzebugym.

Grupa 2

w. brat Albert Chmielowski — troska 0 bezdomnych

Znany malarz, osiad w Krakowie, gdzie zaamyea Si coraz
bardziej w opiek nad ndzarzami i bezdomnymi. Po pewnym czasie
porzuci ca kowicie malarstwo, p@i caj c si pomocy ubogim.
Mieszka w ogrzewalni miejskiej razem z bezdomnyatkoholikami
i n dzarzami. Sprzeciwia sijamunie, ktor nie uznawa za
prawdziw pomoc, poniewa nie rozwizywa a problemu biedy, a
by a tylko doranym zabiegiem magym na celu uspokajanie sumie
ludzi bogatych. Da poctrek za oonemu przez siebiggromadzeniu
Braci Albertynéw za oy tak e Zgromadzenie Sidstr Albertynek. W
Krakowie prowadzi przytu ek, w ktérym mieszka eaz z ubogimi.

Grupa 3

B . siostra Marta Wiecka — troska o chorych

Siostra Marta pracowaa w szpitalu, by a osolktéra nie
zamyka a si w granicach obowiku, lecz chtnie spieszy a z pomoc
wsz dzie tam, gdzie na tpomoc czekano. Siostra Marta bardzo
kocha a swe powo anie i zawsze by a radosna ordewasiona z
wykonywanej wrdéd chorych posugi. Uniechnita, pena
cierpliwo ci i niezwyk ej dobroci nios a ulgnie tylko cierpicemu
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ciau, ale zabiega a teo zdrowie ducha powierzonych jej chorych.
Mia a niezwyk y dar jednania dusz z Bogiem, naoj@jiziale nikt nie
umiera bez sakramentu pojednania. Dla siostry ykatdy cierpi cy
czowiek by jednakowo way, wszystkim suya z t sam
mioci. Si do suby czerpaa z modlitwy. wiadoma
niebezpieczestwa  dobrowolnie podja si dezynfekcji
pomieszczenia po chorej na tyfus plamisty, chodig do tego
zobowi zany inny pracownik - mody ojciec rodziny. Nazaiut
pojawiy si objawy choroby. Na skutek choroby zmara, s
chorym.

Grupa 4
w. Franciszek — troska o biednych

Odrestaurowa w asnymikami kilka zniszczonych kaio 6w w
okolicy Asy u. Pozbywajc si wszystkiego, co posiada, a nawet
w asne ubranie oddaj ojcu, y odt d jak pustelnik. Rozpocz ycie
w ubostwie i apostolstwo, na wzér Chrystusa i Apdst. Odziany w
zgrzebny habit, przepasany sznurem, g osi s ow@BBrzy tym nie
zaniedbywa pos ugi miosierdzia wzdem chorych, najbardziej
wowczas cierpicych i opuszczonych, mianowicie dowatych.
Pocztkowo by sam, czto niezrozumiany i wyniewany, z czasem
jednak zacdi si do niego przy cza coraz liczniejsi ndadowcy, a
tak e naladowczynie. W ten sposob sta sta oycielem trzech
zakonow: braci mniejszychgsidstr klaryseki tercjarzy ktorzy su
Jezusowi w biednych, opuszczonych.

5. Zastosowanie yciowe
Siostry zakonne, zakonnicy poszli za Panem JezubgnGo
na ladowa, by jak On karmi g odnych, dapi spragnionym, dawa
schronienie bezdomnym, nagich przyodziewachorymi si
opiekowa, by przy umierajcych. Podejmujc t posug, su
samemu Jezusowi. My temo emy suy drugiemu cz owiekowi,
ktéry potrzebuje naszej pomocy — w domu, w szkoaleklasie, na
podworku.
a) Uczniowie losuj wybrany uczynek mi osierdzigpoci te na
paskidla kl. | mog mie form obrazkow)
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G odnych nakarmi
Spragnionych napoi
Nagich przyodzia

Podré nych w dom przyj .
Wi nidw pociesza
Chorych nawiedza

Umar ych pogrzeba

b) Uczniowie wyrzucaj na kostce uczynek mi osierny i uk adaj
modlitw za cz owieka, ktéry potrzebuje danej pomocy, mieg
narysowa jak wykonuj dany uczynek mi osierdzia.

6. Modlitwa rédlekcyjna

Uczniowie odczytuj lub wypowiadaj uo one przez siebie
modlitwy, na koniec meemy zapiewa : (tekst piosenki - zacznik
1)

piew piosenki: ,,Bog potrzebuje ciebie” (piosenkio na
pokazywa)

7. Podsumowanie treci

Na koniec katechezy pos uchajcie jeszcze co do pakbnnych,
siostr i zakonnikow powiedzia Ojciew. Benedykt o ich pos udze:

W dzisiejszych czasach w klasztorach rawkach duchowai
mnisi, osoby zakonne i konsekrowane stwarzajernym szkoy
modlitwy, wychowania do wiary i duchowej opieki. Zede
wszystkim jednak nadal prowadpni wielkie dzie o ewangelizacji i
daj wiadectwo na wszystkich kontynentach, po przedmurza
wiary, a czyni to wielkodusznie i csto sk adaj w ofierze w asne
ycie a po mcze stwo. Wielu z nich pawvi ca si ca kowicie
katechizacji, wychowaniu, nauczaniu, krzewieniu thry i
przekazowi spo ecznemu. Opiekujsi modymi ludmi i ich
rodzinami, ubogimi, osobami w podeszym wieku, ¢nar i
samotnymi. Nie ma takichrodowisk ludzkich i kocielnych, gdzie nie
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byliby obecni, czsto w sposéb cichy, ale zawsze konkretny i twérczy,
niejako przed uaj ¢ obecno Jezusa, ktéry przeszed , dobrze czgni
wszystkim (por. Dz 10, 38). Koié jest wdziczny za wiadectwo
wiernoci i wi to ci, dawane przez tak licznych cz onkéw instytutéw
ycia konsekrowanego, za nieustanmodlitw pochwaln i
wstawiennicz ich wspdlnot, za ichycie oddane na sb Ludowi
Bo emu” ( ycie konsekrowane wwiecie wspo czesnym. Przes anie
Papiea do uczestnikow sesji plenarnej Kongregacji dstytutow
ycia Konsekrowanego i Stowarzyszeycia Apostolskiego 29
wrze nia 2005).

8. Praca domowa

Zadanie domowe z dzisiejszej katechezy:

1. Poszukaj w swoimrodowisku siéstr zakonnych i dowiedz si
komu su

2. Pomad! si za siostry zakonne, by w tych sdd ktdrzy su
potrafiy zobaczy Jezusa, zaprodo swojej modlitwy Twoich
bliskich

9. Modlitwa ko cowa

Komu s dzi potrzebne siostry zakonne? Jak widzicie bardzo
du o ludzi potrzebuje dzisiostr zakonnych, zakonnikow, ktoryd
im suy jak samemu Panu Jezusowi. Dlatego teraz poprogany
wszystkie osoby zakonne, by w kiym cz owieku, ktéremu s u
potrafi y zobaczy Pana Jezusa, a takza ludzi m odych by us yszeli
g 0s powo ania i z odwagposzli za Panem Jezusem.

Mo na zapiewa piosenk ,Bog potrzebuje ciebie” lub ,Bark

Za cznik 1
1. BOg potrzebuje ciebie, dobardziej potrzebuje ciebie.
Potrzebuje ciebie do bardziej ni nieba,

Potrzebuje ciebie do bardziej ni ziemi,
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Potrzebuje ciebie do bardziej ni morza,
Potrzebuje ciebie.

2. Ja potrzebujBoga...

3. Ty potrzebujesz Boga...

4. Ja potrzebuijciebie...

25



KATECHEZY DLA DZIECI KLAS |V - VI

SZKO 'Y PODSTAWOWEJ

KATECHEZA 1

Temat:POWO ANIE ZAKONNE JAKO SZCZEGOLNY

DAR OD BOGA

Autor: s. Maria (Karoliana) Buksa, S u ebniczka BDNP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Ukazanie powo ania zakonnego, jako daru od Bogaz ora
wybranie do poszczegoblnych zada Ko ciele

Zwrocenie uwagi dzieci na obdarowanie cz owiekak as
powo ania, by mog wed ug Bej Woli zrealizowa swoje ycie.

2. Tre ci nauczania — wymagania szczeg6 owe
Wiedza

Ucze :

potrafi wyjani, e powoanie jest wezwaniem Boga
skierowanym do konkretnego cz owieka

Wie, e osoba powo ana dgcia powi conego Bogu jest Jego
znakiem w wiecie

Umiegj tno ci
Ucze :

3. Rozwija ch odpowiadania na g os Bego powo ania

4. Umacnia wi z Bogiem, ktéry jest dawc ycia i szcz cia

5. Potrafi wymieni cechy osoby powo anej dgcia zakonnego

6. Piel gnuje postaw wdzi cznoci i modlitwy za osoby
konsekrowane
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3. Metody i techniki: dialog z klas, s uchanie S owa Bego, praca
w grupach, praca z tekstem, obrazem, wspgbigw

4. rodki dydaktyczne: Pismo wi te, teksty zawierage
wiadectwa powo anych, zdjia siostr z wybranych zgromadze
lub prezentacja multimedialna o apostolatacimyéh zgromadze

PRZEBIEG KATECHEZY

1. Czynno ci wst pne

Sal lekcyjn  przygotowujemy na  przerwie wed ug
zaplanowanego schematu. llewykorzystujemy zdgia wybranych
Zgromadze, i ré norakich dziedzin oraz pos ug ickicia, proponu;j
przygotowa plansze z has em spotkania. Natomiast, gdyziemy
wykorzystywa prezentacj multimedialn - naley przygotowa
laptop, projektor, tablic multimedialn — stosownie do mbwo ci.

2. Modlitwa

Tekst wprowadzagy w modlitw

Papie Franciszek rok duszpasterski 2014/2015 og osD jaik
ycia konsekrowanego. Dlatego na pdka katechezy pomodimy si
szczegollnie za wszystkie osoby powo ane ddadawania Jezusa.
Uczy my to s owami modlitwy, ktérej nauczy nas sam 3efdjcze
nasz.
3. Nawi zanie do tematu

Dzi b dziemy méwi o powo aniu do ycia zakonnego czyli
wybraniu ludzi na s Bogu. Powo anie dane jest kimu
cz owiekowi, np. do ycia, do wi to ci, do pe nienia ranych zada
w wiecie. Powo anie i wybranie to szczeg6lny dar ady& ktérym
Jezus obdarza konkretnego cz owieka, by szed dai lw Jego
imieniu i g osi nauk s owem oraz yciem. Pan Jezus wybra sobie
Dwunastu Aposto 6w, eby byli Jego przyjacié mi i pomocnikami,
aby po Jego odajiu szli oraz g osili Ewangeli Jezus wybra tale
niewiasty, kobiety, ktére suchay Jego nauki i wspgay w
pos udze. One tak stay si aposto kami. | tak jest do dziWci
Jezusowi potrzebne gobre, czu e kobiece serca, siostry zakonne.
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Dlatego to wanie dzi b dziemy sobie moéwi o ich powo aniu i
apostolstwie.

4. Sytuacja egzystencjalna

Gdyby my mogli teraz wykorzystug najnowsze technologie
przelecie na wiatem i podgldn , co robi siostry na ronych
kontynentach, w réych miejscach, to zobaczylibmy:

— e tyle sidstr modli si adoruje Jezusa, siostry nie tylko méwi
nam o Jezusie a Jezusowi 0 nas;

wiele domow dziecka, w ktérych siostry dzienoc mieszkaj
pod jednym dachem z opuszczonymi dee

— domy z dziemi upo ledzonymi, ktérych rodziny siwstydz i
oddaj do zak adow pod opieksiostr;

— wiele przedszkoli, ochronek, wietlic, szkd, akademikéw
katolickich, w ktorych siostry wychowugzieci i m odzie;

— miejsca opuszczone przez cywilizagjidzie siostry kadego dnia
odwiedzaj chorych i samotnych: narkomandw, alkoholikow,
samotne matki;

— szpitale, w ktérych siostry pracujopiekuj si chorymi;

— w rodkach masowego przekazu, gdzie siostry dioapi kno
S Ow i obrazu;

— kocioy, gdzie siostry dbajo pi kno zewntrzne liturgii;

— domy rekolekcyjne, gdzie siostry pomagajudziom w
odnajdywaniu Boga;
| wiele, wiele innych miejsc, w ktérych siostry @jd swoje ycie,
zdolnoci, siy i czas Bogu, s uc drugiemu cz owiekowi.

Patrzc na ycie siostr, ich modlitw, ré6 norodno ubioréw,
podejmowane réhe pos ugi w Kociele i na misjach, prosz aby
ka dy z was zastanowi si powiedzia swoje skojarzenie z pojlem
siostra zakonnaCo mylisz, gdy widzisz na ulicy czy w szkole, czy w
ko ciele siostr zakonn. Mo na te wybra form poréwnania:
Siostra zakonna jest jak...?
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Wypowiedzi ucznidbw zapisujemy na tablicy lub nangty ze
zdj ciami.
Pos uchajmywiadectwa jednej z siostr:

,0d kiedy sigam pamici zawsze chcia am robw yciu co
dla ludzi — pisze jedna z sidstr. Kocha am dzikdd am si nimi
opiekowa. Czsto odwiedza am ludzi starszych, aby porozmawia
czasem w czynpomoc. Widzia am cgto w ludzkich oczach zy, to
mnie zawsze zatrzymywa o i napawa o reflekSjeszy am sj gdy
twarze ludzi by y rozpromienione, a w oczach maoby o odczyta
rado i pokdj. Kiedy stanam przed wielk decyzj wyboru zawodu,
postanowi am zostapiel gniark . Bardzo chcia am nie nadziej
tym, ktérzy najbardziej na niczekali.

Szybko rozkochaam siw mojej pracy pielgniarskie;.
Opatrzno zaprowadzia mnie do Domu Pomocy Spo ecznej dla
dzieci, prowadzonego przez Siostry. Przgiglam si pracy siéstr,
poci gaa mnie ich troska i pwi cenie. | stao si dla mnie co
Zupe nie nieoczekiwanego — zrodzi a iy | o innym yciu — yciu
zakonnym. Ja pomaga am im fizycznie, zéwnie ale one pomagay
mi bardziej, ukazuc mio Jezusa, mojego Pana. Dii ich
pos udze penej mioi i gorliwo ci zrozumiaam, e to On sam
wzywa mnie do s by w zgromadzeniu. S & chorym, Jemu s u.

5. Zastosowanie yciowe

Czy s potrzebne dzisiostry zakonne? Oczyvagie, e wci S
potrzebni ci, ktérzy bd ludziom przypomina e Bdg jest i e ich
kocha. Bardzo s potrzebni ci, ktorzy jak wiele wi tych sidstr
zakonnych zapomn o sobie i bd dla innych znakiem Be)j
Opatrznoci oraz nieustannej troski Boga o Kago cz owieka,
Zw aszcza tego najmniejszego i najutxego.

W jednym z kocio 6w zniszczonych podczas Il wojnyiatowej
znaleziono w ruinach krzy na ktérym znajdowa siwizerunek
Chrystusa bez k. Ksi dz Proboszcz odnowi krzy ale pozostawi
Zbawiciela bez k. Pod krzyem umieci napis: ,Nie mam w asnych
r k, aby czyni dobrze. Czekam na waszee”. Czy nasze ce s na
to gotowe? Czy moje i Twojeycie jest Ewangeli ktor mog czyta
inni ludzie?
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Chrystus... nie ma jur k,

ma tylko nasze ce

by czyni Swoje dzie a.
Chrystus... nie ma junog,

ma tylko nasze nogi

abyi dzisiaj do ludzi.
Chrystus... nie ma jug osu,

ma tylko nasz g os

aby méwi dzisiaj o Sobie.
Chrystus... nie ma jusi,

ma tylko nasze siy,

by prowadzi ludzi do Siebie.
Chrystus... nie ma juEwangelii,
ktér oni by jeszcze czytali.
Lecz to co méwimy i czynimy
jest Ewangeli, ktéra w anie si pisze.

(Anonim flamandzki z IV w.).

6. Modlitwa rodlekcyjna
Piosenka ,Barka”.

7. Podsumowanie treci

Po piewie Barki katecheta dzieli klaga 5 grup. Kada z grup
otrzymuj fragment przeprowadzonego wywiadu z siostakonn
(za czniki). Uczniowie zapoznapi z treci , omawiaj tekst razem
i prébuj odpowiedzie na postawione pytania. Czas pracy w grupach
13 min.; nastpnie przedstawiciel grupy podaje na forum przdeme
whnioski.
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Katecheta ma na zakoczenie pracy przeprowadzz uczniami
rozmow, sugerujc si hast puj cym pytaniem?

Co daje szcz cietym, ktorzy s powo ani do ycia zakonnego?

Oczywi cie mi o , bo nie istnieje inneréd o ni mio . Siostry
yj ce wed ug Jezusowej Ewangelii to te osoby, ktérmewpeiwie
kochaj . | tylko takie osoby s szcz liwe, podobnie jak Maryja i
Jozef, Piotr i Jan,w. Maria Magdalena iw. Matka Teresa,w.
Maksymilian Kolbe i w. Jan Pawe I, b . Edmund Bojanowski.

Powo anie to dar Pana Boga, ktory trzeba z pokoryj i
wype ni . Nasze ycie jest bardzo cenne i nie nma pozwoli, aby
przemin o bezowocnie. Jestay Panu Bogu potrzebni. Naszychkr
potrzebuj inni ludzie, naszego miechu, naszych ez, naszej
pomocy.

Bog potrzebuje tych, ktérzy 0 kocha, ktérzy bd si dzieli
z innymi talentami, aby it drog powo ania zakonnego byli
szcz liwiitym szcz ciem dzielili si z innymi.

8. Notatka
Jako notatka w zeszycie dzie zapisanie kilku wybranych
wypowiedzi: Kim jest siostra zakonna?

9. Praca domowa

Dzi wieczorem pomddl siza znan Ci siostr, mo e katechetk
pracujc w Twojej parafii albo pochodez =z Twojej rodzinnej
parafii. Postaraj sidowiedzie, do jakiego Zgromadzenia naje kto
za oy Zgromadzenie i jaki siostry magharyzmat.

10 Modlitwa ko cowa

Na koniec katechezy pomodimy gia wszystkie siostry zakonne,
za to, e odpowiedziay swoimyciem na zaproszenie Jezusa, aby
by y prawdziwymi i autentycznymi Jegwviadkami. Promy tak e za
ka dego z was, bgie w swoim yciu potrafili odkrywa pi kno
daréw, talentow, ktére Bog sk ada w wasze serca.

Bo e, powo aj nam "szaleow",
ktorzy powi ¢ si bez reszty,
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ktérzy zapomn o sobie,
ktérzy kochaj inaczej ni tylko przez s owa,
ktérzy oddaj si prawdzie a do ostatka.
Potrzebni s nam ,szalecy”
bezinteresowni,
ofiarni,
gotowi na wszystko,
nieznani — otwarci na potrzeby hiich.
Potrzebni s nam ,szalecy”
od zaraz,
zauroczeni prostymyciem,
kochaj cy pokdj,
czy ci w swoich intencjach,
zdecydowani nigdy nie zdradzi
mi uj cy —
gotowi przyj ka de zadanie,
wyjecha dok dkolwiek b d ;
pos uszni,
ywio owi i wytrwali,
cisi i niestrudzeni.

Za czniki: wywiady z siostrami

Za czniknrl

W czym kryje si pi kno powo ania zakonnego siostry?

Pi kno mojego powo ania widZu u samego jego podku ,To
Bog wybra mnie przed za eniem wiata”, ,nada mi imi jeszcze
nim pocz am si w onie mej matki”. Czy to nie wspania e,e Kto
zapragn abym zaistnia a?!, Ktobardzo chcia abymy a. To musia
by Kto kto mnie kocha!

Ta Mio pozwolia zobaczy mi wiat w kochajcej rodzinie,
otoczy a mnie gronem mojego rodséva, ta Mio poprzez chrzest
daa mi nowe ycie, pragna abym stajc si Boym — Jego
dzieckiem mog a, kiedypowrdci do Domu Ojca.

Dzi ki Tej Mio ci okazywanej mi przez najbfizych i tych
wszystkich, ktérych Bog postawi na mej drodze,tksawa 0 Si
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moje wychowanie, moja wiara... Pomimo m§ch dowiadcze
radosnych i trudnych m odziezego ycia, wiem, e to Mio ktora
,=ukochaa mnie od wiekdéw” zawsze by a blisko, czasdej nie
chcia am, czasem odstawia am na dolne p6 ki meggia — a Ona
milcz ca zawsze by a blisko...

W czym kryje si pi kno mojego zakonnego powo ania ?

Ta Mio - moj Bog, ktéry zapragn abym zaistniaa, od
wiekdéw jest ze mn jest przy mnie. Jego obecnojest jak ,lekki
powiew wiatru”. Trzeba gbokiej ciszy, zamyenia, trzeba pragn
us ysze Go w sobie a wtedy ,wszystko jest nizve”. Wtedy droga
ju nie jest taka trudna, wtedy wolnoma prawdziwe imi, wtedy
mo na prawdziwie kochawszystkich, ktérych Pan stawia na drodze
ycia, wszystkich, do ktérych posy a ...Wtedyiadomo grzechu,

s aboci nie przeraa a wiara w Mi osierdzie uspokaja. Wtedy umie
si by ,ostatnim”, wtedy chce sipokornie stan z ty u za Mioci i

i powoli krok w krok i od Niej si uczy . Wtedy nie liczy si ju
swoich osigni czy strat, chce sipo prostu prawdziwie kocha

y dla Boga i drugiego cz owieka. Wéwczas tylko Mi cstaje si
wa na, tylko Ona nadajeyciu sens.

To jest w anie pi kno mojego powo ania doycia, do mojego
Zgromadzenia.

Bog — Nieskoczona Mio ofiaruje nam Siebie, tak bardzo
ofiaruje si w Swoim Synu Jezusie Chrystusie. On zaprasza nhas
abymyt Mio przyjli i aby my tak jak On potrafili te Mi o
ofiarowa .

s. Agnieszka
Pytania dla grupy:

1. Co Siostrze daje radow yciu zakonnym?
2. O czym trzeba przypomniaved ug Siostry dzisiejszemu
cz owiekowi?

Za cznik nr 2

Co dla siostry znaczy by powo an ?

Powo anie to aska, dar, ktéry Bég pragnie ofiarowebranej
przez Siebie osobie. Tak jak kiy dar moemy go przyj bd
odrzuci. Przyj - to nie znaczy zobaczyi odoy na bok, ale
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przyj to znaczyDZI KOWA , POZNAWA , ZACHWYCA
Sl NIM, ROZWIJA I DZIELI SI NIM Z INNYMI.

Ja te mia am swoje plany na doros gcie. Dobry zawdd i to
taki, w ktorym bd mog a pomagainnym (chcia am by policjantk
lub piel gniark), m , dzieci, dla ktérych miaam juwybrane
imiona i pragnienie wielkiej mi@i. Porod tego wszystkiego
pojawiaa si take myl o yciu zakonnym, gdy dane mi byo
spotyka si z Siostrami pracugymi w mojej parafii, ale zawsze
pozostawa ,znak zapytania”. Mowi am sobie, kto taki jak ja si
nie nadaje. Trzeba miew sobie to ,co” od dawna, a nie zosta
wybran od tak sobie. Myla am — to niemdiwe eby Bég chcia
mie w a nie mnie dla Siebie przeciga mam plany, o ktérych On
wie. Jeli chce mojego dobra nie me mi ich krzyowa . A jednak...

Pan Bog ma poczucie humoru i jest Przedziwny. Jede anie
kogo dla Siebie, to uczyni wszystko by tak sstao. On nie
rezygnuje tylko cierpliwie czeka podsuwajto, co poruszy serce.
Pragnienie wielkiej miaci stao si we mnie bardzo silne od
momentu, kiedy Bog przeméwi do mnie s owami gkznanej i
wielokrotnie s yszanej piosenki ,Barki”, a mianowécrefrenu ,O
Panie to Ty na mnie spojrza, @woje usta dziwyrzeky me imi...".
Dotkn o to tak mojego sercag do dzi, kiedy ] sysz w oczach
pojawiaj si zy, ogarnia mnie wzruszenie i wielka wdzino . Bog
wejrza wanie na mnie. Wiele razy pojawiao sipytanie
.<dlaczego”?. Przecieby o wiele lepszych ode mnie kodnek, ktdre
nadawa yby si o wiele bardziej, a tu Pan wybra wnée mnie.
Kole ankom przygotowa inndrog .

Bog kocha mnie tak jak jestem — z tym wszystkim, co we mnie
zoy, gdy On zna mnie najlepiej. To, czego ode mnie oczekoje
mego serca i mojej mi ¢i. Mi o ci, ktéra nie jest atwa, gdy chce si
by by a prawdziwa.

Z upywem lat widz, e Pan Bdg nie pozbawi mnie tego, o
czym marzy am wczaiej tzn. przed wspieniem do Zgromadzenia.
Ka dego dnia daje mi o wiele wiej.

Pragn am wielkiej mioci — otrzyma am Oblubiez Mio
Jezusa. Chciaam mie dzieci — mam ich sporo realizgj
macierzy stwo duchowe. Chcia am dobry zawdd — rotm, o czym
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marzy am, gdy pracuj, jako piel gniarka w szpitalu, gdzie mam
wiele okazji do s uby, wiadczenia mi oci i dawania siebie.

s. Urszula
Pytania dla grupy:

1. Co Siostrze daje radow yciu zakonnym?

2. O czym trzeba przypomniaved ug Siostry dzisiejszemu
cz owiekowi?

Za cznik nr 3

Jak rozpozna powo anie zakonne?

Gdy pytaj mnie m odzi ludzie, jak rozpozna e Pan wo a na t
a nie inn drog, zazwyczaj odpowiadame to ,sprawa mi cci”.
Tak. To ,sprawa mi ai”. Kto lub co musi zaj pierwsze miejsce
w naszym umye, woli i sercu. Jeeli rozwaam moliwo oddania
si  Chrystusowi na drodzeycia zakonnego, to nie stanie gio
wcze niej, dopdki nie zakocham siv Nim tak bardzo, e wszystko
inne nie bdzie ju mia o dla mnie takiego znaczenia. On musi by
pierwszy i najwaniejszy! A gdy si cz owiek zakocha, to potem
wszystko wyglda inaczej. Zmienia si spos6b mylenia,
warto ciowania. Uruchamia sicay acuch cudownych i czasem
bardzo trudnych zaleo ci. Gdy si cz owiek zakocha w drugiej
Osobie — w Chrystusie, zaczyna powoli wyzwat z egoizmu...
Je eli kocham autentycznie, to zaczyna loja mnie najwaniejsze to,
co ta druga Osoba chce...

Rozeznawanie powo ania to odkrywanie Bgo planu mi oci,
w ktérym On dla mnie przewidzia bardzo konkretna@ezastpione
przez nikogo miejsce. To wspd tworzenie historiiagfenia. To
wspania e odkrycie,e jestem kochana i powo ana do mtio Jestem
obdarowana i sama mogchc sta si darem dla Niego, dla drugich.
| znajduj wtym szcz cie irado .

Aby rozezna powo anie trzeba byw bliskiej i serdecznej relacji
z Bogiem. Niemadliwe jest, aby us yszeten g os i zrozumieBo y
j zyk mi o ci bez modlitwy. Gdy cz owiek odkryje w sobie pragmie
Boga, szuka okazji, by je nasyciA, e BoOg jest Mioci
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niesko czon, pragnienie, ktére raz obudzi o siv ludzkim sercu,
sprawia, e pozostaje ono niespokojne tak d ugo, dopoki spiecznie
w Bogu”. / w.Augustyn/

Gdy czego chcemy, wytrwale do tego dymy. Aby odczyta
Boy zamiar wobec siebie, aby daodpowied zrodzon z
autentycznej mi aci, musz by szczer wobec siebie i wobec Boga.
Tylko w atmosferze zaufania nlawe jest przyj cie tego daru. Mi o
rodzi ufno . Mio wyra a si poprzez wierno.

Powo anie to skarb, ktoéry ,nosimy w naczyniach iglirych”
/ w. Pawe / - wymaga nieustannej troski i czuwania...

s.M. Barbara

Pytania dla grupy:

1. Co Siostrze daje radow yciu zakonnym?
2. O czym trzeba przypomnieved ug Siostry dzisiejszemu
cz owiekowi?

Za cznik nr 4

Co dla siostry znaczy y dla Boga?

Niektérych Bog obdarza szczegdlnask Swojej bliskoci
zapraszajc do ycia zakonnego, by migch wy cznie dla siebie, by
si nimi posuy i przez nich nie rado i szcz cie ubogim tego
wiata... A wi ty Pawe powie nam,e niewielu wréd nich jest
m drcéw, bogatych, uczonych czy szlachetnie urodzonyeto Boa
tajemnica, e z grona tylu poszukugych wybiera niewielu... Ale Bég
jest tworczy w swoich sposobach dzia ania i dlatagoma z gory
okre lonych drég czy modeli powo ania. Wslzie jednak daje si
sysze mocne Chrystusowe wo anie: POJIXA MN ! Czasem
powo anie dojrzewa w ciszy, innym razem gwa townék w
przypadku Szaw a pod Damaszkiem. Dla wielu jest taicne, e
pamitaj , ktéra to by a godzina jak Aposto owie Piotr i Arej.
Jednak najczciej powo uje przez rde yciowe sytuacje,
wydarzenia, natchnienia, ludzi.

Jezus i w moim yciu tak kierowa i ukada, awskaza
Zgromadzenie Siostr S abniczek Dbickich. | da tyle aski, by
zapuka do furty klasztornej i poprosio przyj cie, by potem przez
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lata formacji przygotowa si do zoenia luboéw zakonnych:
czystoci, ubdstwa i pos uszetwa, by wypowiedzie Bogu TAK na
dobre i na z e, na ca gcie. A On po oy piecz Mio ci ha moich
s owach, w ktérych oddaam Mu siebie na cae swg@e i na
wieczno .

Ka da z nas — Siostr Sebniczek Bogarodzicy Dziewicy
Niepokalanie Poczej, czujc si powo an w a nie do tej rodziny
zakonnej suw tym darem, jaki otrzymaa; czy to w szpitalu
pos ugujc chorym, wietlicy, ochronce, w katechezie, czy t@baj c
0 pi kno wi tyni. Jestemy jednoczenie wiadome, e powo anie to
dar itajemnica Bcego dzia ania, ale réwnie nasza osobista
odpowied na wezwanie.

Pytasz jak to zrob? Mo e trzeba sirzuci w morze jak Piotr i
zaufa, zawierzy mi osiernej mi oci. Czy jest to mdiwe?

Odpowied znajdziemy, patrz na ycie wybranych ludzi,
ktérzy s dla nas wiadectwem iznakiem,e warto y dla Boga,
Jemu zaufg e wanie w przyjani z Nim moemy odnale swoje
szcz cie. Ja to szczcie odnalaz am, dlatego w sierpniu 2008 roku
kl cz ¢ przed otarzem z g am Bogu wieczyste luby czystoci,
ubdstwa i pos uszstwa, a na obrazku uparmiaj cym Dzie moich
za lubin z Jezusem, umiei am s owa Psalmu 73, ktére towarzysz
mi od pierwszych chwil kroczenia drogowo ania:

.Mnie za dobrze jest byblisko Boga, w Panu wybra am sobie
schronienie, by opowiadavszystkie Jego dzie a”

s.M. Anna
/www.mlodziez.bdnp.pl/
Pytania dla grupy:

1. Co Siostrze daje radow yciu zakonnym?
2. O czym trzeba przypomniaved ug Siostry dzisiejszemu
cz owiekowi?

Za czniknr5

Co dla siostry osobicie oznacza by misjonark ?

Bycie misjonark oznacza najpierw dgook i radosn
wdzi czno za dar wiary. Wdziczno wobec Boga, ktory tak
bardzo ukocha mnie i kdego cz owieka,e da swojego Syna — za
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mnie, abym wiedzia a, jak moa pi knie by cz owiekiem. | posy a
nieustannie swego Ducha, by mnie prowadzi, dawaiato,
pozwala poznato, co jest Bogu mie, do czego On teraz mnie
zaprasza.

Wdzi czno za cae obdarowanie S owem, sakramentami,
wspdlnot, ktére otrzymuj w Ko ciele. Dalej, wdziczno wobec
rodzicéw, rodzicow chrzestnych, parafii, w ktoresram i w ktorej
.miaam swoje miejsce”; wdzczno wobec moich siostr i braci
trzech zgromadze za o onych przez w. Arnolda Janssena, ktérzy
dziel si ze mn prze ywaniem Boga w yciu, ze wszystkimi jego
elementami. Wdzczno wobec wielu ludzi, ktérych spotykam na
d u ej lub krocej w swoimyciu i ktorzy — kady we w aciwy sobie
spos6b — comi mowili o Bogu i ¢z owieku, comi méwili o skarbie
wiary — tak e wtedy, gdy bezpoednio nie dotykamy tego tematu

Papie Franciszek rozpocz najnowsz Adhortacji s owami:
.Rado Ewangelii nape nia serce i cagcie tych, ktorzy spotykaj
si z Jezusem”. Nie ustajw zdumieniu i zachwycie m.in. nad
sowami w. Pawa z Listu do Efezjan: ,B6g z mi@ przeznaczy
nas dla siebie”. Te s owa um&y my wraz z siostrami, na obrazku z
naszych lubéw wieczystych. Bardzo chcia abym, by inni t@ogli

y szcz ciem p yncym z tego przekonaniag naleymy do Boga i
e On kocha naprawd e jest, e nie potrzebujemyy jak sieroty ani
ofiary losu, bo mamy Ojca, kogailnego, nieskoczenie dobrego i
patrz cego na nas z wielk yczliwo ci . Drugim zdaniem, jakie
umie ciy my na obrazkach by zmieniony nieco fragment piksen
.Powiedz ludziom, e ich kochasz...” Im dwj yj wiar w
bezwarunkow Bo mio , tym ywsze jest pragnienie, by to
szcz cie sta o si udzia em wszystkich.

s. Weronika
/artyku : Zdumieni Panem Bogiem, Niedziela tygkdkaitolicki, nr 20/2014/

Pytania dla grupy:

1. Co Siostrze daje radow pracy misyjnej?

2. czym trzeba przypomnieved ug Siostry dzisiejszemu
cz owiekowi?
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KATECHEZA 2

Temat: ,POWIEDZIE BOGU: TAK”"

Autor: s. Maria (Karoliana) Buksa, S u ebniczka BDNP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

5. Cele katechetyczne — wymagania ogolne

Ukazanie powo ania zakonnego jako planu Boga. Ksztanie
wiadomoci, e kady cz owiek jest powo any przez Boga i
uzdolniony, aby rozpoznapowo anie i powiedzie Bogu swoje
TAK.

Zaproszenie do modlitwy za osoby powo ane ylna zakonnego

6. Tre ci nauczania — wymagania szczego owe

Wiedza
Ucze :
Opowiada histori powo ania Samuela
Wymienia miejsca i sytuacje, w ktérych neous ysze g os Boga
Wyija nia fakt, e powo anie jest osobistym wezwaniem Boga, ha
ktére cz owiek musi odpowiedziswoim yciem

Umiej tno ci

Ucze :
7. Umie scharakteryzowgpostaw powo anego Samuela
8. Potrafi wymieni ré ne formy ycia zakonnego
9. Zna zadania, jakie wype niagiostry zakonne
10.Umie zinterpretowa poréwnanie ycia zakonnego do kwiatu

réy.

7. Metody i techniki:

rozmowa kierowana, krotki wyk ad, metoda pyieodpowiedzi,
praca z tekstem,
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8. rodki dydaktyczne: Pismo wi te, kartki z modlitw, czerwona
ré a, puste szklane naczynie, dzwonek, budzik, gazetyne
ksi ki itp.

PRZEBIEG KATECHEZY

1. Czynno ci wst pne
WERSJA |

Na katechezie poprzedzagj obecn katechez prosimy
uczniow, aby przynié ze sob na kolejne spotkanie to wszystko, co
kojarzy im si ze suchaniem; to, czego ma Sucha.
Przygotowujemy réwniedu e, najlepiej szklane naczynie, dzwonek,
budzik, gazety, moge by ré ne ksi Ki.

WERSJA I

Prowadz cy przygotowujc si na katechez przynosi ze sob
dzwonek, budzik, gazety, mag by r6 ne ksi kiiinne przedmioty,
ktére kojarz si ze s uchaniem.

Prowadz cy na katechezprzynosi ze sobré i przygotowuje
dla kadego ucznia wyci r6 , na ktorej jest napisany tekst
modlitwy ko cowej.

Proponuj, aby uczniowie usiedli tworz ko o, tak, aby wszyscy
mogli nawzajem siebie widzieSpotkanie rozpoczynamy modlitw

2. Modlitwa

Bo e, nasz najlepszy Ojcze, méj Ojcze. Pragondzi kowa Ci
za to, e dajesz mi kolejny dzie ycia. Dzi kuj za to, e stwarzajc
wiat, przygotowa e w nim miejsce réwniedla mnie. Ty zawo a e
mnie po imieniu i nadal mnie wzywasz, abym us yskadj g os i
Twdj zamiar wobec mnie. Ty do kdego i kadej z nas kierujesz
Swoje S owo pe ne mi @i. Daj mi je us ysze Niech ono prowadzi
mnie po cie kach ycia.

3. Nawi zanie do tematu

Bog, ktory od poczku dziejow powo a cz owieka, i to kdego
cz owieka do pe nej przyjai ze Sob, zawsze da sipozna tym,
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ktorzy Go szukali, ktorzy byli otwarci na Jego wae On powo a
cz owieka do szczcia i chce, aby to szczie sta o si udziaem
ka dego z nas. Ale rodzi spytanie, czy jest mdiwe, aby cz owiek
by naprawd szcz liwy? | czy jest to moliwe w dzisiejszych
czasach? Tak! Jest to nhiazve! Jest to moliwe wtedy, kiedy cz owiek
odkryje zamiar Boga wzgtlem siebie i bdzie wspé pracowa z Bo
ask . Bo cz owiek zosta POWO ANY do szczcia, ktére moe
osign id cdrog, ktér Bog dla niego wyznaczy . Dzisiejsze nasze
spotkanie  powi cimy powoaniu do ycia zakonnego,
konsekrowanego. Na podku powiemy najpierw, czym jest
POWO ANIE.

4. Sytuacja egzystencjalna

Prowadz cy zadaje uczniom pytanie

Z jakich s 6w sk ada sis owo POWO ANIE
Jak ju stwierdzili my, w sk ad POWO ANIA wchodz dwa s owa
PO i WO ANIE. Aby by o WO ANIE, musi by kto , kto wo a, kto
wypowiada s owa kd ce wo aniem. Tym Kim jest B6g. On wo a
ka dego z nas. On kiedyzawo a mnie i ciebie stwarzaj nas. On
wo a i dzisiaj. Jest to delikatny g os zatghdo czynienia dobra, g os
twojego serca podpowiadajy, co wybra, co czyni w konkretnej
sytuacji ycia. A wi c ju wiemy, e w POWO ANIU wa ne jest
odkrycie kogo, kto wo a, zaprasza. Odpowieda powo anie rodzi
Si  po usyszeniu wo ania. Trzeba wimie szeroko otwarte uszy
serca, aby ten delikatny, wo ay g os us ysze

Pytanie skierowane do uczniéw:

Ale czy w dzisiejszym wiecie atwo jest us yszeg os Boga,
ktory jest tak bardzo cichy, delikatny?

Jak zauwaamy, dzisiaj trudno jest us ysz#, do czego zaprasza
nas Bdg, co chce nam powiedzieZapraszam teraz, alwye
wyci gn li te wszystkie rzeczy i przedmioty, ktére przydiecie na
dzisiejsz katechez, a ktére kojarzsi wam ze s uchaniem.

Prowadzcy prosi kilka os6b, aby pokazali przyniesione
przedmioty i g ono uzasadnili, dlaczego wisie przynieli te rzeczy.

41



Jeli w rdd przyniesionych rzeczy jest sgrzg o nomowicy” (np.
MP3, MP4, telefony komérkowe lub inne, prosimy, akzydzenia te
w czy).

Sprébujmy teraz wczy réwnoczenie te wszystkie urzizenia,
ktére moemy, wi ¢ wszystkie MP3, MP4 i inne, ktére mogryda
jakikolwiek sygna lub dwi k.

Gdy wszystkie urdzenia s w czone, prowadzy prébuje
mowi do klasy.

Po chwili prosi o wy czenie wszystkich sptaw i kontynuuje
katechez

A teraz mam do was jeszcze jedoro b . Zapraszam do mnie
jedn osob. Gdy zg osi si ochotnik, podchodzi do pustego szklanego
naczynia.Masz przed sobpuste, szklane naczynie. We 6wek i
uderz nim. A my starajmy siprzys ucha temu dwi kowi, ktory
wydob dzie si po uderzeniu. Sprobujmy tewo y do naczynia
w czony budzik.

A teraz przejd w réd twoich kolegdéw i koleanek i zbierz do
naczynia kilka przyniesionych przedmiotow.

Gdy naczynie jest cziowo wype nione, znow uderzamy
o dwkiem.

Czy zauwayli cie ronic w brzmieniu dwi ku? Czy teraz
budzik s ycha tak samo g ao, jak na poczku?

A teraz prosz o w o enie do naczynia wszystkich przedmiotow,
ktore kojarz wam si ze s uchaniem.

Do naczynia wk adamy przyniesione przedmioty.

| znébw uderzmy o 6wkiem. Czy teraz jest m&a? Czy nadal
budzik dzwoni tak, jak przedtem?

Jak zauwaamy, ronica jest wielka. Kiedy naczynie by o puste,
dwi k by gony, wyrany. Rownie budzik dzwoni g ono.
Natomiast, kiedy zac#i my je coraz bardziej wype niad wi k
stawa si coraz bardziej guchy i pusty, a budzik dzwonirazo
s abiej. Tak samo jest z naszym sercem. Kiedy migt jono
Zza miecone ronymi rzeczami i przedmiotami, memy us ysze g 0S

42



Boga. A On mowi rownie poprzez tych, ktorych stawia na drodze
naszego ycia. On do cz owieka mowi zawsze. Jua kartach Pisma

wi tego Starego Testamentu odnajdujemykipé przyk ady dialogu
Boga z cz owiekiem. Dlatego teraz zacam was, abyny wspélnie
przygl dn li si , jak B6g méwi do Samuela. Przeczytamy fragment z
1 Sm méwicy o jego powo aniu. Ja 8 czyta, a w momencie,
kiedy r k dam wam znak, wy hiziecie wypowiada ,Samuelu”.

Osoba prowadzca czyta wczaiej przygotowany fragment. W
miejscu, gdzie ma bywypowiedziane imi ,Samuelu” pokazuje
uczniom, a oni wypowiadajo imi .

1Sm 3,1-10,19-20

.M ody Samuel usugiwa Panu pod okiem Helego. Wymw
czasie rzadko odzywa sPan, a widzenia nie by y cte. Pewnego
dnia Heli spa w zwyk ym miejscu. Oczy jego zagzju sabn i
nie még widzie. A wiat o Bo e jeszcze nie zagas 0. Samuel g@a
w przybytku Paskim, gdzie znajdowa a siArka Przymierza. Wtedy
Pan zawo a Samuela, a ten odpowiedzia : Oto jedtatem pobieg
do Helego méwic mu: Oto jestem: przeciemi woae. Heli
odrzek : nie woaem cj wré i pod si spa. Pooy si zatem
spa. Lecz Pan powtérzy wo anie: Samuelsta Samuel i poszed
do Helego méwic: Oto jestem: przeciemi woae. Odrzek mu:
Nie wo a em ci, synu. Wré i po 6 si spa. Samuel bowiem jeszcze
nie zna Pana, a s owo Bkie nie by o mu jeszcze objawione. | znéw
Pan powtérzy po raz trzeci swe wo anie: Samudligta wic i
poszed do Helego, méwd: Oto jestem: przeciemi wo ae. Heli
spostrzeg si e to Pan wo a ch opca. Rzek wiHeli do Samuela:
Id spa! Gdyby jednak kto ci wo a, odpowiedz: Mow, Panie, bo
suga Twdj sucha. Odszed Samuel, pposi spa na swoim
miejscu. Przyby Pan i stawszy zawo a jak poprzednim razem:
Samuelu, SamueluSamuel odpowiedzia: Méw, bo suga Twgj
s ucha. Samuel dorasta , a Pan by z nim”.
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Pytania do uczniéw:

Po wysuchaniu fragmentu z 1 Sm prowayz zadaje uczniom
pytania:

lle razy Samuel by wo any?
Kto wo a Samuela?
Do kogo Samuel przychodzi mlyc, e to on go wo a?

Co powiedzia Heli Samuelowi, gdy po raz trzeciyszed do niego?

Przeczytany fragment pokazuje nare, nie zawsze atwo jest
us ysze i rozpozna g os i wo anie Boga. | stacy, kt6rzy go nie
sysz a nawet zag uszajAle s te tacy, ktérzy pomimo tegog jest
on cichy i delikatny, potrafi go usysze. A Pan Bég wzywa do
ré nych rzeczy. On stawia tgrzed cz owiekiem rdne zadania.

S tacy, ktorzy sysz zaproszenie Pana Boga do tego, aby
powi ci Mu cae swoje ycie, id ¢ drog powo ania kap askiego
czy zakonnego, czyli konsekrowanego. | ci, ktorzyss to Boe
wezwanie mog odpowiedzie tak, jak Samuel: ,Mow, Panie, bo
s uga twéj sucha”, ale mogte odrzuci t Bo propozycj. Bo
cz owiek jest wolny. Pan Bog pomimo tege, kieruje do cz owieka
swoje wezwanie, swoje zaproszenie, nie zabiera rolmoaci. Ale
rodzi si pytanie, czy wtedy, kiedy cz owiek odpowie ,nied Bo e
wezwanie, czy wtedy llzie szcz liwy? Nie oznacza to,e Pan Bog
na innej drodze nie kzie mu b ogos awi, ale takiemu cz owiekowi
mo e towarzyszy wi cej trudnoci, poczucie niespe nienia.
Natomiast cz owiek, ktory przyjmuje Be zaproszenie, czyli
powo anie do ycia konsekrowanego, i odpowie na nie TAK,
rozkwita.

5. Zastosowanie yciowe

Kiedy syszaam takmyl, e ,powo anie to kwiat Ewangelii”.
Prowadz cy bierze do ki ro

Mamy przed sobkwiat roy. Co moemy o niej powiedzie? Z
czym nam si ona kojarzy? Jakie miy rodz si w naszych sercach,
kiedy na ni patrzymy? Kwiat kojarzy nam siz czym pi knym,
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pachncym, zachwycajcym. Kto z nas nie chcia by otrzymand
ukochanej osoby, od kogokto jest nam bliski i drogi w aie takiej

ré y? Chyba nie ma osoby, ktéra nie chcia aby ntékiego kwiatu.

A Tym Kim , kto niektorym, wybranym daje wiie taki kwiat
powo ania do ycia konsekrowanego jest Sam Bog. On wybiera
osoby, ktére obdarowuje tym finym kwiatem. Ale co z r6 mo na
zrobi ? Mo naj przyj , ucieszy si ni albo jej nie przyjmowalub
zniszczy. Tak samo jest z powo aniem dgcia konsekrowanego.
Mo na je przyj , odpowiedzie TAK na Boe zaproszenie, lub
zag uszy g os, ktory kieruje do cz owieka Bag.

Je li osoba wybrana przez Boga przyjmie ten kwiatdde si o
niego troszczy, rozkwitnie. Sama kizie szczliwa i b dzie
sprawia, e innym woké te b dzie yo si radoniej, e bd
bardziej szcz liwi.

Dalej, wi ¢ przygl dnijmy si naszej rdy poréwnujcj do ycia
zakonnego, konsekrowanego. Jak wiemy, néecie mamy wiele,
bardzo wiele odmian, koloréow i gatunkéw yo Tak samo jest w
Bo ym ogrodzie ycia konsekrowanego. Pattzna wiat, w ktérym

yjemy, moemy zauway , e jest wiele ronych Zgromadze
zakonnych mskich i e skich, ktore ju na pierwszy rzut oka rai

si miedzy sob, patrzc cho by na str¢j. Ale nie tylko w stroju tkwi
ré nica. Kade Zgromadzenie ma swoj specyficzny charyzmat. A
czym jest charyzmat? To szczeg6lny DAR dany cz kowie i
konkretnemu Zgromadzeniu, poprzez ktéry ma on ys uBogu.
Takim charyzmatem me by np. s uba dzieciom, chorym, ubogim,
pos ugiwanie na misjach, g oszenie S owa &w. To szczegdlne
pos anie, aby w aie su ¢ w ten konkretny sposéb przekazywa
cz owiekowi prawd o Bo ej dobroci, Boej mioci do kadego
cz owieka. A jak dobrze wiemy, tog kogo kochamy, nie musimy
okazywa tylko poprzez s owo mowione. Jest tyle innych sjdsv
wyra ania naszej mi@i, poprzez ktére memy dotrze do
umi owanej osoby. Tak samo i B6g poprzez osoby ma&ochce
powiedzie dzisiejszemu cz owiekowi iwiatu o tym, e go kocha, e
Mu na nim zaley. | czyni to nie tylko pos ugug si ustami, ale tale

r kami, nogami i czynami os6b zakonnych, ktérym pomye tak
pi kny kwiat powo ania doycia konsekrowanego.
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Ale mo e w sercu kogoz was rodzi si pytanie, co z osobami,
ktére yj w klauzurze, ktére nigdy nie wychodzpoza mury
klasztorne? W jaki sposéb one mogosi prawd o Bo ej mio ci
cz owiekowi, ktory yje w wiecie. | tutaj znéw odnieny si do
naszej roy. Czy roa jest r6 tak pikn i pachnc tylko wtedy,
kiedy kto j ogl da, podziwia, zachwyca sjej zapachem? Nie! Ra
jest r6 zawsze, nawet wtedy, kiedy nikt jej nie widzi. Tgkmo jest
z yciem konsekrowanym, z osobami, ktére w ciszy Ktasej celi
po wi ciy swoje ycie Bogu. One trwajprzy Bogu w wyciszeniu i w
modlitewnym skupieniu odkrywajJego Mio . A odkrywajc j ,
powierzaj Mu tych, ktérzy s poza klasztornymi murami. To wrae
osoby yj ce w zakonnej klauzurze maak wiele czasu, aby stawa
przed Bogiem i Jemu méwb twoich i moich trudnych sprawach. Ale
osoby yj ce w klauzurze nie tylko simodl . One wykonuj tak e
inne, wewntrzne pos ugi, ktorymi nam s u Jest to np. haftowanie
ornatéw, obrazow, wyszywanie obruséw do naszyehty , wypiek
op atkéw i komunikantéw i wiele, wiele innych czymui.

A teraz znobw wromy do naszej ry. R6 a ma wiele warstw
p atkbw. Gdy zaczniemy odkrywate zewntrzne, pod nimi
zobaczymy kolejne. A pod nimi znéw kolejne. | tagjdziemy do
.serca’ roy, do tego, co na zewtrz nie wida, acot ré6 tworzy. |
tutaj znéw moemy odnie si do ycia konsekrowanego. Jest ¢00

czy ycie zakonne w ukryciu, klauzurowe i to na zetwn To
odpowied na Boe wezwanie, to Bég. Osoby konsekrowane, ktore
odpowiedziay TAK na Bcoe wezwanie, poprzez modlitw i
apostolsk dziaalno najpierw same odkrywajBo Mio , by
potem ni dzieli si z innymi. Siostra zakonna, ktora np. opiekuje si
cz owiekiem chorym, nie musi mu wprost méva tym, e Pan Bog
go kocha. On poprzez dobrgiostry moe odkry dobro Boga. Bo
poprzez czyny mamy przekaza innym wiele. Sercem osoby
konsekrowanej jest Bog. A serce to dmardzo wanego w naszym
organizmie. To Bog z ¢y przepi kny kwiat powo ania w sercu osoby
konsekrowanej. A o osobie, ktéra nas obdarowa anczyi knym,
wyj tkowym, nie zapominamy. Dlatego teosoby konsekrowane
zawsze starajsi pamita o Bogu. To wanie dla Niego i ze
wzgl du na Niego czyni wszystko. One po prostu dla Niegyj .
Jemu powi caj swoj czas, swoje ce, hogi ... siebie, a przede
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wszystkim swoje serce. One powiedziay TAK na 8avezwanie i
dzi ki temu rozkwitaj ku Jego chwale. To Bogu méwione o
wszystkim, co sk ada sina ich codzienno. To przed Nim staji
Jemu powierzaj wszystkie intencje i sprawy tych, z ktorymi si
spotykaj, ktérym pos uguj. | wiedz o tym, e pamitaj réwnie o
Tobie. Gdy wic jest ci trudno, gdy coci nie wychodzi, kiedy nie
potrafisz sobie z czymporadzi, pamitaj, e jest kto, kto za ciebie
si. modli, kto o tobie pamta.

Przygl daj ¢ si dalej naszej rd, dostrzegamy,e pi kny kwiat
ré y jest podtrzymywany przez d ugodyg . | tutaj rodzi si pytanie,
co podtrzymuje osoby konsekrowane, co sprawig Yycie
konsekrowane w Kaiele trwa od tak wielu wiekow i wci rozkwita.
| odpowied jest prosta. To BAg, ktéry zaprosi czowieka do
po wi cenia si Jemu Samemu, uzdalnia go do przig tego
wspania ego Daru i codziennego odpowiadania TAK tmalego
zaproszenie. To modlitewne spotkanie z Bogiem wzycgerca daje
si ,byi Bo drog.

RO6 a, oprécz piknego kwiatu i odygi, ma tekolce. Teraz
zastanowmy si przez chwil, jakie myli rodz nam si, kiedy
my limy o kolcach?

Katecheta zaclta ucznidéw, aby g mo podzielili si tym jakie
my li nasuwaj im si, gdy patrzc naré , widz jej kolce. Rozmow
naley tak poprowadzi aby podsumowaniem by o stwierdzeni,
kolce kuj, s czym niemi ym w dotyku.

Jak widzimy, myl ¢ o kolcach réy, nasuwaj nam si my li
raczej nieprzyjemne, bolesne. Nieraz wydaje nam s s one
niepotrzebne, e przeszkadzaj e sprawiaj cierpienie. Ale
zapominamy o tym,e kolce s czym, co tak naprawdré chroni.
To one sprawiaj e nie zniszcz jej np. zwierzta. One, mona tak
powiedzie, sprawiaj, e réa jest bezpieczna. | podobnie, jak o
kolcach roy, nieraz mylimy o osobach konsekrowanych. Niektorzy
uwa aj , e jestto zbyt dwa ofiara, e z yciem konsekrowanym jest
zwi zane tylko wyrzeczenie, cierpienie, ograniczeniak, Tpewnego
rodzaju ofiara i wyrzeczenie svpisane w ycie zakonne. Ale czy
mo e by co pi kniejszego i wspanialszego, rpo wi cenie swojego

ycia i oddanie go Temu, Ktéry nam je da ? Czy kst z ludzi, kto
mnie nigdy nie zawiedzie, komu mogawierzy tak do koca i na
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kogo mog zawsze liczy? W rdd ludzi jest to trudne. Ale tylko
oddanie ycia Bogu i odpowiedzenie TAK na Jego wezwanie eno
uczyni cz owieka naprawdszcz liwym. Dlatego dzisiaj zacttam
ka dego i kad z was do modlitwy za osoby m ode, do ktérych Pan
Bog kieruje zaproszenie do péja za Nim poprzez ycie
konsekrowane. Médimy si aby nie lkay si one odpowiedzie
TAK na Boe wezwanie, Bee zaproszenie. Swoj modlitw
wspierajmy take tych, ktérzy ju weszli na t drog . Niech nigdy nie
braknie im radcci i entuzjazmu w kroczeniu za Jezusem. &ocC
nasze dzisiejsze spotkanie pomédimy & za was, aby kaly i

ka da z was potrafia us yszeo, czego Pan Bdg chce od ciebie
dzisiaj i kadego dnia. Niech naszmodlitw b d sowa, ktére
otrzymacie za chwil

6. Modlitwa rédlekcyjna

Prowadz cy wszystkim rozdaje przygotowaneeidna ktérych
jest tekst modlitwyBo e, ktéry mnie przenikasz i znasz doskonale.
Stworzy e mnie do szcz cia, pom6 mi je odnale . Uka mi
drog mojego ycia. Spraw, abym wybra to, co Ty dla mnie
zamierzy i do czego przygotowywa emnie jeszcze w onie matki.
Chc Ci by posusznym we wszystkim, chci , gdzie mnie
po lesz. Dlatego prosz o odwag, bym Ci zaufa bez granic, bo
wiem, e mnie kochasz i chcesz mego dobra. Poprowathnie po
Twoich cie kach. Amen

7. Podsumowanie treci

Przypatrzymy si jeszcze raz Samuelowi, on przegigako
ch opiec podj rozmow z Bogiem, ws uchiwa sinieustannie w
Jego gos, a B6g mu b ogos awi. Tak samo dzieje ggly m ody
cz owiek, czsto jeszcze tak may, podejmuje trud osobistej myzyn
z Panem Bogiem. | B6g mu b ogos awi umacrtigjego decyzj
odpowiadania Bogu, ktory wzywa: ,Pojda Mn .

Mo e na t drog szczegoblnej s by Bogu i bli niemu wezwie
Bbg kogo z was? Moe te b dzie si rozlegao ciche wo anie
kolejnego imienia? Gdy ktaz was us yszy w swoim sercu pragnienie,
by swojego ycia nie przespa dobrze zagospodarowanie musicie
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szuka jak Samuel Helego! Powiedzcie po prostu Bogu ndlitvae:
.,Mow Panie, bo Twdj s uga, s abnica twoja, s ucha.”

8. Notatka

Temat dzisiejszej katechezy brzmi: ,PowiedBegu TAK”.

Powo anie — to wezwanie Be, a nie w asny wybor, zgoda na to,
co BAg dla mnie zapragn Powo anie to zgoda aby dla innych.

9. Praca domowa

Jako zadanie domowe proponwby uczniowie przepisali tekst
biblijny powo ania Samuela (1 Sm 3,1-10) wpisuswoje imi w
miejsce kropek.

1Sm 3,1-10,19-20

............................ us ugiwa Panu pod okiem Helego. W owym
czasie rzadko odzywa sPan, a widzenia nie by y cte. Pewnego
dnia Heli spa w zwyk ym miejscu. Oczy jego zagzju sabn i

nie mog widzie. A wiato Boe jeszcze nie zagaso.
..................... za spa w przybytku Pa&kim, gdzie znajdowa a si
Arka Przymierza. Wtedy Pan zawoa .................... , a ten
odpowiedzia : Oto jestem. Potem pobieg do Helegavinc mu: Oto
jestem: przeciemi wo ae. Heli odrzek : Nie woaem c¢j wrg i
poo6 si spa. Pooy si zatem spa Lecz Pan powtorzy wo anie:
................... ! Wsta ................... i poszed do Helego méwi
Oto jestem: przeciemi wo a e. Odrzek mu: Nie wo a em cisynu.
Wrd i po0 Si Spa. ...coovvvvvnevnnnnnn. bowiem jeszcze nie zna
Pana, a s owo Pakie nie by o mu jeszcze objawione. | znéw Pan
powtOrzy po raz trzeci swe wo anie: ................. Wsta wic i

poszed do Helego, mévd: Oto jestem: przeciemi wo ae. Heli
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spostrzeg si e to Pan woa chopca. Rzek wi Heli do

si spa na swoim miejscu. Przyby Pan i starszy zawo a jak

poprzednim razem: ,.........ccooveiiiie 4 eeieiienann I” odpowiedzia :
Moéw, bo suga Twéj sucha. ..................... dorasta, a Pgnz
nim.

10.Modlitwa ko cowa

Pro my Boga o to, abyny umieli odpowiedzie swoim yciem na
Bo e wezwanie.
,Przenikasz i znasz mnie

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaj
Z daleka przenikasz moje zamys y
Widzisz moje dzia ania i méj spoczynek

| wszystkie moje drogi sCi znane” (Ps 139)
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POMYS Y NA KATECHEZY O INSTYTUTACH
WIECKICH, DZIEWICACH | WDOWACH DLA DZIECI
SZKO Y PODSTAWOWEJ

1.

Cz  ucznidw wymienia si jakimi elementami garderoby.
Klasa zgaduje, kto jest kim.

. Rozmowa: Po czym ich rozpoznatiy? Czy przebrawszy si

za kogo, zmieniamy si w niego? Na ile ubranie, fryzura,
makija wpywa na nasz nastroj? Na charakter? Na
powo anie?

. Wniosek wstpny: nasz wygld wpywa na nasze

samopoczucie i me@ od niego zalee to, co myl o nasinni
(chodzi te o stroje zwizane z zawodami, 0 emblematy i
przynaleno do grup), jednak osobowq charakter,
wyznawane wartai od tego nie zale. Mo na si pomyli

w ocenie cz owieka tylko po wyglzie.

. Rozmowa: Jak wygbtaj osoby, o ktérych wiecie,e s

ca kiem powi cone Bogu?

. Rysowanie plakatu ,zycia zakonnicy”: charakterystyczne

elementy stroju, typowe mieszkanie, co ma zawszy pr
sobie? itd.

. Rozmowa: Czy zakonnica thizie zakonnic, gdy przebierze

si w piam? W czym tkwi istota ich powo ania? Co
sprawia, e s powi cone Bogu? Czy moa by

po wi conym Bogu tak samo, ale bez stroju zakonnego i bez
klasztoru?

. Wniosek z omowieniem katechety: Istgest konsekracja,

ycie radami ewangelicznymi. Se osoby, ktére tak samo
mocno oddaj si Bogu, ale nie szakonnicami. Mog vy i
pracowa mi dzy innymi lud mi i niczym si nie wyrd niaj .
Wyija nienie poj , pytania grupy, podsumowanie.

. Piosenka ,Poszli w ciemno zaiat em” (Arka Noego).
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IV. KATECHEZY
DLA MODZIE Y GIMNAZJALNEJ

KATECHEZA 1

Temat:ZWYCZAJNI LUDZIE POWO ANI
DO WIELKICH BO YCH ZADA W KO CIELE.

Autor: s. Marta Niemiec, S uebniczka NMP NP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Ucze uwiadamia sobie, e Bdg konsekruje kaego
ochrzczonego, ale niektére osoby wzywa do szczegodlin
péj cia za Nim na drodze rad ewangelicznych i wyznaczave
wspolnocie Kocio a specjalne zadania.

Ucze poznaje zadania ochrzczonego i 0s6b konsekrowanych

2. Tre ci nauczania — wymagania szczego owe
Wiedza

Ucze :
Zna definicj powo ania i rozumie,e dawc powo ania jest sam
Bdg.
Potrafi wyjani czym jest konsekracja. Wymienia rady
ewangeliczne.
Wie, jakie zadania majdo spe nienia osoby ochrzczone i osoby
konsekrowane w Kaiele. Zdaje sobie sprawz tego, e
konsekracja jest darem dla wspoélnoty wieszch.

Umiej tno ci
Ucze:

11.Dzi kuje Bogu za dar os6b konsekrowanych, modli @i
w a ciwe odczytanie swojego powo ania i za powo anych.
12Zna na pami rady ewangeliczne.
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13W cza si w modlitw Ko cio a o powo ania.

3. Metody i techniki: eksperyment, metoda twoérczego teyia:
a cuch skojarze, egzegeza biblijna, praca z tekstem- metoda
po owu wartociowych s 6w, wyk ad, pogadanka.
Jeli kto ma moliwo , moe wykorzystatablic interaktywn i
ca prezentacjdo katechezy w zazniku.

4. rodki dydaktyczne: butelka z wod rddlan, 2 naczynia z wod
oraz przyprawy: sol, cukier, pieprz i farby plaka&plakat z
chrztem, plakaty z osobami konsekrowanymicikm em, o tarzem
i naczyniami liturgicznymi: kielich, monstrancjaifl prezentacja
na tablicy interaktywnej), Biblia, Homilia papi& Franciszka na
Dzie ycia Konsekrowanego 2 lutego 2014 (ksero dlalkgo
ucznia), tablica interaktywna (w miamo liwo ci)

PRZEBIEG KATECHEZY

1. Modlitwa o rozpoznanie drogi ycia

Bo e przenikasz mnie i znasz, stworzymnie dla szczcia -
pomoé mije znale . Uka mi moj drog ycia. Spraw, abym wybra
to, co Ty dla mnie zamierzy i do czego sposobi jeszezeonie
matki. Chc by Ci pos usznym we wszystkim. Pojdydzie mnie
po lesz. Ufam Tobie, bo wiemg mnie kochasz i chcesz mego dobra.
Poprowad mnie po cie kach Twoich. Amen.

2. Nawi zanie do tematu

Mo e modlitwa na rozpocezie katechezy zaskoczy a ko@o
Dlaczego prosilimy Boga o ,ukazanie drogiycia”? Jeli jeste cie
zdziwieni, to dobrze! Musimy sobie wiadomi, e Bog kadego z
nas konsekrowa w chwili chrztu i powoa do wypenia
okre lonego zadania w swoimyciu i we wspoélnocie Kcio a.
Niektore osoby wezwa do szczegbélnych zada

Rok 2015 bdzie powi cony w szczegblny sposobyciu
konsekrowanemu i osobom konsekrowanym.

Czym jest powo anie i konsekracja? Jak docetar Boga dla
wspdlnoty Kocio a, ktdrym jest powo anie os6b konsekrowanych?
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Sprobujemy na te i inne pytanie odpowiedziBlaczego ? Kaly z
nas zadawa lub zadaje sobie pytanie: Kind bw przysz oci, co
b d robi, jakie jest moje powo anie?

3. Sytuacja egzystencjalna

Zacznijmy od eksperymentu:

Mamy butelk z wod rodlan i dwa naczynia z wod Butelk
zostawiamy na razie nienaruszoo wody wpierwszym naczyniu
wsypujemy: sOl i cukierdo drugiego: sél, cukier, pieprz i dwie
rozrobione farbki do malowania.

Ktéra woda nadaje sido picia? Zapraszam do degustacji wody

rédlanej i wody z 1 naczynia...

Dlaczego wody z naczynia nr 1 i 2 nie dawiypi ?Wymiana

zda.

Podsumowanie:tylko czysta, rédlana woda jest zdrowa, woda
s odko-sona jest zagreniem dla o dka, woda z domieszk
przypraw i farbek me doprowadzi do zatrucia ...

Zapraszam teraz do zabawy w cach skojarze (istot tej
metody jest szybkie zebranie od wszystkich uczniskojarze
dotycz cych danego tematu).

Uczniowie moéwi o swoich skojarzeniach do wyemia:
,Zzadania wody”.

Mo na powiedzie minimum jedno sowo maksimum jedno
zdanie.Czas trwania: ok. 5 min.

Prawdopodobne skojarzenia:

Gasi pragnienie, myje, daje wzrost kioom, usuwa brud,
ch odzi, jest konieczna doycia, potrzebna do przygotowania
posi kow, itp....

Whiosek Woda jest absolutnie potrzebna cz owiekowi yina:
bez wody po 14 dniach cz owiek umiera! Zwyk a wadgednak
niezbdnai ,nadzwyczajna”.

JEZUS MOWI, E JEST RODEM WODY YWEJ...
ZAPRASZA NAS, ABYMY Z NIEGO CZERPALI, W CHWILI
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CHRZTU WODA OBMY A NAS, A JEZUS DA NAM YCIE
BO E, ASK USWI CAJ C .

Ka da inna ,woda” np. niechrzecija skie zasady pogtowania,
sekty, s dla nas ,, miertelnym” zagroeniem!

Podczas dzisiejszej katechezyddiemy poznawa szczegly
dotycz ce osb6b konsekrowanych, ktére may w wiecie ,wod
czyst”, wypywaj ¢ ze roda, Ktérym jest Jezus. Sprébujemy
stwierdzi, czy to prawda, e osoby konsekrowane gwyczajnymi
lud mi powo anymi przez Boga do wielkich za#aKo ciele.!

Zapis tematu katechezywyczajni ludzie powo ani do
wielkich Bo ych zada w Ko ciele.

4. Interpretacja (wiarai ycie Ko cio a)

a. Jezus Wod yw — analiza tekstu biblijnego.

Ewangelia wg w. Jana (J 7, 37-39%zytana przez katechdub
ucznia z Bibli (poniej moe by wywietlona na tablicy
interaktywnej).

W ostatnim najbardziej uroczystym dniwi t, Jezus wsta i
zawo a z moc ,Je li kto jest spragniony, niech przyjdzie do Mnie i
pije, wierzc we Mnie. Jak mowi Pismo: Z Jego wWwma pop yn
strumienie wody dagej ycie. Powiedzia to zao Duchu, ktérego
mieli otrzyma wierz cy w Niego. Duch bowiem jeszcze nie st
poniewa nie dokona o siuwielbienie Jezusa.

(Pismo wi te Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy
przekad z jzykéw oryginalnych z komentarzem — Wydawnictwo

wi ty Pawe).

Po odczytaniu Ewangelii, katecheta wspdlnie z w@mni
analizuje tekst, kierug si komentarzem zamieszczonym w Biblii:

Jezus ukazuje siebie jakodd o wody ywej

picie tej wody jest poetyckim opisem aktu wiary

wierzy to przyjmowa Jezusa i Jego dar jakodd o ycia, czyli
zbawienia

darem Jezusa dla cz owieka i K a jest Duch wi ty, ktérego
Jezus poréwnuje do wody

Aby otrzyma zbawienie trzeba wierzyw Ducha
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Jezus wype ni cel swojej misji dopiero wtedy, gslyadajc
swoje ycie w ofierze na krzyu odda Ducha

PRZE O ENIE NA NASZE YCIE:

Jezus wzywa do wiary, powo uje i konsekruje, jestwD i
réd em powo ania

Bez wiary nie ma konsekracji i wype nienia Boh zada

Osoby konsekrowane troszcgi 0 zbawienie swoje_i zbawienie

innych do, ktérych spos ane

Bez Ducha wi tego nie jest mdiwa odpowied na powo anie i

wype nienie zada

Ka dy z nas zosta powo any przez Boga w chwili chrbiuby

dobrym, przejrzystym, yj cym w prawdzie i micci

cz owiekiem

Niektérzy chrzecijanie zwyczajni, tacy jak my, otrzymuj

szczegllne powo anie do zadapecjalnych we wspdlnocie

Ko cio a

Osoby konsekrowane swezwane do tego, by by,wi cej i

bardziej” czyst wod , by by odbiciem dobroci i mi cci Boga,

odbiciem Jego troski o stworzenie

Duch wi ty daje osobom konsekrowanym si m dro w

wype nianiu zada - si do z oenia z siebie ofiary, na wzor

Jezusa, si do ycia radami ewangelicznymi

b. Czym jest powo anie, konsekracja i rady ewangelica?

Katecheta omawia i dyktuje do zeszytu, krotkie nagé
powo ania i konsekracji oraz rady ewangeliczne. I[{Jdysponuje
tablic interaktywn lub rzutnikiem wywietla na ekranie)

Powo anie to — zaproszenie skierowane przez Boga do
cz owieka, aby poszed za Nim, aby z sercem pe myany zoy
siebie w ofierze i dawa wwiecie szczegolnewiadectwo mi oci do
Boga. Wyrdnia si powo anie do: ycia w ma e stwie, kap askie,
do ycia zakonnego, powo anie daieckiego ycia konsekrowanego,
powo anie do ycia samotnego jako osobaiecka
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Konsekracja — wy czenie z powszechnego wiku i
zarezerwowanie wycznie do celéw sakralnych np. pd cenie
ko cio a, o tarza, b ogos awistwo naczy liturgicznych.

Rady ewangeliczne- dozgonna czysto, dobrowolne ubostwo i
zupe ne pos uszstwo dla mi oci Jezusa Chrystusa

Jezus wskazuje rady ewangeliczne w Ewangelii Marka
(Mk10, 21.29-30).

Pokaz slajdow z krotkim odniesieniem do zaprezentejvju
tre ci: plakat z chrztem, plakaty z osobami konsekrguan
ko cio em, o tarzem i naczyniami liturgicznymi: kidliomonstrancja
(lub prezentacja na tablicy interaktywnej)

c. Zadania 0sob ochrzczonych i konsekrowanych.

Od oséb konsekrowanych Bog oczekujekszego wyrzeczenia.
Musz oderwa si od dobr tego wiata, ktére bardzo csto
przeszkadzajw pe nym otwarciu sina Boga i drugiego cz owieka.
Jezus zapewnia, e podjte wyrzeczenia zostan stokrotnie
wynagrodzone przez Boga w Jego Kroélestwie. Osomsékrowane
s darem Boga dla Keio a. ycie ich ma niezaprzeczalrwarto
dzi ki temu, e wszystko co robiz mio ci do Boga i z zaufaniem
bez granic.

Jakie zadania mapchrzczeni, a jakie osoby konsekrowane?

Ka dy ucze otrzymuje tekst homilii papia Franciszka na

wiatowy Dzie ycia Konsekrowanego 2014r. Pos ugupi metod

po owu wartociowych s éw (istot tej metody jest ,wy owienie” z
tekstu séw wart@iowych) uczniowie kolorowymi pisakami
podkrelaj w tekcie:

Zadania ka dego ochrzczonegéZadania osoby konsekrowanej

,Drodzy Bracia i Siostry! Dzi obchodzimy wi to Ofiarowania
Pana Jezusa wwi tyni. Dzisiaj przypada talke wiatowy Dzie
ycia Konsekrowanego, ktéry przypomina o znaczemdukb cio a
0sOb, ktore usyszay wezwanie do bezpdniego ndadowania
Jezusa na drodze rad ewangelicznych. Dzisiejsza ngatia
opowiada, e czterdziestego dnia po narodzeniu Jezusa, Mialyzef
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zgodnie z prawemydowskim zani€li Dzieci tko do wi tyni, aby Je
powi ci i ofiarowa Bogu. To ewangeliczne wydarzenie jest
réwnie ikon ofiarowania swegoycia przez tych, ktérzy ze wzglu
na dar Boy podejmuj typowe cechy Jezusa czystego, ubogiego i
pos usznego, konsekrowanego przez Ojca. Ten damego siebie
dla Boga dotyczy kalego chrzecijanina, poniewawszyscy jestany
Jemu konsekrowani przez chrzesgtszyscy jestemy wezwani, by
po wi ci si Ojcu wraz z Jezusem i tak jak Jezus, czync z
naszego ycia hojny dar w rodzinie, w pracy, w Subie
Ko cioowi, w dzie ach miosierdzia. Jednake t konsekracj
prze ywaj w spos6b szczegolny zakonnicy, mnisiieckie osoby
konsekrowane, ktérzy przez zemie lubow nale ca kowicie i
wy cznie do BogaTa przynale no do Pana pozwala tym, ktorzy
ni yi w sposOb autentyczny, da specjalne wiadectwo
Ewangelii Krélestwa Bo ego. Bd ¢ ca kowicie powi ceni Bogu,
s ca kowicie oddani braciom, aby nie wiat o Chrystusa tam,
gdzie s najg stsze ciemncci i szerzy swoj nadziej w sercach
przygn bionych.

Osoby konsekrowane gnakiem Boga w réych sferach ycia,
S zaczynem rozwoju spo eczestwa bardziej sprawiedliwego i
braterskiego, proroctwem dzielenia si z maluczkimi i ubogimi.
Tak rozumiane i prz¢gwane ycie konsekrowane jawi sham takim,
jakie jest ono naprawd jako dar od Boga! Kala osoba
konsekrowana jest darem dla ludu Bgo w drodzeTak bardzo
potrzeba tej obecnaci, ktéra umacnia i odnawia dzie o g oszenia
Ewangelii, wychowania chrzecija skiego, mi osierdzia wobec
najbardziej potrzebuj cych, modlitwy kontemplacyjnej, trud
formacji ludzkiej i duchowej ludzi modych, rodzin,
zaangaowanie na rzecz sprawiedliwoci i pokoju w rodzinie
ludzkie;.

Ko ci6 i wiat potrzebuje tego wiadectwa mioci i
mi osierdzia Boega Dlatego trzeba z wdatznoci doceni
praktykowanie ycia konsekrowanego i podpi znajomo ré nych
charyzmatow i duchowai. Musimy si modli , aby wielu m odych
odpowiedziao ,tak®” Panu wzywagemu ich do ca kowitego
po wi cenia si Jemu dla bezinteresownej sy braciom. Z tych
wszystkich powodow, jak juto zosta 0_og oszoneok 2015 bdzie
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powi cony w sposéb szczegdélny yciu konsekrowanemu.
Zawierzamy ju teraz t inicjatyw wstawiennictwu Najwi tszej
Maryi Panny i w. JO0zefa, ktorzy jako rodzice Jezusa byli pierwsizy
przez Niego konsekrowanymi i ktorzy pa cili swoje ycie dla
Niego”[...]. Papie Franciszek

Podsumowanie: wszyscy uczniowie patra swoje kartki, a
jeden lub dwoch ucznibw czyta swoje zestawieniea zatub
katecheta wywietla na tablicy interaktywnej tekst i wszystedz go
na duym ekranie).

Katecheta wskazujee zadania oséb konsekrowanychvgelkie
tzn. ogromnie wane w yciu Ko cio a, a konsekracja jest darem.

5. Zastosowanie yciowe

Istot ycia oséb konsekrowanych jest szczegd6lna mido
Boga, ktéra sprawia, e podejmuj one konkretne dzia ania we
wspdlnocie Kocio a: modlitwa, czyny mi osierdzia, wychowanie,
walka na rzecz pokoju i rozwoju cz owieka, pracamsjach itp. Bog
jest Dawc powo ania, tylko On daje odwag zapa apostolski.
Tylko on moe sprawi, e zwyczajni, przecini ludzie s w stanie
wype ni  wielkie zadania we wspdlnocie Kgoa, maj odwag
dzia a pomimo trudnoci i w asnych s abai.

Katecheta przeprowadza z uczniami rozmoa temat wartcci
ycia 0s6b konsekrowanych we wspolnocieckna, odwo uj si do
pozytywnych przyk adéw wodowisk lub w Kociele powszechnym

Katecheta inicjuje konkretne dzia anie: Uczniowigpiguj na
kartkach imiona znanych oséb konsekrowanych i dgdki® czyni.
Zostawiaj sobie kartki i przy wieczornej modlitwie modsi za te
osoby.

6. Podsumowanie treci

Katecheta odwo uje sido dowiadczenia z poctku katechezy, a
na podsumowanie cytuje papaeFranciszka:

[...] B d c cakowicie powi ceni Bogu, s ca kowicie oddani
braciom, aby nie wiat o Chrystusa tam, gdzie sajg stsze
ciemnoci i szerzy swoj nadziej w sercach przygiionych [...].
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Osoby konsekrowane magzerpa z Jezusa wod ycia i dawa
braciom. My te mamy by czyst wod .

7. Notatka

Definicja powo ania i konsekraciji;
Rady ewangeliczne;
Zadania 0s6b ochrzczonych i konsekrowanych.

8. Praca domowa

Przepisa do zeszytu zestawienie zadasOb ochrzczonych i
konsekrowanych (teksty homilii dostali na w asnp

Pomodli si wieczorem za osoby konsekrowane i za siebie, o
dobry wybor drogi yciowej.

9. Modlitwa ko cowado Ducha wi tego o nowe powo ania

Duchu wi ty, wejrzyj na Koci6é, ktéry potrzebuje o0so6b
konsekrowanych. Niech nie zabraknie, tych ktérzgzdaszczegolne
wiadectwo wiary i mi oci do Boga Ojca we wspd czesnymiecie,
tak bardzo przypominagym wzburzon i brudn wod . Duchu
wi ty, to Ty otwierasz serca na B® wo anie. Przeniknij serca i
umysy dziewczt i ch opcow, by us yszeli Be wo anie do s by
Ewangelii. Pomo tak e nam, w aciwie odczyta nasze powo anie.
Amen.
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KATECHEZA 2.

Temat:ZAPROSZENI PRZEZ BOGA DO WYJ TKOWEJ
SU BY.

Autor: s. Marta Niemiec, S uebniczka NMP NP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

5. Cele katechetyczne — wymagania ogolne

Ucze pog bia swoj wiedz na temat faktu,e Bog w rénych
czasach powo uje ludzi, aby przekazywali Jego S logawi.

Ucze poznaje rone osoby powo ane przez Boga oraz ich
odpowiedzi na to wezwanie. Zdobywa umiap nowego
spojrzenia na powo anie i powo anych oraz odkryvedn i
wyj tkow relacj z Bogiem.

6. Tre ci nauczania — wymagania szczego6 owe
Wiedza
Ucze :
Zna rodzaje powo ania: do kapsawa, do ycia zakonnego, do
ycia w rodzinie, doycia w samotnci.
Potrafi opowiedzie, jakie mog by reakcje ludzi na Ba
wezwanie.
Wie, e zadania zlecane przez Boga powo anymwa ne dla
ca ego ludu Boego i wiadcz o ich wyj tkowej s u bie.
Umiej tno ci
Ucze :
14 Modli si za powo anych.
15.Zna imiona niektérych os6b powo anych przez Bogajasz,
Jeremiasz, Jonasz, Piotr, s. Faustyna.
16Umie odszuka w Bibli cytaty z opisem powo a
poszczegodlnych osob.
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7. Metody 1 techniki: do wiadczenie, rozmowa kierowana
interpretacja tekstu biblijnego, wyk ad, prezentawjdtimedialna.

8. rodki dydaktyczne: produkty potrzebne do zrobienia zaczynu
(zakwasu): 5 dag nki ytniej razowej, 1/5 szklanki letniej wody;
zakwas dojrzay; 10- 15 egzemplarzy Biblii, tablicéeraktywna
lub rzutnik multimedialny, fragment filmu o powoian w.
Faustyny.

PRZEBIEG KATECHEZY
1. Modlitwa

Piosenka — Oto stoju drzwi i ko acz

2. Nawi zanie do tematu

Prawdopodobnie kaly z was w swoim yciu spotka osob
powo an przez Boga lub o niej sysza , widzia pa ulicy, podczas
jakiej uroczystoci w ko ciele, w telewizji. Rok 2015 hizie w
Ko ciele powi cony yciu konsekrowanemu. Osoby konsekrowane
s darem dla wspolnoty Kaio a. To mobilizuje nas do tego, loyy
zadali sobie pytanie: Dlaczego w Kgym czasie Bég zaprasza ludzi,
aby s uyli Mu w wyj tkowy spos6b? Nasz dzisiejszy temat skupi si
na odpowiedzi na pytania:

Kogo Bog powo uje? Jak odpowiadaj Mu te osoby? Jakie

zadania maj wypeni ?

Zapis tematu katechezgaproszeni przez Boga do wyjtkowej
s u by.

3. Sytuacja egzystencjalna

Zapraszam was do tego, aby na dzisiejszej lekcji w ramach
do wiadczenia, odkryli natur zaczynu (zakwasu), ktory stanowi
g 6wny sk adnik chleba. Chleb jest naszym codziemmokarmem,
nie zastanawiamy sjak powsta, a powinniny to wiedzie.
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Katecheta zaprasza jedrosob do pomocy, daje wskazowki jak

zrobi zaczyn i czuwa nad wykonaniem

M k wsypa do s oika, wla letni wod i wymiesza drewnian
opatk , przykry gaz i odstawi na 24 godziny w ciep ym

miejscu, aby zaczyn wyros ,

Przez cztery dni powtarza czynno , dosypujc 5 dag mki
ytniej razowej i dolewap po 1/5szklanki wody.

W széstym dniu dodal0 dag mki ytniej razowej i 2/5 szklanki

ciep ej wody.

W siodmym dniu takiego zakwasu nma uy do wypieku

chleba.

Uwaga: aktywny dojrza y zakwas mma wysuszy lub zamrozi.

Whioski:
- Zaczyn (zakwas) skada sz prostych sk adnikow: nki i
wody.
Potrzebuje czasu, aby dojrze
Dzi ki niemu mona upiec pyszny, zdrowy chleb - zwyczajny,
a jednak wyjtkowy!

Pozostawimy zakwas, aby dojrzewa . Zajrzymy terazBiblii,
tam mamy s owa Jezusa, ktére dotyeaczynu (zakwasu). W jakim
kontek cie? Musimy to sprawdzi

4. Interpretacja (wiarai ycie Ko cio a)
a) Przypowie 0 zaczynie — interpretacja tekstu biblijnego.

Przed katechez powinny zosta przygotowane egzemplarze
Pisma wi tego, po jednym na awki rzutnik multimedialny lub
tablica interaktywna z prezentacj

Uczniowie odnajduj w Biblii cytat: S owa Ewangelii wg w.
Mateusza (Mt 13, 33)

.Powiedzia im [Jezus] inn przypowie : ,Krélestwo niebieskie
podobne jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta avziv oy a w trzy
miary m ki, a si wszystko zakwasi 0”.

Po odczytaniu Ewangelii, katecheta wspdlnie z w@mni
analizuje tekst, korzystaj z przypiséw i komentarza:
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Krélestwo niebieskie towiat Boga, jego w adza, zasady i prawa,
Jego Mio .

W dojrzewajcym zakwasie wytwarzajsi dzikie drod e i
bakterie, dziki ktérym po niej uro nie pi kny chleb.

Trzy miary mki to ogromna ilo - 36 litrébw, zaczyn ma wt
niezwyk moc przetwarzania ogromnej masy ciasta.

W Izraelu uywano jako zakwasu maego kawa ka suchego
ciasta, przypominagego zasuszone ziarno. Pozostawa on
ukryty, niewidoczny w wielkiej masie ciasta. Z pozanartwy,
zakwasza ca e ciasto.

Taka sia kryje si w Boym Sowie. Krélestwo Be ma
wewn trzn moc przemieniania ludzi.

Wed ug s 6w papiea Franciszka:

,Osoby konsekrowane snakiem Boga w raéych sferachycia,
S zaczynem rozwoju spo eczestwa bardziej sprawiedliwego i
braterskiego, proroctwem dzielenia g maluczkimi i ubogimi”.

Na tablicy zapisujemysoba konsekrowana (powo ana) = zaczyn

Dlaczego takie poréwnanie? W czym osoby konsekmwan
przypominaj zakwas chlebowy?
Katecheta prosi o kilka wypowiedzi, na podstawigaske .

Whioski:

Zwyczajni ludzie wezwani do szczegoblnej vy przez dawc
powo ania — Boga,;

ZBo pomoc maj pozytywnie przetwarza wiat, by
dobrym zakwasem;

Dawa wiadectwo o Bogu, ktéry JEST i KOCHA, ,bardziej i
wi cej”, ni inni ochrzczeni.

b) Rodzaje powo ania:

Katecheta omawia rodzaje powo ania, mav czy ucznidw w
to omawianie, po czym zapiswj zeszycie te rodzaje.
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Powo anie — potocznie posiadanie okréonego daru do
wykonywania danej czynnoi przez wiksz cz ycia. Mo na
rébwnie mie powo anie do pragyktér si wykonuje.

W chrzecija stwieprzez powo anie rozumie sinajcz ciej
wezwanie cz owieka przez Bogdo okrelonego sposobuycia.

Zasadniczo wyrédia si nastpuj ce rodzaje powo ania: do
kap a stwa, do ycia zakonnego (osoby konsekrowane), goia w
rodzinie, do ycia w samotnai (su innym, rezygnujc z ycia
ma e skiego i rodzinnego, pozostajw stanie wieckim - nie chodzi
o singli - te osobyyj z wygody same i dla siebie). Bég powo uje
ka dego cz owieka do konkretnych zadaby wspdélnocie wierzych
0 Czym przypomnie, umocni w wierze, wzmocni nadziej, co
naprawi, kogo nawroci .

c) Powo ania w Biblii.

Analizuj ¢ prezentacj b dziemy poznawa teksty biblijne
ukazujce powo anie konkretnych oséb i ich odpowiedNie
b dziemy skupia si na ca ej biografii, tylko na samym momencie
powo ania, odpowiedzi i zadaniu tych oséb.

Przy analizie kadego tekstu, uczniowie odpowiadaj pytania:

Co mowi B6g?
Jak reaguje cz owiek?
Jakie zadanie zleca Bog powo anemu?
Cao wypowiedzi dope nia Katecheta.

Slajd nr 1: obraz z Izajaszem

Slajd nr 2:

PAN: Kogo mam pos & Kto by Nam poszed ?
IZAJASZ: Oto ja, pdij mnie!

Bdg pyta: Kogo mam pos a

Izajasz bez zastanowienia mowi: ja;

Pe ni swoje pos annictwo w burzliwym dla Izraelasie wojen
spowodowanych wzrostem militarnej pgit Asyrii;
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Wzywa do wiernoci Bogu, zachowania Prawa i
sprawiedliwoci;

Wzywa do przemiany w asneggcia i postpowania zgodnie z
wol Bo , aby osign zbawienie (wola Ba to pragnienie
Boga, aby cz owiek zosta zbawiony).

Slajd nr 3: obraz z Jeremiaszem
Slajd nr 4:

PAN: Zanim uksztatowaem ciw onie matki, znaem cj nim
przyszed e na wiat, powi ciem ci, prorokiem dla narodéw
ustanowi em ci.

JEREMIASZ: Ach, Panie B@, przecie nie umiem mowi, bo jestem
m odzie cem!

PAN: Nie moéw: ,Jestem m odzieem”, gdy podjdziesz, do
kogokolwiek ci pol i b dziesz méwi, cokolwiek tobie polec
Nie | kaj si ich, bo jestem z tob by ci chroni. Oto kad moje
s owa w twoje usta. Spojrz, dagi dzisiaj w adz nad narodami i
nad krélestwami, bywyrywa i obala, by niszczy i burzy, by
budowa i sadzi .

Bog stwierdza: uksztatowaem ¢i znaem, powi ciem,
prorokiem ustanowi em;

Jeremiasz: boi sj ma w tpliwo ci, z oporami przyjmuje pos ug
proroka;

Og asza upadek Jerozolimy i niewolzraela, dlatego by
prze ladowany przez rodakow;

G osi upomnienie, zacba do zerwania z grzechem, do
czynienia mi osierdzia;

Wzywa do odrodzenia wewtrznego do religii ,serca”.

Slajd nr 5: obraz z Jonaszem
Slajd nr 6:

PAN: Wsta, id do Niniwy - wielkiego miasta - i upomnij
albowiem nieprawo jej dotar a przed moje oblicze.
JONASZ: A Jonasz wsta , aby uciec do Tarszisz pPaatem.
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Bog mowi: wsta, id , upomnij;

Jonasz w ogole nie odpowiada, tylko ucieka ,dale¢td?ana”;
B6ég da mu zaskakuf misj: mia i do Niniwy, miasta
asyryjskiego i wzywado nawrdcenia mieszkedw;

Asyria z upi a Krélestwo P6 nocne lIzraela, by agegogiem;
Jonasz nie rozumia Boga i zbuntowa; si

Dopiero, gdy Bdg ratuje go odnierci, wykonuje polecenie, ale
cay czas ma opory.

Slajd nr 7: obraz ze w. Piotrem

Slajd nr 8:

PAN:Wypy nag bi .

PIOTR:Odejd ode mnie, Panie, bo jestem cz owiek grzeszny.
PAN: Nie boj si, odt d ludzi b dziesz owi .

Jezus méwi: Wypynag bi ;

Piotr mowi ,0dejd”, uwa a si za niegodnego grzesznika, ale na
polecenie Jezusa, idzie za Nim;

Pe en zapa u chodzi za Jezusem, zapewmiag Go nie opLci;
Trzykrotnie zdradza Jezusa;

Jezus daje mu w adzv Ko ciele;

Po otrzymaniu Duchawi tego wiernie sw, a do mierci

m cze skiej.

d) Powo anie s. Faustyny Kowalskiej

Katecheta prezentuje krotki fragment filmu o s. $tgnie:
moment powo aniaLatem 1924 roku Helena wybraa swraz z
siostr na zabaw taneczn w parku ,Wenecja’ niedaleko o6dzkiej
katedry wi tego Stanis awa Kostki. Te chwile zadecydoway o
caym jej przyszym yciu. Tak sama to przedstawia: ,... kiedy
zacz am taczy , nagle ujrza am Jezusa obok, Jezusacaonego,
obnaonego z szat, okrytego ca ego ranami, ktory mi pdaia te
sowa: ,Dokd ci cierpia bd i dok d mnie zwodzi b dziesz?”
Muzyka, ta ce i towarzystwo dla tej adnej i bystrej dzietmiastolatki
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przestay by wa ne. Ju wiedzia a, e péjdzie zupe nie inndroga ni
jej réwie niczki. Jak doda a: "pozosta Jezus i ja” (Dz. i9hd tej
chwili Chrystus bdzie Mio ci jej ycia.

Slajd nr 9: obraz z s. Faustyn Kowalsk

Slajd nr 10:

PAN: Dok d ci cierpia bd idok d mnie zwodzi b dziesz?
FAUSTYNA: Pozosta Jezusija

PAN: Jed natychmiast do Warszawy, tam waisz do klasztoru.

Jezus robi wyrzut;

Faustyna nagle zaczyna wszystko rozumima trudnoci w
realizacji powo ania, ale z Jezusem je pokonuje;

Na polecenie Jezusa przypomina o tym,Bog jest Mioci i
Mi osierdziem, ca emuwiatu przekazuje od Jezusa nadstwo
do Bo ego Mi osierdzia.

Podsumowanie:

Ré ne osoby, rénie odpowiadaj na Bo e wo anie;

Ka da ma do przekazania wee wie ci od Boga, ma by
.Zaczynem” w rku Boga,;

Przez kad z nich BOg przemienia serca ludzi, dlatego te meda
s wyj tkowe.

9. Zastosowanie yciowe

Istot powo ania jest zgoda na toeby Bdg dziaa przez nas,
zgoda na bycie ,zaczynem”.

Katecheta proponuje konkretne dzia anie:

Wyobra sobie, e Bbg ciebie powo uje. Wybierz jedrz oséb
przedstawionych na dzisiejszej katechezigktora zachowa a sitak,
jakby ty teraz si zachowa, odpowiada; Bogu. Jakie zadanie
mog by wype ni dla dobra Kocio a?

Katecheta zapisuje sigle na tablicy, uczniowie piag je do
zeszytu wraz z imionami powo anych. Nasie szukaj w Biblii
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wybranych oséb. Kilku uczniéw dzieli swoim wyboremz 6, 1 - 8,
Jr1, 4-10, Jon 1, 1-3, k5, 1-10.

10. Podsumowanie treci

Spoéjrzmy na nasz zaczyn, ktory musi kilka dni dejva zanim,
b dzie mona go uy do pieczenia chleba. Proste sk adniki, prosty
sposOb przygotowania, a takie ogromne wiwo ci. Osoby
powo ane, to zwyczajni, s abi ludzie wezwani dozsgolnej s uby.
Powinny pozytywnie przetwarzawiat, maj by dobrym zaczynem.
Przede wszystkim dawawiadectwo o Bogu, Ktory jest Mi @i .

Papie Franciszek powiedziaKa da osoba konsekrowana jest
darem dla ludu Baego w drodze.

11 .Notatka

Rodzaje powo ania.

Imiona oséb powo anych, omawianych na kateche&gle z
tekstami o powo aniu.

12 Praca domowa

Wieczorna modlitwa za powo anych

Refleksja nad osobwybran w czasie katechezy i swoim
powo aniem.

13.Modlitwa ko cowa

Na zakoczenie katecheta prowadzi modlit#?salm 18, 1-4
Miuj Ci Panie, Mocy moja...
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KATECHEZA 3

Temat:Z CHRYSTUSEM W WIECIE

Autor: Instytuty wieckie

ZA O ENIA EDUKACYJNE:
1. Cele katechetyczne — wymagania ogolne:

Przekazanie podstawowych wiadomio o formie ycia
konsekrowanego, jaks instytuty wieckie.

2. Tre ci nauczania — wymagania szczego owe:

Wiedza:
Ucze po katechezie:

wie, e istniej w Ko ciele réne powo ania szczegd owe, a
w rdd nich take powo anie doycia konsekrowanego
wie, czym s instytuty wieckie
wie, czym charakteryzuje si ycie o0soby wieckiej
konsekrowanej

Umiej tno ci:

Ucze po katechezie:

potrafi wyt umaczy, jak rol w misji Ko cio a spe niaj osoby
wieckie konsekrowane
potrafi wymieni przynajmniej 5 instytutéwwieckich
modli si 0 rozeznanie swojego powo ania oraz 0 nowe
powo ania do ycia konsekrowanego

3. Metody: praca z tekstem Pismawi tego, rozmowa kierowana,

krotki wyk ad, dowiadczenia ze wiec i sol, odczytanie
wiadectwa, wys uchanie piosenki.
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»

rodki dydaktyczne: tekst fragmentu Ewangeliiwieca, co do
przyciemnienia pomieszczenia, sol, pojemnik z wodagranie
piosenki, odtwarzacz, tekstyiadectw, zeszyty.

PRZEBIEG KATECHEZY:
1. Czynno ci wst pne.

2. Modlitwa: w zwi zku z trwajcym w Ko ciele rokiem ycia
konsekrowanego modlitwa za wszystkie osoby powodmeycia
konsekrowanego.

3. Sprawdzenie obecnci.

4. Nawi zanie do poprzedniej katechezy:

Zak ada si, e niniejsza katecheza dvie kolejn z cyklu
katechez pavi conych yciu konsekrowanemu, i w z@ku z tym, e
uczniowie rozumiej poj cie konsekracji ycia konsekrowanego oraz
posiadaj podstawow wiedz na ten temat.

Rozmowa kierowana z pytaniami otwartymi, aby praype i
utrwali tre ci cyklu katechez:

Co oznacza, e Bég ,po-wo uje” / e kto jest ,po-wo any” do
czego?
Podstawowe powo anie chrog§a skie i powo ania szczegb owe.

Rok ycia konsekrowanego praavany w Ko ciele (30.11.2014
—02.02.2016).

ycie konsekrowane i jego formy — mma posuy Si
przygotowan tablic, plakatem, prezentacj Przypomnie
informacje dotyczce form ycia konsekrowanego omoéwionych
na poprzednich katechezach.

1. Podanie tematu:Z Chrystusem wwiecie.
2. Sytuacja egzystencjalna:

Do wiadczenia zewiec i sol . Oméwienie dowiadczenia w
formie rozmowy kierowanej, ewentualnie krétki wytt.a
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Zaciemni pomieszczenie. Wyciszygrup . Z czym Kkojarzy si
uczniom ciemno, mrok? Jakie uczucia w nich wywo uje?
Zapali wiec . Jak teraz siczuj ? Jak jest rolawiat a? Prosi
uczniow o komentarz. Cel: Whietle widzimy wyranie, wiemy
jak i , jak si porusza, eby si nie potkn ; wiat o wskazuje
drog , daje poczucie bezpieczwa; jest niezlxne do ycia.

Przywrdci normalne owietlenie w pomieszczeniu. Przygotowa
naczynie z wod pitn . Ochotnik prébuje jej smaku. Dodalo
wody troch soli, tak, aby zmienijej smak. Ochotnik ponownie
prébuje. Jaka jest funkcja soli?

3. Wyja nienie g 6wnych prawd katechezy:

wyk

Praca z tekstem Pismawi tego. Rozmowa kierowana. Krotki
ad.

Oczyta Mt 5,13-16. Mo na przygotowa fragmenty na kartkach
do wklejenia do zeszytu pod tematem katechezy.

Whnioski z dowiadcze o roli wiata i soli na podstawie
fragmentu z Ewangelii odniedo relacji chrzecijanin- wiat.

Dzisiejsza katecheza ma przygli powo anie wieckich
konsekrowanych. Przeczytany fragment Ewangelii doale
ilustruje ich rol w Ko ciele i wiecie. Jezus chce, aby wiecy
w Niego przez swoje czyny byli dlaviata czytelnym znakiem.
wieccy konsekrowani odpowiadajca ym swoim yciem na
wezwanie Jezusa. Sosobami konsekrowanymi (uczez
poprzednich katechez powinien jazna znaczenie tego s owa,
ale warto przypomnig, oddaj ca e swoje ycie Jezusowi. Swoj
odpowied na zaproszenie Jezusa wygp w lubach czystai,
ubdstwa i pos uszetwa. Pozostajjednak osobamiwieckimi.
Nie nosz zewntrznych oznak konsekracji, np. habitéw, wi
wygl dem nie odréniaj si od innych ludzi. Pracujw ré nych
zawodach, mieszkajobok nas, obecni gam, gdzie trudno jest
dotrze ksi om. yj c w bliskiej relacji z Panem Bogiem pod
innych ludzi, daj wiadectwo wiary, pomagajim w poznaniu
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Jezusa, w przemianie ichycia na lepsze, jakwieca, ktéra
rozja nia ciemnaoci i jak sol, ktéra nadaje smak potrawom.

4. Zastosowanie yciowe:

Rozmowa kierowana. S uchanie nagrania piosenki.z@dnie
wiadectw.

Jak to si stao, e kto zosta wieckim konsekrowanym? e
jaka moda kobieta czy mczyzna powiedzieli: Tak, kocham
Jezusa i chc y w bardzo bliskiej relacji z Nim. Chcwobec
innych ludzi dawa wiadectwo mojej wiary i pomagam w
poznaniu Boga.

Piosenka0to ja, polij mnie.
wiadectwo 1. Mona powtorzy refren piosenki.
wiadectwo 2.

5. Podsumowanie treci:

wiecki konsekrowany jest osobkonsekrowan i wieck .
czy go bliska wi z Chrystusem i chce dawao Nim
wiadectwo w codziennymyciu, wobec znajomych z pracy, z
osiedla, ze wspolnoty itd. Uczestniczy w ten sposobmisji
Ko cio a, wype nigjc zacht Jezusa: ,ldcie na cay wiat

i nauczajcie wszystkie narody”.

Wa na jest rozeznawanie swojego powo ania i modlitwaejv

intencji.
6. Notatka:

Jedn z form ycia konsekrowanego snstytuty wieckie. Ich
czonkowie yj wbliskiej relacji z Bogiem wedug rad
ewangelicznych: czystoi, ubostwa, pos uszstwa. Pozostajjednak

w wiecie, mieszkajc i pracujc jak ludzie wieccy. Swoje ycie chc
ksztatowa zgodnie z duchem Ewangelii, daj wobec wiata
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wiadectwo wiary. W ten sposob uczestnioz misji apostolskiej
Ko cio a, pos anego do wszystkich ludzi na ca ymecie.

7. Praca domowa: Na podstawie Internetuhitp://www.kkis.pl/
index.php/instytuty-swieckie) lub innychréde samodzielnie
sporzdzi notatk o jednym wybranym instytuciewieckim. Dla
ch tnych: w formie prezentacji multimedialne;j.

8. Modlitwa: Jeszcze raz refren piosenki. Potem modlitwa o
rozeznanie swojego powo ania.

wiadectwo 1
Wychowywa em si w domu tradycyjnie religijnym. Chodzi em do
ko cio a, by em ministrantem. W liceum odszed em @@ Boga,
wpad em w ze towarzystwo, pogubiem .siUczy em si bardzo
dobrze, zda em matur dosta em si na wymarzone studia. Jednak
czego mi brakowao. Ktérego roku razem z kolegami
uczestniczy em w rekolekcjach. Prgeem je bardzo gboko. Od
tamtego czasu mojg/cie zacz o si zmienia. Na nowo zapragnem
uczestniczy we Mszy w. Czytaem Pismo wi te. Po studiach
informatycznych na politechnice podm prac. Czu em jednak, e
Pan BOg chce ode mnie czegwei cej. Pewnego dnia znalaz em w
Internecie informacj o instytutach wieckich. Modlc si pytaem
Boga czy chce, abym sy mu jako wiecki konsekrowany. Pod
dwéch latach wspi em do instytutu i jestem w nim do dzpracuj
dalej jako informatyk i z radai opowiadam innym o tym, jak
wspania y jest Jezus.

Micha

wiadectwo 2

Mam trzydzieci siedem lat, pracuj jako nauczyciel jzyka
angielskiego w szkole yykoéw obcych, od kilku lat jestem cz onkini
instytutu wieckiego. Pana Boga w moimyciu spotka am bardzo
pé no. W gimnazjum przechodzi am czas buntu. Skoérakia buty,
nieprzyjemny wyraz twarzy. Do tego wulgaryzmy i papsy.
Dopiero w liceum co si we mnie zmienio. Podczas rekolekcji
szkolnych, za namowkole anki, poszam do spowiedzi. To by o
niezapomniane przgcie. W wakacje pojechaam na rekolekcje
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oazowe. Widzia am,e si zmieniam. Rzuci am palenie, z szacunkiem
odnosi am si do rodzicow, zaczam si lepiej uczy. Czu am, e Pan
Bdg jest cigle przy mnie, e kocha mnie i troszczy sb moje ycie.

Po studiach pozna am osobktéra powiedziaa mi o instytutach
wieckich. Od razu wiedzia ame o co dla mnie. Jestem szciwa i
wdzi czna Panu Bogu za moje powo anie.

Olga
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POMYS Y NA KATECHEZY O INSTYTUTACH
WIECKICH, DLA M ODZIE Y GIMNAZJALNEJ

Katecheza dla Gimnazjum: Instytutyieckie

Przygotowanymi wczaiej karteczkami dzielimy klasna ma e
grupy. (Jest to zadanie na czas i najlepiej nagmdmba czyni
cuda”)

Ka da grupa ma zaplanowdydzie zaj tak aby osoby z
Twojego otoczenia patrz na t osob, na pewno dosz y po tym
tygodniu do wniosku, e jest dobrym chrzeijaninem. Nie
mo na planowa tego co si powie czy napisze.wiadectwo
musi by bez s 6w tylko czyny. Np. chodzenie w koszulkach z
pobo nymi napisami nie mae by propozycj. Ka da grupa ma
do opracowania plan tygodnia dla innego cz owieka dia
gimnazjalisty, nauczyciela, prezydenta, Kzia, lekarza itp. Na
koniec kada grupa przedstawia wyniki pracy, katecheta
wybiera najw aciwszy plan. Katecheta powinien wydoby tej
pracy grupowej wiedzo tym, e np. chodzenie do pracy jest te
elementem wiadectwa, rozmowa z drugim cz owiekiem czyli
po wi canie czasu tak samo itd. Taka praca pozwala prdej
tematu o Instytutachwieckich i ich roli w wiecie.

Pomys Magdalena Leczkowska
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KATECHEZY
DLA MODZIE Y PONADGIMNAZJALNEJ

KATECHEZA 1

Temat:CZY YCIE KONSEKROWANE MA SENS?
Autor: s. Halina Chojnacka, S uebniczka NMP NP

ZA O ENIA EDUKACYJNE

1. Cele katechetyczne — wymagania ogdlne

Przybli enie uczniom rénych form ycia konsekrowanego.
ZwrQ@cenie uwagi na szczegolne miejsce zakonéw wicte.
2. Tre ci nauczania — wymagania szczego6 owe

Wiedza
Ucze :
Wie, jakie jest miejsce zakondéw w Kaele.
Potrafi uzasadnisens ycia konsekrowanego.
Potrafi wymieni r6 ne formy ycia konsekrowanego.

Umiej tno ci
Ucze :
1. Wykazuje si postaw szacunku dla os6b konsekrowanych.
2. Ch tnie angauje si w dzie a wspierage budzenie powo a
3. Uczestniczy w nab@ stwach i modli si o powo ania do ycia
zakonnego.

3. Metody i techniki: rozmowa, wyk ad, praca w grupach.

4. rodki dydaktyczne: Teksty do pracy w grupach, ,Leksykon
zakonow w Polsce”.
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PRZEBIEG KATECHEZY
1. Modlitwa
Katecheta, rozpoczynaj katechez zachca ucznidw do
wspolnego oghiewania piosenki religijnej: ,Barka”.

2. Nawi zanie do tematu

Ka de powo anie w Kaiele jest w s ubie wi to ci, jednak
powo anie do ycia konsekrowanego jest powo aniem szczegolnym.
Jest ono darem cennym i koniecznym, ktéry potwigrdze
na ladowanie Chrystusa, prowadzi ku pe njicia duchowego. Co
prawda wszyscy wierni swezwani do ndadowania Chrystusa,
jednak osoby konsekrowane gowo ane do szczegdlnej 3eo ci z
Jezusem i oddania siMu sercem niepodzielnym. yjc w
pos uszestwie, niczego nie posiadaj na wasno i zachowujc
czysto , osoby konsekrowane przyjmupajbardziej radykalnform

ycia Ewangeli na ziemi.

Spogl daj ¢ z ciekawoci na ludzi w habitach csto pytamy —
Czy istnienie zakondw ma jeszcze sens? Prébujerggdydva, do
jakiego zakonu nale, rzadziej jednak zastanawiamy ,sico ich
sk oni o do wyboru takiej drogiycia i to w anie w tym, a nie innym
zakonie?

3. Sytuacja egzystencjalna

Wed ug potocznego praeiadczenia, pokutugego take w rod
wielu ludzi wierzcych, klasztor jest ucieczkod trosk ycia
codziennego, albo od... zawiedzionej miip czyli azylem dla ludzi
| kaj cych si wiata. Bo jake inaczej mona odczyta ci g e posty,
milczenie, cis e odosobnienie? Tak postrzegajcie zakonne ci,
ktérzy nie mieli okazji osobcie przekona si, jak prawdziwie
wygl da ycie oséb konsekrowanych. Dlatego dzisiaj na naszej
katechezie zastanowimy siCzym naprawd zajmuj si zakony?
Czy ycie konsekrowane w XXI wieku ma sens?

Katecheta me wys ucha wypowiedzi uczniéw nt. Czy ich
zdaniem ycie konsekrowane ma sens? Jakie jest ich widzguia
zakonnego w Polsce?
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Siostry zakonne spotykamy nie tylko w keele czy kancelarii
parafialnej. S katechetkami, piegniarkami, nauczycielkami,
wychowawczyniami. Nieraz oddajgi na wy czn sub Bogu w
zakonach klauzurowych, odteé od wiata. Zaskakuj ubiorem i
regu ycia. Wi kszo ludzi dostrzega potrzelich s u by, trudniej
jest zrozumiet form ycia. Std rodz si pytania o sens tej drogi
powo ania. Siostry zgodnie podkli® , e moe ona by zrozumia a
tylko w perspektywie wiary, i ona wyznacza podejrane przez nie
zadania.

4. Interpretacja (wiarai ycie Ko cio a)

Aby lepiej wyjani r6 norodno i liczb istniej cych w Polsce
zakonow e skich i mskich musimy odwoa si do pewnych
tekstow, ktére u atwinam zrozumienie tej réorodnoci. Adhortacja
apostolska ,Vita Consecrata” rozréa pi form ycia radami
ewangelicznymi. Te formyycia konsekrowanego podejmowane s
zarOwno przez mczyzn, jak i kobiety. Jakie sformy ycia
konsekrowanego i jakie dzie a prowada Polsce zakony dowiemy
si po pracy w grupach.

Katecheta dzieli klas na pi grup i rozdaje uczniom
przygotowane do przeczytania teksty i pytania raekuczniowie
maj odpowiedzie

Praca w grupach:

Grupa 1. Jakie s formy ycia konsekrowanego i czym si
charakteryzu;j?
Tekst:Formy ycia konsekrowanegds. Roman Kempy GN 5/2000

Grupa 2: Jakie dzie a prowadz e skie zgromadzenia zakonne w
Polsce?
Tekst: Statystyka e skich Zgromadzew Polsce.

Grupa 3: Jakie dzie a prowadzan skie zakony w Polsce?

Tekst: Statystyka dzie prowadzonych przez zakorskimw Polsce
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Grupa 4: Ktére ze zgromadzenajbardziej was zainteresowa o i
dlaczego?

Tekst:Leksykon zakonow w Pols@&'yd. Kai 2009)

Grupa 5: Do czego szczegOlnie powo ane asoby konsekrowane
wed ug Ojca wi tego Benedykta XVI?

Tekst: Benedykt XVI ycie konsekrowane szkomi osierdzia i
bezinteresownai

2 11 2010 — Homilia podczas Nieszporéw wi to Ofiarowania
Pa skiego

Po zakoczeniu pracy w grupach moa jeszcze wspdlnie
przegldn ,Leksykon zakon6w w Polsce” rozmawiajz uczniami,
czy ju gdzie spotkali przedstawicieli losowo wybranych zakondw.
Warto zwréci uwag na to, e wielkim bogactwem Kaio a jest
ré norodno  wspdlnot zakonnych; to rezultat odmiencio
charyzmatéw zakonodawcéw, odzwierciedlony w redu abo
konstytucjach zakonnych, czyli zbiorach przepiséwrnmj cych
ycie cz onkéw wspdlnot.

5. Zastosowanie yciowe

Osoby konsekrowane praktykujady ewangeliczne przez tzw.
profesj, czyli luby skadane publicznie wobec przedstawicieli
Ko cio a obowizuj ce do koca ycia. Rady ewangeliczne stanowi
goébwn o ycia zakonnego, dotykajtrzech istotnych dziedzin
egzystencji. lub czystoci, nie jest tylko dobrowoln rezygnacj z
ma e stwa i ycia rodzinnego, ale wyborem Chrystusa jako jedynej
mio ci. lub ubdstwa zobowkuje osoby konsekrowane dgcia
pracowitego i ubogiego oraz do kierowania uwagdobra duchowe.
Przez lub pos uszestwa osoby konsekrowane zobomij si do
podporzdkowania w asnhej woli prawowitym prze@nym na wzor
Chrystusa pe ntego zawsze wolOjca.

Katecheta lub uczeodczytuje przygotowanewviadectwo ycia

siostry zakonnej lub zakonnika, ktére ma lmkazaniem radai z
podj tej drogi realizacji Boego powo ania.
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6. Podsumowanie treci

Realizuj ¢ swoje powo anie zakonnicy i zakonnice stsj dla
nas, pozostagych w wiecie, wymownym znakiem przynalo ci
do Chrystusa i przypomingj e my take - poprzez swoje powo anie
- mamy pod a za Zbawicielem. Wymowne ss owa zapisane na
kartach Dzienniczka wielkiej polskiej mistyczki wi tej siostry
Faustyny: "Biadawiatu je li zabraknie zakonow!"

Warto podj prob zweryfikowania mrocznego wyobrania o
yciu zakonnym i odkry jego prawdziwy sens oraz ponadczasow
warto . W murach klasztornychyj ludzie dynamiczni, kochagy
wiat i ka dego cz owieka. Nie ssfrustrowanymi ponurakami, lecz
lud mi radosnymi, cieszymi si pe ni ycia.

7. Notatka

Adhortacja apostolska Ycie konsekrowane" rozréia pi
form ycia radami ewangelicznymi: instytuty zakonne oddan
ca kowicie kontemplacji, instytuty zakonne oddaneziedm
apostolskim — tzw. czynne, instytutyvieckie, stowarzyszeniaycia
apostolskiego oraz stan dziewic, pustelnikow i wddowvi conych
Bogu. Te formy ycia podejmowane szaréwno przez mczyzn, jak i
kobiety.

.Biada wiatu jeli zabraknie zakonéw.” w. siostra Faustyna
Kowalska

8. Praca domowa

Dowiedz si jakie dziea s prowadzone przez osoby
konsekrowane w twojej parafii lub okolicznych paaah.

9. Modlitwa ko cowa

Modlitwa do Trojcy Przenayvi tszej

.Przenajwi tsza Tréjco, b ogos awiona i b ogos aea, nape nij
b ogos awiestwem swoich synow i corki, ktérych powo g aaby
wyznawali wielko Twojej mio ci, Twojej mi osiernej dobroci i
Twojego pi kna.

81



Ojcze wi ty, uwi swoich synéw i corki, ktorzy konsekrowali
si Tobie dla chway Twojego imienia. Wspomagaj ichopwmoc ,
aby mogli wiadczy, e Ty jeste pocztkiem wszystkiego, jedynym

rcdem mioci i wolnoci. Dzi kujemy Ci za dar ycia
konsekrowanego, ktore z wiarszuka Ciebie, a peri swoj
powszechn misj , wzywa wszystkich, aby zmierzali ku Tobie.

Jezu Zbawicielu, S owo Wcielone, Ty powierzy®wvoj drog

ycia tym, ktorych powo a e nadal przycigaj do siebie ludzi, ktorzy

b d dla wspb czesnego cz owiekaviadkami Twojego mi osierdzia,

zapowiedzi Twojego powrotu, ywym znakiem dobr przysz ego
zmartwychwstania. Niechadna préba nie oderwie ich od Twojej
mi o ci!

Duchu wi ty, Mio ci rozlana w sercach, ktory umysom
udzielasz aski i natchnienia, odwiecznerdd o ycia, ktory
doprowadzasz do kea misj Chrystusa przez réorakie
charyzmaty, prosimy Ciza wszystkie osoby konsekrowane. Nape nij
ich serca gbok pewnoci , e zostay wybrane, aby kochavielbi
i suy . Pozwdl im zazna Twojej przyjani, nape nij je Twoj
radoci i pociech, pomagaj im przezwycia chwile trudnoci i
podnosi si po upadkach, uczyje odblaskiem Boskiego jina. Daj
im odwag podejmowania wyzwa naszych czasOw i ask
ukazywania ludziom dobroci i cz owiecatwa Zbawiciela naszego
Jezusa Chrystusa” (VC 111)

Grupa 1

Pytanie: Jakie s formy ycia konsekrowanego i czym si
charakteryzu;j?

Formy ycia konsekrowanego

Instytuty oddane kontemplacji

Na Wschodzie, a tak na Zachodzie od pierwszych stuleci
istnienia Kocio a praktykowano ycie monastyczne. Powstaway
ré norodne jego formy, nalece zaréwno do tradycji pustelniczej, jak
i wspolnotowej. Cz onkowie instytutow oddanych kemplacji
koncentruj swoje ycie i dzia anie na kontemplacji Boga.cz ycie
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wewn trzne z prac, wysi ek ascezy osobiste] z rozvaaiem S owa
Bo ego, sprawowaniem liturgii i modlitw Cz onkowie tych
instytutow trwaj w samotnoci i milczeniu. Do zakonow
kontemplacyjnych nale m.in. benedyktyni, kameduli, benedyktynki,
kamedu ki, karmelitanki, wizytki.

Instytuty ycia konsekrowanego oddane dzie om apostolskim

Osoby yj ce w tych instytutach pragma ré ne sposoby pe nj
zgodnie z okrdonym charyzmatem, apostolsksub dla dobra
Ko cioa, yj ¢ we wspdlnocie. Nale do nich liczne wspdlnoty
zakonne mskie i e skie, oddajce si dzia alnoci apostolskiej i
misyjnej oraz dzie om chrzeija skiego mi osierdzia. Ich za gciele
odczytywali znaki czasu i starali siodpowiada na konkretne
potrzeby Kocio a i bli nich. Pragnli urzeczywistnia Ewangeli we
w asnym yciu i ukazywa innym yw obecno Jezusa. O misji
ycia konsekrowanego decydujtrzy elementy konstytutywne:
konsekracja, czyliwiadectwo ycia radami ewangelicznymi, jedno
braterska czy siostrzana we wspdlnocie oraz kon&rgbos ugi
instytutu lub wspélnoty. Wkszo instytutéw zakonnych nskich i
e skich w Polsce nalg do instytutbw ycia konsekrowanego
oddanych dzie om apostolskim.

Instytuty wieckie

W naszych czasach powsta a nowa fory@a konsekrowanego:
instytuty wieckie. Ich cz onkowie pragn przeywa swoj
konsekracj Bogu przez praktykowanie rad ewangelicznych w
wiecie, bez trwa ej formyycia wspoélnego i bez zewtiznych oznak
swojego powo ania. Starajsi oni przepaja duchem Ewangelii
wszystkie ludzkie sytuacje wrodowisku zamieszkania, pracy i w
rodzinach.

Stowarzyszenia ycia apostolskiego

W Ko ciele dziaaj te stowarzyszenia ycia apostolskiego
m skie i e skie. Charakteryzujsi realizowaniem w asnego celu
apostolskiego i wspadlnot ycia okrelon przez konstytucje, a taé
brakiem lubéw publicznych. Niektore wspdlnoty podejmuygraktyk
rad ewangelicznych przewidzianych we w asnych kdosjach. W
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Polsce najbardziej znane stowarzyszeniga apostolskiego tworz
ksi a filipini, ksi a misjonarze w. Wincentego 'a Paulo i ksia
pallotyni. e skim stowarzyszeniemycia apostolskiego ssiostry
mi osierdzia (szarytki).

Stan dziewic powi conych Bogu, pustelnicy, wdowy

Na nowo rozkwita stargtny stan dziewic pavi conych Bogu.
Konsekrowane przez biskupa dziewicez si szczegOln wi zi z
Ko cio em lokalnym, ktéremu su, pozostajc w wiecie. VYj
osobno lub razem z innymi. Pustelnicy i pustelnitcgle do
staroytnych zakondéw lub nowych zgromadzealbo te podlegaj
bezporednio biskupom. Przez oderwanie odiata wiadcz o
przemijalnoci, a przez post i pokut wskazuj na wartoci
nieprzemijajce. Ostatnio odrodzi a sitak e praktyka konsekracji
wdow oraz wdowcOw, znana od czaséw apostolskichob@ste
sk adaj wieczysty lub czystoci, powi caj ¢ si modlitwie i s u bie
Ko cio owi.

Grupa 2

Pytanie: Jakie dzie a prowadze skie zgromadzenia zakonne w
Polsce

Statystyka e skich Zgromadze w Polsce (Dane przed 2 11 2014)

Konferencja Wyszych Prze conych e skich Zgromadze
w Polsce reprezentuje 101 zgromadzeakonnych tzw. czynnych
w Polsce, majcych 19246 siéstr w2289 domach zakonnych
obecnych we wszystkich diecezjach. Ponadto 2149rgidacuje poza
granicami Polski: 397 siostr w krajach na Wschodak7 w krajach
misyjnych i 1165 — w innych krajach.

Nadal spada liczba ogélna siéstr, ze wdgl na ma liczb
powo a, ktoéra nie moe zrownoway liczby siéstr odchodzych do
wiecznoci. W roku 2013 liczba postulantek tzn. tych dzievicktore
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wst piy do zgromadze iprzynajmniej na tym etapie przeszy
wst pn préb powo ania, zwikszy a si 0 20. Jest to pierwszy od
wielu lat wzrost wstpie , skromny, ale ufamye daje nadziejna
odwrocenie tendencji.

Tak wi ¢ wdniu 31 grudnia 2013 roku by o: 17849 profesek
wieczystych, 888 profesek tubach czasowych, 262 nowicjuszki
i 247 postulantek.

Jeli chodzi o obecno zgromadze zakonnych e skich w pracy
apostolskiej, wychowawczej i charytatywnej iKm a: w katechezie
pracuje ok. 2160 sidstr; wauczaniu i wychowaniu — ok. 2664 (z
nich 70 w uczelniach wgzych); wduszpasterstwiezdrowia — ok.
1312 (w tym 37 lekarek, 223 pighiarki w szpitalach, 830 w innych
zak adach i aodkach, 29 pielgniarek rodowiskowych i 177
opiekunek parafialnych), 380 sidstr praayich w tzw. wolnych
zawodach (duszpasterstwo rekolekcyjne, poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne i inne).

Siostry prowadz dzie a w asnezwi zane z nauczaniem- 453
(375 przedszkoli, szko y podstawoweednie i wysze); 65 - bursy,
internaty i domy dla studentek; 55 domow dziecka, Wietlic, 53 -
inne dziea pomocy dzieciom i m odzje opuszczonej; 21 okien
ycia; 210 -domy opieki dla dzieci idorosych; 5@zie
zorganizowanych dla o0s6b ubogich, bezdomnych, wtd,6
noclegownie itp., nie licx codziennej troski o potrzebugjch,
ktorymi zajmuj si niemal wszystkie wspélnoty; 18 dzie zw@nych
z opiek medyczn (w tym jeden szpital i kilkka przychodni i centrow
rehabilitaciji).

Ponadto siostry pracujw dzie ach prowadzonych przez inne
podmioty Caritas, diecezje, parafie, wy iinstytucje kocielne.
Nadal powstaj te organizowane przez siostry zakonne, centra
i o rodki pomocy duchowej: rekolekcje, dni skupieniagp hwo ci
odpoczynku w klimacie spokoju i modlitwy. Organiglgi spotkania
dla ré nych grup doros ych i m odzig pragncych pog bienia swej
duchowoci. Jest ich wobecnej chwili 109. Siostry mate
9 wydawnictw.

Poza tym, co mma uj w cyfry i wykresy statystyczne, kda
wspdlnota ma wasne pole dziaania i pomocy potizeym
zarowno duchowej, jak i materialnej. Oko 0 3 tgsi sidstr wspiera
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duszpasterstwo Keioa i bezporedni dziaalno  swych
wspo siéstr - modlitw i cierpieniem zwizanym z chorob
i zaawansowanym wiekiem.

rod o:  Konferencjia Wyszych Prze wnych e skich
Zgromadze w Polsce

Grupa 3
Pytanie: Jakie dzie a prowadm skie zakony w Polsce?

Statystyka dzie prowadzonych przez zakony nskie w Polsce
1. PRACA DUSZPASTERSKA OGOLNA

M skie zakony majznaczcy udzia w duszpasterstwie Kgo a
w Polsce:

- prowadz 698 parafii, z regu y miejskich, w ktérych pracGg84
kap anéw zakonnych (a wi rednio okoo 7 kapandw
zakonnych w parafii).

- pod opiek zakonow mskich znajduje si 149 sanktuariéw (15
ku czci Osb6b Tréjcy wi tej; 106 Maryjnych oraz 28 ku czci

wi tych). S wréd nich najwiksze polskie Sanktuaria: na
Jasnej Gérze, w Licheniu, Kalwarii Zebrzydowskijorze w.
Anny, wi tej Lipce, Gietrzwa dzie, wi tym Krzy u, Gostyniu
czy Kalwarii Pac awskiej.

- zakony posiadaj143 domy rekolekcyjne, prowad= rekolekcje
zamknite. Zakonnicy wygosili wcigu roku 5434 serii
rekolekcji i misji parafialnych oraz 2897 serii pdkcji
specjalistycznych.

- przy kocioach klasztornych dziaa ok. 1350 grup mych
ruchdéw i stowarzyszereligijnych w tym 352 grupy oazowe, 261
grup neokatechumenalnych, 253 grupy bractw i stoysae
religijnych i 146 grup ruchu charyzmatycznego.

- w katechezie szkolnej zaangavanych jest 1292 zakonnikdw,
ktorzy ucz ok. 410 tys. dzieci i m odzig.
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w trakcie wakacji zakony organizupé ne formy wypoczynku

i formacji dla dzieci i m odziey ktore rocznie obejmujoko o 90
tys. uczestnikow. Do tej pracy angge si 1528 zakonnikow.
zakonnicy mocno angaj si w now ewangelizacj. Obecnie
istnieje 30 szkd i agodkow nowej ewangelizacji, prowadzonych
przez zakony.

2. DZIA ALNO NAUKOWA| O WIATOWA

296 polskich zakonnikbw wyk ada na vegych uczelniach.
Niezalenie od tego 491 zakonnikow jest wyk adowcami w
wy szych seminariach duchownych zakonnych i diecegghin
zakony mskie posiadaj 10 szkdé wyszych (nie liczc
seminariow duchownych) oraz 31 instytutbw naukowyich
centrow duchowai. Obecnie isthieje 29 czasopism naukowych
wydawanych przez zakony.

zakonnicy prowadz22 szko y podstawowe, 47 gimnazjow oraz
46 licedw i 11 szk6 zawodowych. Posiadigk e 10 przedszkoli

i 39 burs i internatéw dla m odzig szkolne;j.

3. DZIA ALNO CHARYTATYWNA

niektdre zakony nskie zostay powo ane do istnienia, by
opiekowa si chorymi, inne maj to jako jeden z waiych
elementow swego charyzmatu. Obecnie posiadag w Polsce
6 szpitali, 14 hospicjéw, 34 domy opieki spo ecznéR aptek,
11 orodkdéw zio olecznictwa oraz 57 poradni psychologiez
pedagogicznych.

wan cz ci pos ugi zakonow nskich jest opieka nad osobami
uzale nionymi lub wykluczonymi spo ecznie. Dla tego celu
zakony mskie prowadz: 25 orodkéw terapii dla oséb
uzale nionych; 20 orodkéw rehabilitacyjno-wychowawczych
i szké specjalnych; 7 hosteli dla oséb uzalenych; 11
schronisk inoclegowni dla bezdomnych; 39 kuchnia dl
bezdomnych i ubogich.

pomoc rodzinie, szczegodlnie rodzinom ubogim i wigietnym
to kolejny rys posugi charytatywnej zakondéw gkich.
Prowadz one: 139 wietlic dla dzieci ubogich iz rodzin
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zagroonych; 85 orodkéw pomocy rodzinie oraz 20 warsztatéw
terapii zajciowej dla niepe nosprawnych. Przy domach
zakonnych dziaa 290 zespo 6w charytatywnych, supich
osoby wieckie, su ce pomoc rodzinom ubogim

i potrzebujcym.

DZIA ALNO KULTURALNA, WYDAWNICZA |
SPORTOWA

Zzaangaowanie zakondw w rozwdj kultury ma wielowiekow
bogata tradycj Aktywno wspd czesnego  pokolenia
zakonnikbw wtym obszarze wym si  mi dzy innymi:
w prowadzeniu 47 festiwali muzyki powaej i organowej oraz
34 festiwali piosenki religijnej; istnieniu 57 muze
przyklasztornych; funkcjonowaniu 9 centrow kultury
chrzecija skiej oraz 30 nagrod i konkursow kulturalnych
zakonne rodki spo ecznej komunikacji obejmujvspé czenie:
jedn ogdlnopolsk stacj telewizyjn, 3 rozg onie radiowe, 106
czasopism religijnych, 43 wydawnictwa oraz ponadO 50
ksi garni.

bardzo szeroka jest obecna@akonnikéw w internecie. Obecnie
istnieje ponad 600 oficjalnych zakonnych stron rimétowych
wj zyku polskim. Oprécz tego funkcjonujosobiste portale
zakonnikéw, blogi przez nich prowadzone, a&ak
6 internetowych rozg mi  radiowych idwie telewizje
internetowe. Zakonnicy prowadz62 kawiarenki internetowe
dost pne dla zainteresowanych os6b.

mao znan c¢z ci dziaalnoci zakonnikbw s kluby

i organizacje sportowe dla m odzje— prowadz ich a 118.

Zestawienie statystyczne opracowane przez Konfgrenc
Wy szych Prze conych Zakonéw Mskich na konferencj
prasow 24 stycznia 2013 r. przed Dniem ycia
Konsekrowanego. Zestawienie nie obejmuje dzie pdmenych
przez polskich zakonnikéw na misjach.

rod o: Konferencja Wyszych Prze onych Zakonow Mskich
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Grupa 4

Pytanie: Ktore ze zgromadzenajbardziej was zainteresowa o i
dlaczego?

Ksi ka,Leksykon zakonoéw w PolscéWyd. Kai 2009)
(Zamiast leksykonu moa posuy si folderami
przedstawiajcymi ré ne zgromadzenia zakonne).

Grupa b

Pytanie: Do czego szczegoOlnie powo an®soby konsekrowane
wed ug Ojca wi tego Benedykta XVI?

Osoby konsekrowane sv szczeg6lny sposéb powo ane do tego,
aby by wiadkami mi osierdzia Pana, w ktérym cz owiek znggd
swoje zbawienie. W nich ywe jest dowiadczenie Boego
przebaczenia, gdymaj wiadomo , e zostay zbawione,e s
wielkie, kiedy uznaj swoj ma o , maj poczucie, e s odnowione i
obj te wi to ci Boga, gdy uznajw asny grzech. Dlatego tetak e
dla wsp6 czesnego cz owiekaycie konsekrowane jest dobszko
«skruchy serca», pokornego uznania w asnezy, a jednoczaie
jest szko ufno ci w mi osierdzie Boga, w Jego mi q ktdra nigdy
nie opuszcza. W rzeczywisto, im bardziej przybliamy si do Boga,
im bli ej Niego jestemy, tym bardziej stajemy siu yteczni dla
innych. Osoby konsekrowane otrzymujaski, mi osierdzie i
przebaczenie Be nie tylko dla siebie, ale tad dla braci, jakoe s
powo ane do tego, by obejmowasercem i modlitw udr ki i
oczekiwania ludzi, szczegoélnie tych, ktorzy ed Boga daleko.
Zw aszcza wspolnoty, ktoreyj w klauzurze, dzki swemu
szczegllnemu zobowdaniu si do wiernego «trwania przy Panu», do
«trwania pod krzyem», odgrywaj cz sto ow rol zastpcz,
zjednoczone z Untzonym Chrystusem, przyjmuj na siebie
cierpienia i dowiadczenia innych i z radoi ofiarowuj wszystko
dla zbawieniawiata.
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Na zakoczenie, drodzy przyjaciele, wznimmy do Pana hymn
dzi kczynienia i chway zaycie konsekrowane. Gdyby ono nie
istnia 0, o ile ubo szy by by wiat! Abstrahujc od powierzchownych
opinii na temat jego przydatnm, ycie konsekrowane ma wielkie
znaczenie w anie dlatego, e wyraa bezinteresowno i mio , co
jest tym bardziej donios e w spo ecgbvie zagroonym przez zalew
spraw niewanych i przemijajcych (por. posynodalna adhortacja
apostolskaVita consecrata 105). ycie konsekrowane natomiast
wiadczy o wielkiej obfitoci mio ci, ktéra sk ania do tego, by
«utraci » w asne ycie, w odpowiedzi na niezmienmbfito mi o ci
Pana, ktéry jako pierwszy «straci» swojgcie dla nas. W tym
momencie myl o osobach konsekrowanych, ktére odczuvedj ar
codziennego trudu spotykaego si z nik ludzk wdzi cznoci ,
my | o zakonnikach i zakonnicach w podesz ym wieku,rptim o
tych wszystkich, ktérzy deoviadczaj trudnoci w swoim
apostolacie... Nikt z nich nie jest niepotrzebngty gPan dopuszcza
ich do «tronu aski». Soni cennym darem dla Koio a i dla wiata,
spragnionego Boga i Jego S owa.

Benedykt XVI ycie konsekrowane szkami osierdzia i
bezinteresownai
2 11 2010 — Homilia podczas Nieszporowwi to Ofiarowania
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KATECHEZA
DLA MODZIE Y PONADGIMNAZJALNEJ

KATECHEZA 2

TematWYMIARY  YCIA KONSEKROWANEGO
Autor: s. Halina Chojnacka, S uebniczka NMP NP

ZA O ENIA EDUKACYJINE
1. Cele katechetyczne — wymagania ogolne

Przybli enie uczniom poj: ycie konsekrowane, rady
ewangeliczne.
Zwrdcenie uwagi na rive wymiary ycia zakonnego.

2.Tre ci nauczania — wymagania szczego6 owe

Wiedza
Ucze:
Wie, co znacz poj cia zwi zane z yciem zakonnym.
Potrafi uzasadni wano i konieczno ycia radami

ewangelicznymi w Kcciele.
Potrafi poda r6 ne wymiary ycia konsekrowanego.
Umiej tno ci

Ucze :
Wykazuje si postaw akceptacji i zrozumienia dla oséb
podejmuj cych decyzj ycia radami ewangelicznymi .
Wzbudza w sobie reflekspad swoim powo aniem wyciu.
Modli si o powo ania i za osoby konsekrowane.

3. Metody i techniki: rozmowa, wyk ad, praca w grupach.

4. rodki dydaktyczne: Pismo wi te, kartki z modlitw,
Adhortacja Apostolska Vita Consecrata.
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PRZEBIEG KATECHEZY

1. Modlitwa

Katecheta, zacflta ucznibw, do modlitwy sowami wiersza
Boles awa Taborskiego:

Chc moje ycie z Tob przey Bo e;
Tobie je odda, jak od Ciebie wziem —

Chc by rozpali we mnie aski zorze,
Da pi si ci glewy ej, cho zmozo em.
B agam Ci Bo e, by zawsze by ze mn
Lecz nie ko o mnie, ale zawsze we mnie,
By mi wiato ci w nocy pustk ciemn;

B agam Ci, Panie, i wiem — nie nadaremnie!

2. Nawi zanie do tematu

Chc moje ycie z Tob przey Boe - tak powinnimy
powtarza codziennie, tak powinniny prosi, aby dobrze prze
nasze ycie. A w aciwie mo emy zapyta: Czym jest ycie?

Artyku em konsumpcyjnym, ktory trzeba szybko yikowa ?
Niesko czonym cigiem dni, ktére szybko p yni nie wiemy co z
nimi pocz ? A moe pi kn przygod, ktéra wciga i ma wspania
tre ?

Dzisiaj wielu ludzi, nawet m odych, nie widzi sensueia. yj z
dnia na dzie, a ich dni s puste, smutne cgto pozbawione mi @i i
rado ci, pozbawione Boga. Po prostu przegrane.

A jak wygra ycie, jak sprawi, by ycie stao si wspania
przygod ? Jak nadaswemu yciu sens?

Chc z wami dzisiaj porozmawia wanie o tym. Chc
porozmawia 0 Yyciu, ktére ma sens i jest wspania a przygothk
wspania yciow przygod przeywaj osoby, ktére zdecydoway
si odda swoje ycie Bogu, ktére odpowiedzia y ha Bopowo anie.
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Na pewno znacie takie osoby, wielokrotnie $eyszelicie okrelenia:
powo anie, ycie zakonne, siostra zakonna, zakonnik. Oeiszcze
dodamy nowe okréenia: ycie konsekrowane i rady ewangeliczne
(katecheta wypisuje te okienia na tablicy),ktore w szczegd owy
spos6b pomogwam zrozumie istot i wa no  ycia zakonnego dla
Ko cio a.

3. Sytuacja egzystencjalna

Powo anie do mae stwa jest powszechne i jak najbardziej
zupe nie ,naturalne”. Tale powo anie kap akie jest niemal dla
wszystkich ludzi czytelne i wyraziste, gdwyznajemy, e cz owiek
potrzebuje nauczycieli iwiadkbw mdrych i wartociowych drég
ycia. Wiele jest natomiast przyk adoéw niezrozumeerspecyfiki
powo ania do ycia zakonnego. SK si to bierze? Dlaczegoycie
zakonne budzi w wielu sercach niezrozumienik, bbawy, a czsto
drwiny i niech ? (Katecheta rozmawia z uczniami na temat
niezrozumienia sensycia zakonnego).

Sprobujmy teraz wspolnie wyjai  kilka kwestii dotyczcych
ycia zakonnego, aby atwie] by o zrozumisens podjcia takiej
formy vycia przez kobiety i mczyzn. Czy znacie takie osoby? A
mo e kto ma w rodzinie osoh ktéra zdecydowa a sina ycie w
zakonieKatecheta rozmawia z uczniami o znajomych zakanhic
zakonnikach)

Wszyscy, ktérych wymienilcie na pewno z pe n wiadomo i
zdecydowali si na wspania przygod ycia z Bogiem w zakonie.
Ka dy zakonnik i siostra zakonna podejmujecyzj i realizuj z
radoci w yciu to czego Bog od nich oczekuije.

4. Interpretacja (wiarai ycie Ko cio a)

.Nie wy cie mnie wybrali, ale Ja was wybra em i przeznaany
was na to, abyie szli i owoc przynosili...- te s owa Pana Jezusa
wskazuj, e powo anie jest szczegbélnym darem pochogn od
Boga. Powo anie jest darem i wyrazem zaufania Begzec
cz owieka. Bog wzywa cz owieka, ktory powinien odpedzie na
Bo e wezwanie podejmui drog rad ewangelicznych. Tdrog
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realizuj kobiety i m czyni w rénych wymiarach ycia
konsekrowanego.

Podejmiemy teraz praav grupach. Kada grupa otrzyma tekst i
pytanie, na ktore udzieli odpowiedzi po przeczytaekstu. Podstaw
waszej pracy w grupach dhzie tekst Posynodalnej Adhortacji
Apostolskiej Vita Consecrata Ojcavi tego Jana Paw a Il oyciu
konsekrowanym i jego misji w Kaiele i wiecie. (Katecheta dzieli
klas na 5 grup i rozdaje wczmiej przygotowane teksty i pytania).

1. Grupa — Teksty: Ewangeliaw. Marka 10,21.29-30 i Adhortacja
Apostolska ,Vita Consecrata” nr 18 i nr 21.

Pytanie: Jakie rady ewangeliczne podaje Jezus icziEgo one
zobowi zuj osob konsekrowan?

2. Grupa — Tekst: Adhortacja Apostolska ,Vita Consecrateln nr 3

Pytanie: Co to jestycie konsekrowane i czym ono jest dla Kio a?

3. Grupa — Tekst: Adhortacja Apostolska ,Vita Consecrata7.

Pytanie: Jakie wymiary ycia konsekrowanego wymienia Ojciec
wi ty w Adhortacji Vita Consecrata?

4. Grupa — Teksty: Adhortacja Apostolska ,Vita Consecrata104.

Pytanie: Co to znaczy bezinteresownobez granic i kto |
podejmuje?

5. Grupa — Teksty: Adhortacja Apostolska ,Vita Consecrata'31.

Pytanie: Jakie istniej powi zania (podobiestwa) midzy r6 nymi
formami ycia chrzecija skiego?
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Po przeczytaniu i oméwieniu tekstow neony na tablicy przy
okre leniu rady ewangeliczne zapisgakie rady daje Jezus tym,
ktérzy pragn Go naladowa: czysto , ubdstwo i pos uszstwo.

Zapiszmy te krotk definicj np.: ycie konsekrowane to
ofiarowanie siebie Bogu w szczegdllny sposob przeétadowanie
Chrystusa i zachowanie rad ewangelicznych: czggtoubdstwa,
pos uszestwa.

5. Zastosowanie yciowe

Podczas pracy w grupach korzysteik z tekstu Adhortacji
Apostolskiej ,Vita Consecrata”, ktérOjciec wi ty Jan Pawe |l
skierowa przede wszystkim do oséb konsekrowanyelnak kady
wierny moe w niej znale wiele wanych s 6w, ktére wieckim
przybli aj ycie konsekrowane i u atwiajzrozumienie decyzji
péj cia za g osem powo ania.

W zako czeniu Adhortacji Ojciec wi ty zwraca si tak e do
ludzi m odych. Pos uchajcie: ,Do was, m odzi, mowe li s yszycie
wezwanie Chrystusa, nie odrzucajcie go! Odwe wejdcie na
wielkie drogi wi to ci, ktére wytyczyli wybitni wi cii wi te, idc
za Chrystusem. B cie wierni idea om, typowym dla waszego wieku,
ale nie wahajcie siprzyj zamys u Boga wobec was, ljeOn was
wezwie, bycie szukali wi toci w yciu konsekrowanym.
Podziwiajcie wszystkie dzie a Be w wiecie, ale umiejcie zatrzyma
wzrok na rzeczywistaiach, ktére nigdy nie przemin

Trzecie tysiclecie czeka na wkad wiary i inicjatywy rzeszy
m odych konsekrowanych, abywiat sta si miejscem bardziej
radosnym, zdolnym przyj Boga, a w Nim wszystkich Jego synow i
corki” (VC 106).

To wa ne zadanie yciowe dla kadego i kadej z was. Ojciec

wi ty zachca do tego, abgie rozwayli w sercu, jaki syszycie
g os, jak drog do osigni cia wi to ci macie wybra?

Ojciec wi ty Jan Pawe Il modli siza osoby konsekrowane.
Zach ca take kadego z was do wspomagania modlittych, ktorzy
ofiarowali swoje ycie Bogu, stajc si bra mi i siostrami wszystkich
ludzi. Osoby konsekrowane modii za wiat i ludzi, ale potrzebu;
tak e naszej modlitewnej pantii. Postarajcie siwi ¢ o tym pamita
w swoich modlitwach.
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6. Podsumowanie treci

Powo anie do ycia konsekrowanego jest wykowym darem i
zadaniem dla tych ludzi, ktérzy zostali powo ani dawania
wiadectwa serdecznej przyjd z Bogiem. Takie radosnaviadectwo
konsekracji dla Boga wymaga od siostry zakonnej halionnika
stanowczego denia do wi to ci. Wymaga réwnie czujnoci i
m dro ci 0sO6b konsekrowanych, aby ich wiz Bogiem bya
silniejsza od wizi z lud mi.

Bardzo wana dla osoby konsekrowanej jesiadomo tego, e
poj cie drog rad ewangelicznych, nie oznacza jakigjvy szej”
formy doskonacci, ani nie upowania do zajcia jakiego
WY Szego” miejsca w niebie. Natomiagfcie konsekrowane wed ug
rad ewangelicznych ma byczytelnym znakiem wiecznegovi ta
radoci w niebie, jakie Bég przygotowa dla wszystkidtorzy Go
miuj .

7. Notatka

ycie konsekrowane to ofiarowanie siebie Bogu w sgomny
spos6b przez ndowanie Chrystusa 1 zachowanie rad
ewangelicznych: czystoi, ubdstwa, pos uszstwa.

Wymiary ycia konsekrowanego:

Wymiar kontemplacyjny — modlitwa, kontemplacja;

Wymiar ludzki i braterski — poznanie siebie, umiavie
wspolnoty;

Wymiar apostolski — podejmowanie dziaapostolskich zgodnie
z charyzmatem;

Wymiar kulturowy i zawodowy — uzupe nianie wiedpg nienie
pos ugi zgodnie z potrzebami epoki;

Wymiar charyzmatu — pogbianie aspektéw w asnej konsekraciji.

8. Praca domowa

Wyszukaj i wypisz kilka zakondéw mskich i e skich,
pracuj cych na terenie naszej diecezji.
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9. Modlitwa ko cowa
Modlitwa za osoby konsekrowane

,D0 Ciebie, Maryjo, ktéra pragniesz duchowej i aotskiej
odnowy Twoich synow i cérek przez miodo Chrystusa i przez
ca kowite oddanie siJemu, kierujemy z ufnei nasz modlitw . Ty,
ktéra czynia wol Ojca, okazujc gorliwo w pos uszestwie,
m stwo w ubdstwie, a w swym p odnym dziewictwie gotow na
przyj cie ycia, upro Twego Boskiego Syna, aby ci, ktdrzy otrzymali
dar naladowania Go przez swkonsekracj, umieli o Nim wiadczy
swoim przemienionym yciem, pod aj ¢ radonie, wraz ze
wszystkimi innymi brami i siostrami, ku niebieskiej ojczgie i ku
wiat u, ktore nie zna zmierzchu”. (VC 112)

Teksty dla Grupy 1: Mk 10,21-29-30; VC 18; VC 21

Pytanie: Jakie rady ewangeliczne podaje Jezus i do czego on
zobowi zuj osob konsekrowan?

Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita ConsecratalBc

»T10 porzucenie wszystkiego i p@je za Chrystusem (pok 18,
28) stanowi w aciwy program dla wszystkich ludzi powo anych i na
wszystkie czasy.

Rady ewangeliczne, poprzez ktére Chrystus wzywéatdigch,
aby dzielili Jego daviadczenie dziewictwa, ubdstwa i pos ussteva,
wymagaj od tego, kto je przyjmujezdecydowanej woli ca kowitego
upodobnieniasi do Niego., yj ¢ w pos uszestwie, niczego nie
posiadajc na w asno i zachowujc czysto ", osoby konsekrowane
wyznaj, e Chrystus jest Pierwowzorem, w ktorym wszelka anot
osi ga doskonao. Jego spos6bycia w czystoci, uboOstwie i
pos uszestwie jawi si bowiem jako najbardziej radykalna forma

ycia Ewangeli na tej ziemi, forma rzec moa Boska, skoro przyj

j On sam, Cz owiek-Bdg, jako wyraz wi cz cej Jednorodzonego
Syna z Ojcem i z Duchemwi tym. Oto dlaczego chrzeija ska
tradycja modwia zawsze o obiektywnej wyszoci  ycia
konsekrowanegb.
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Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecrata?ar

,Czysto celibatariuszy i dziewic, jako wyraz oddania Biogu
niepodzielnym sercem(por2 Kor 7, 32-34), jest odblaskiem
niesko czonej mioci cz cej trzy Boskie Osoby w tajemniczej bi
ycia trynitarnego; mi cci, ktérej S owo Wecielone da owiadectwo
a po ofiar z w asnego ycia; mi o ci, ktéra ,rozlana jest w sercach
naszych przez Duchawi tego” (Rz 5, 5), przynaglajego nas,
by my odpowiedzieli na nica kowit mi o ci do Boga i do braci.

Ubo6stwo g osi, e Bég jest jedynym prawdziwym bogactwem
cz owieka. Przeywane na wzoér Chrystusa, ktéry g c bogaty (...)
sta si ubogim” @ Kor 8, 9), wyraa ca kowity dar z siebijejaki
sk adaj sobie nawzajem trzy Osoby Boskie. Ten dar przelswav
stworzenie i objawia siw pe ni we Wocieleniu Sowa i w Jego
odkupie czej mierci.

Pos uszestwo praktykowane na wzér Chrystusa, ktérego
pokarmem by o wype nianie woli Ojca (pod. 4, 34), objawia
wyzwalaj ce pikno ulegoci synowskiej, a nie niewolniczej
wzbogaconej poczuciem odpowiedzialcio i  przeniknitej
wzajemnym zaufaniem: to zaufanie jest doczesnymlasiiem
harmonii mi oci, w a ciwej trzem Boskim Osobom.”

Teksty dla Grupy 2: VC 1; VC 3
Pytanie: Co to jest ycie konsekrowane i czym ono jest dla Kio a?

Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecratalnr

» Yycie konsekrowane, gooko zakorzenione w przyk adzigcia
i w nauczaniu Chrystusa Pana, jest darem Boga @jz&lonym jego
Ko cioowi za spraw Ducha wi tego. Dziki profesji rad
ewangelicznychcharakterystyczne przymioty Jezusadziewictwo,
ubostwo i pos uszestwo —staj si w pewien swoisty i trway sposéb
widzialne w wiecie a spojrzenie wiernych zwraca $u tajemnicy
Krolestwa Boego, ktére ju jest obecne w historii, ale w pe ni
urzeczywistni si w niebie.

W ci gu stuleci nigdy nie zabrak o ludzi, ktérzy —idoos usznie
za wezwaniem Ojca i poruszeniami Duchai tego — wybrali t
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drog specjalnego néadowania Chrystusa, aby oddai Jemu
sercem niepodzielnym (porl Kor 7, 34). Oni take porzucili
wszystko jak Aposto owie, aby przebywa Nim i tak jak On odda
si na sub Bogu i braciom. W ten spos6b przyczynili silo
objawienia tajemnicy i misji Kaio a dzi ki licznym charyzmatom
ycia duchowego i apostolskiego, ktérych udzielaDoch wi ty, a
w ten sposob wnidé te wk ad w odnow spo eczestwa.”

Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita ConsecrataBnr

Obecno  ycia konsekrowanego w caymwiecie oraz
ewangeliczny charakter jegaviadectwa to przekonuge dowody —
je li ich kto potrzebuje — na to,e nie jest ono rzeczywisth
odosobnion i drugorz dna, ale spraw ca ego Kocio a. Kilkakrotnie
potwierdzili to Biskupi podczas Synodde re nostra agituj 4est to
sprawa, ktéra nas dotyczy. Istotnigcie konsekrowane znajduje si
w samym sercu Kaeio a jako element o decydaiym znaczeniu dla
jego misji, poniewa wyraa najg bsz istot powo ania
chrzecija skiego oraz denie caego Kaio a-Oblubienicy do
zjednoczenia z jedynym Oblubieem. Podczas Synodu kilkakrotnie
stwierdzono, e ycie konsekrowane nie tylko w przeszb by o
pomoc i oparciem dla Kacio a, ale stanowi cenny i nieodzowny dar
tak e dla teraniejszoci i przysz oci Ludu Bo ego, poniewa jest
g boko zespolone z jeggciem, jego wi to ci i misj .

Trudnoci, z jakimi liczne Instytuty zmagaj si dzi w
niektdrych regionachwiata, nie powinny budziw tpliwo ci co do
tego, e profesja rad ewangelicznych jéstegraln cz ci ycia
Ko cio a, stanowi bowiem dla niego cenny bodziec do corakszej
wierno ci Ewangelii. W przysz ai mog powsta nowe, rénorodne
formy ycia konsekrowanego, ale niezmienna pozostani¢aisemo
wyboru, ktory wyraa si w radykalnym darze z siebie sk adanym z
mio ci do Pana Jezusa, a w Nim do d#ego cz onka ludzkiej
rodziny. Natym przekonaniuktore przez stulecia by o natchnieniem
dla wielkiej rzeszy wiernychchrzecija ski lud nadal opiera sw
ufno , wiedzc, e w dorobku tych szlachetnych dusz manale
bezcenn pomoc w swojej wdréwce ku niebieskiej ojczyie.
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Teksty dla Grupy 3: VC 71

Pytanie: Jakie wymiary ycia konsekrowanego wymienia Ojciec
wi ty w Adhortacji Vita Consecrata?

Podmiotem formacji jest osoba w kolejnych fazachojego
ycia, natomiast celem formaciji jest cay cz owiglowo any, aby
szuka Boga i miowa Go ,z caego swego serca, z caej duszy
swojej, ze wszystkich swych si’Pit 6, 5), a bliniego swego jak
siebie samego (poKp 19, 18;Mt 22, 37-39). Mio do Boga i braci
jest pot n si , ktéra moe by nieustannymrdd em natchnienia na
drodze dojrzewania i wiernoi.

ycie w Duchuma swoje oczywiste pierwszgwo. Osoba

konsekrowana odnajduje w nim swap samo ig bok harmoni,
staje si coraz bardziej wrdiwa na codzienne wyzwania s owa
Bo ego i pozwala siprowadzi pierwotnej inspiracji swego Instytutu.
Dzia anie Ducha wi tego sk ania do konsekwentnego przestrzegania
momentéw modlitwy, milczenia i samotrod oraz do wytrwa ej
pro by o Boy dar mdro ci po réd trudéw kadego dnia (porMdr 9,
10).

Wymiar ludzki i braterskiwymaga poznania samego siebie i
w ashych ogranicze aby ta wiedza sta a sbod cem i pomoc w
d eniu do pe nego wyzwolenia. W dzisiejszej sytuaegtzegolnie
wa na jest wewntrzna wolno osoby konsekrowanej, jej integracja
uczuciowa, umieino  porozumiewania siz wszystkimi, zw aszcza
we w asnej wspolnocie, pogoda ducha i Wreo na cierpicych,
umi owanie prawdy, jednoznaczna zgodns 6w i czynow.

Wymiar apostolskotwiera umys i serce osoby konsekrowanej i
skania j do nieustannego, wytonego dzia ania, wyraj cego
mi o Chrystusa, ktora jprzynagla (por2 Kor 5, 14). W praktyce
b dzie to oznaczadostosowanie metod i celéw pracy apostolskiej do
aktualnych potrzeb, w czym naledochowywa wierno ci duchowi i
celom zaoyciela lub zaoycielki oraz tradycjom pdiej
ukszta towanym, a tak bra pod uwag zmienione warunki
historyczne i kulturowe, ogoélne i lokalne, parag w rodowisku, w
ktorym si dzia a.
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Wymiar kulturowy i zawodowyoparty na solidnej formaciji
teologicznej, dajcej zdolno rozeznania, wskazuje na potrzeb
nieustannego uzupe niania wiedzy, zw aszcza w tbdzinach, do
ktérych odnosz si  poszczegélne charyzmaty. Naje zatem
zachowa umys ow otwarto i mo liwie najwi ksz elastyczno ,
aby planowa i pe ni pos ug zgodnie z potrzebami swojej epoki,
wykorzystuj ¢ narz dzia dostpne dziki post powi kulturowemu.

Na koniec, wymiar charyzmatugromadzi w sobie wszystkie
pozosta e, stanowd swoist syntez, ktéra nakazuje nieustannie
pog bia r6 ne aspekty w asnej szczegolnej konsekraciji — rlety
aspekt apostolski, ale tak ascetyczny i mistyczny. Kda osoba
konsekrowana winna zatem gorliwie poznawducha swojego
Instytutu, jego histori i misj, d ¢ do ich lepszego przygia w
wymiarze indywidualnym i wspélnotowym.

Tekst dla grupy 4: VC 104.

Pytanie: Co to znaczy bezinteresowno bez granic i kto |
podejmuje?

Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecratalo#:

Niema o jest dzi ludzi, ktérzy nie potrafi znale odpowiedzi
na pytanie: po co istniejeycie konsekrowane? Po co wybierki
sposbb ycia, jeli jest tyle pilnych potrzeb w sferze dzia aleo
charytatywnej i ewangelizacji, ktérych zaspokojemizz wymaga
bynajmniej podejmowania szczegélnych zobaai ycia
konsekrowanego? Czy w takim razie nie jest ono S
.,marnotrawstwem” ludzkich energii, ktére zgodnie zasad
wydajno ci mo na by wykorzysta dla wi kszego dobra, z korzgi
dla ludzkoci i dla Ko cio a?

Takie pytania syszymy coraz ckiej, poniewa S one
przejawem utylitarystycznej i technokratycznej kot ktéra sk onna
jest ocenia warto rzeczy, a nawet ludzi wed ug kryterium ich
bezporedniej ,przydatncci”. Ale problem ten istnia zawsze, czego
wymownym wiadectwem jest ewangeliczny epizod namaszczenia w
Betanii: ,Maria za wzi a funt szlachetnego i drogocennego olejku
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narodowego i hamai a Jezusowi nogi, a w osami swymi je otar a. A
dom nape ni si woni olejku” (J 12, 3). Judaszowi, ktéry pod
pretekstem troski o0 ubogich ubolewa nad tak wielki
marnotrawstwem, Jezus odpowiedzia : ,Zostakv({J 12, 7).

Tak e dzisiaj jest to wa&iwa odpowied na pytanie o
przydatno ycia konsekrowanego, ktére zadaje sobie — czasem w
dobrej wierze — wielu ludzi: czy nie mma by spoytkowa w asnego

ycia w sposOb bardziej wydajny i racjonalny z kociy dla
spo eczestwa? OdpowiedJezusa brzmi: ,Zostawlj'.

Dla tych, ktorzy otrzymali bezcenny dar szczegoineg
na ladowania Pana Jezusa, jest oczywiséemo na i naley kocha
Go sercem niepodzielnym € mona powi ci Mu ca e ycie, a nie
tylko niektore gesty, chwile czy dzia ania. Rozardrogocennego
olejku — znak czystej mi @i, nie podyktowany adnymi wzgldami
Sutylitarystycznymi” — jest dowodenbezinteresownai bez grani¢
ktéra wyraa si przez ycie oddane ca kowicie mi oi Chrystusa i
Jego s ubie, powi cone Jego Osobie i Jego Mistycznemu Cia u. Ale
w a nie to ycie, tak szczodrze ,rozlane”, nape nia wooay dom.

ycie konsekrowane jest dzisiaj tak samo jak w @zesi cenn
ozdob Domu Bo ego, czyli Kocio a.

To, co ludzkim oczom me si wydawa marnotrawstwem, dla
cz owieka, ktéry w gbi swego serca zachwyci sipi knem i
dobroci Chrystusa, jest oczywistodpowiedzi mio ci, radosnym
dzi kczynieniem za to, e zosta dopuszczony do szczegdlnego
poznania Syna i do wspdé udzia u w Jego Boskiejimispiecie.

Tekst dla Grupy 5: VC 31.

Pytanie: Jakie istniej powi zania (podobiestwa) midzy ré nymi
formami ycia chrzecija skiego?

Zgodnie z zamys em Pana Jezugeie Ko cio a urzeczywistnia
si w r6 nych formach. Istniej mi dzy nimi wzajemne powkania,
ktérym warto powi ci uwag .

Dzi ki odrodzeniu w Chrystusie wszyscy wierni magdzia we
wspolnej godncaci; wszyscy s powo ani do wi to ci; wszyscy
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wspo dzia aj w budowaniu jedynego Cia a Chrystusa,dsazgodnie
Z wasnym powo aniem i darem otrzymanym od Duchd tego
(por.Rz12, 3-8). Réwna godno wszystkich cz onkéw Kaio a jest
dzie em Ducha, opiera sha chrzcie i bierzmowaniu, a umacnia si
dzi ki Eucharystii. Jednale dzie em Ducha jest ta& wielo form.
To On buduje Kacié jako organiczn komuni, obejmujc
wielorakie powo ania, charyzmaty i pos ugi.

Powo ania do ycia wieckiego, do pos ugiwi ce i do ycia
konsekrowanego magharakter paradygmatyczny, jake w taki czy
inny sposéb wywodzsi z nich lub do nich siodwo uj wszystkie
powo ania szczegolne, przy¢ oddzielnie lub cznie, zalenie od
bogactwa daru B@go. Ponadto su one sobie nawzajem,
wspomagajc wzrost Ciaa Chrystusa w historii i jego misy
wiecie. Wszyscy w Kaiele s konsekrowani przez chrzest i
bierzmowanie, ale posugavi ce i ycie konsekrowane zak adaj
istnienie odrbnego powo ania oraz szczegolnej formy konsekraciji,
ktora przygotowuje do specjalnej misji.

Dla misji wiernych wieckich ktorzy maj ,szuka Krolestwa
Bo ego, zajmujc si sprawami wieckimi i kieruj ¢ nimi po myli
Bo e, odpowiednim fundamentem jest konsekracja prdezest i
bierzmowanie, wspdlna wszystkim cz onkom Ludu &po. Szafarze
penicy posug wice otrzymuj oprocz tej konsekracji
podstawowej take konsekracj w sakramencie wi ce, aby
kontynuowa w czasie pos ug apostolsk. Osoby konsekrowane
ktore obieraj drog rad ewangelicznych, otrzymupow i specjaln
konsekracj, ktéra co prawda nie jest sakramentalna, ale zblzoye
je do naladowania — przez praktyk celibatu, ubdstwa i
pos uszestwa — tej formy ycia, jak sam Jezus przyji da za wzor
uczniom. Cho te réne kategorie cz onkéw Koio a objawiaj
jedyn tajemnic Chrystusa, to charakterystyczriecz nie wy czn
cech laikatu jest wiecko , pasterzy — siebno , za o0s06b
konsekrowanych — szczegolne upodobnienie do Clegstaystego,
ubogiego i pos usznego.
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POMYS Y NA KATECHEZY O INSTYTUTACH
WIECKICH, DLA M ODZIE Y
PONADGIMNAZJALNEJ

1. Burza maozgow (maee by grupami): Przyk ady
rzeczy/stanow/zjawisk, ktore zawieray sobie jakie sprzeczncci
lub przeciwie stwa, np.

a. Elektrony bywaj zaréwno falami, jak i catkami,

b. Dziecko w onie matki jest odon osob, ale nie moe y
bez niej i np. odywia si tym, co ona jada,

c. Mo na by w stanie ambiwalencji: czyednoczenie r6 ne
emocje, itd...

2. Whniosek wstpny: Jest mdiwe, by w jednej przeciwiestwa si
po czyy w jednym zjawisku/osobie.

3. Dyskusja: co to znaczy bywieckim? Co jest przeciwistwem
» wiecko ci"? Czy mona by jednoczenie wieckim i
konsekrowanym?

4. Wprowadzenie lub przypomnienie poj konsekracja, rady
ewangeliczne,luby, instytuty wieckie ycia konsekrowanego,
dziewice konsekrowane, wdowy konsekrowane.

5. Rozdanie pomidzy pary uczniéw karteczek z has ami: kizi
diecezjalny, ojciec zakonnik, biskup, papkranciszek,
postulantka w zakonie, brat zakonnik, kleryk, dzeaw
konsekrowana, cz onkini instytutwieckiego, zakonnica, dyrektor
szko y, lekarka, kierowca autobusu.

6. Naklejenie karteczek w odpowiednie miejsca talbédir
nauczyciel narysuje w widocznym miejscu (np. nayduarkuszu
papieru):
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wi cenia kap a skie Bez wi ce kap a skich

Brat zakonnik,
dziewica konsekrowana,

ojciec zakonnik, cz onkini instytutu

> . .
E papie Franciszek wieckiego, zakonnica
> Postulantka w zakonie,
NS Ksi dz diecezjalny, biskup | dyrektor szkoy, lekarka,
HE kierowca autobusu, kleryk

. Podsumowanie wiczenia z uzupe nieniem tabelki (nma

umiejscowi tak e inne osoby wg sugestii i pytauczniow):
Ko ci6 uzna, e istnieje takie powo anie, by byjednoczenie
aktywnym zawodowo, mieszkav zwyk ych warunkach i zarazem
y zgodnie zelubami pos uszestwa, ubostwa i czystoi. Jest to
ycie wieckie i konsekrowane zarazem. Isttdkiego powo ania
jest docieranie w miejsca, gdzie nie dopuszczonddyyana lub
zakonnicy, aby wdéd normalnych obowikéw zawodowych i
normalnych ssiadow wiadczy o Bogu i przemienia wiat od
wewn trz. Dyrektor szkoy, lekarka i kierowca autobusawzsze
mo e si okaza jednak konsekrowany...
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