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I. KATECHEZA   
DLA DZIECI Z PRZEDSZKOLA 
 
Temat: CHC�  KOCHA �  BARDZIEJ BOGA I LUDZI  

Autor: s. El� bieta (Marietta) Kruszewska, 
Zgromadzenie Sióstr Jezusa Mi
osiernego 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  U� wiadomienie dzieciom, czym jest � ycie konsekrowane. 
·  Wskazanie dzieciom na warto��  � ycia konsekrowanego. 

2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 
Ucze� : 

·  Wie, na czym polega � ycie konsekrowane. 
·  Wie, � e celem � ycia konsekrowanego jest wi� ksza mi
o��  Boga i 

bli	 niego. 
·  Wie, jak wygl� da � ycie osób konsekrowanych. 

Umiej� tno�ci 

Ucze� : 
1. Potrafi rozpozna�  osoby konsekrowane (zakonne). 
2. Uznaje warto��  � ycia konsekrowanego i szanuje osoby 

konsekrowane. 

3. Metody i techniki: rozmowa kierowana, piosenka z 
pokazywaniem gestami, ekspozycja obrazków i zdj�� , medytacja 
dotykowa, czytanie Pisma � wi� tego, rysowanie, opowiadanie z 
pokazywaniem rekwizytów, czytanie fragmentu  Dzienniczka � w. 
s. Faustyny Kowalskiej. 

4. � rodki dydaktyczne: Pismo � wi� te, obrazki i zdj� cia osób 
zakonnych i � w. osób konsekrowanych, Dzienniczek � w. s. 
Faustyny Kowalskiej, pude
ko zawieraj� ce: bia
�  chusteczk� , 
kromk�  chleba i czerwony kwiatek, kartki, kredki. 
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PRZEBIEG KATECHEZY 
1. Modlitwa 

Katecheta uczy dzieci piosenki: „Kocham Ci�  Jezu, ca
ym 
sercem swym…(mo� e by�  inna piosenka lub modlitwa, mówi� ca do 
Jezusa i bli� niego). Dzieci kilkakrotnie j�  powtarzaj� . Mo�na tak�e 
nauczy�  dzieci prostych gestów podczas � piewania (tradycyjne lub 
wymy� lone przez katechet� ). 

 
2. Nawi� zanie do tematu 

Katecheta pokazuje dzieciom jakie�  zdj� cia osób konsekrowanych 
i obrazki (jak najwi� ksze) � wi� tych zakonników lub zakonnic, a 
nast� pnie pyta dzieci: 

·  Kto jest na tych zdj� ciach i obrazkach? 
·  Jak wygl� daj�  te osoby?  
·  Czym ich strój ró� ni si�  od ubra�  waszej mamy i waszego taty? 
·  Czy kto�  z was widzia
 kiedy�  tak�  osob� , gdzie, co robi
a? 
·  Jak my� licie, czym zajmuj�  si�  takie osoby? 

 
3. Sytuacja egzystencjalna 

Katecheta daje dzieciom obrazki i zdj� cia by je obejrza
y.  

Katecheta mówi dzieciom by si�  przypatrzy
y tym postaciom, jak 
wygl� daj� , czym ich ubranie ró� ni si�  od ubrania ich mamy czy taty 

Katecheta tak ustawia obrazki i zdj� cia, by by
y widoczne dla 
dzieci w czasie ca
ej katechezy. 

 
4. Wyja � nienie g
ównych prawd katechezy 

Katecheta mówi dzieciom: 

Pan Jezus, który kocha wszystkich ludzi daje im ró� ne zadania w 
� yciu. Do serca niektórych ludzi puka (mo� na g
o� no zapuka� ), i 
mówi by starali si�  � y�  tak jak On i spe
nia�  Jego pragnienia. Takie 
osoby nie maj�  w
asnych rodzin, dzieci. Ich najwi� kszym zadaniem 
jest kocha�  Jezusa i wszystkich ludzi na � wiecie. Nazywamy ich 



6 
 

osobami zakonnymi, bra� mi i siostrami zakonnymi. Nosz�  takie 
specjalne ubrania, czasem krzy�  albo ró� aniec. 

Wa� n�  spraw�  w ich codziennym � yciu jest modlitwa. Ten, kto 
kocha Jezusa powinien si�  modli� , poniewa�  modlitwa to rozmowa z 
Nim, mo� emy Mu wtedy wszystko powiedzie� . 

·  Co mo� na powiedzie�  Jezusowi w czasie modlitwy? 
·  W jaki sposób powinien si�  modli�  cz
owiek, który bardzo kocha 

Jezusa? 

Wszyscy ludzie, których Jezus wybiera du� o czasu przebywaj�  z 
Nim w ko� ciele, kaplicy, rozmawiaj�  z Panem Jezusem, mówi�  Mu, 
� e Go bardzo kochaj� . 

Zadaniem takich osób jest te�  kocha�  wszystkich ludzi, pomaga�  
tym, którzy najbardziej potrzebuj�  pomocy: dzieciom, chorym, 
biednym i wszystkim, którzy s�  nieszcz�� liwi. 
 

Katecheta pokazuje i wspólnie z dzie� mi omawia ilustracje 
przedstawiaj� ce osoby zakonne pos
uguj� ce w sieroci� cach, 
szpitalach, na misjach w szko
ach, w kuchniach ubogich. 

Nast� pnie katecheta pokazuje dzieciom Pismo � wi� te i mówi: 

Mam w r� kach najwa� niejsz�  ksi� g�  na � wiecie, s�  w niej spisane 
S
owa Boga do ludzi. 

·  Jak si�  nazywa ta ksi� ga? 

Teraz przeczytam wam fragment Pisma � wi� tego opowiadaj� cy 
o dobrych czynach Pana Jezusa:  

„A oto zbli� y
 si�  do Niego pewien cz
owiek i zapyta
: 

«Nauczycielu, co dobrego mam czyni� , aby otrzyma�  � ycie wieczne?» 

Odpowiedzia
 mu: «Dlaczego Mnie pytasz o dobro? Jeden tylko jest 

Dobry. A je� li chcesz osi� gn��  � ycie, zachowaj przykazania». Zapyta
 

Go: «Które?» Jezus odpowiedzia
: «Oto te: Nie zabijaj, nie cudzo
ó� , 

nie kradnij, nie zeznawaj fa
szywie, czcij ojca i matk�  oraz mi
uj 

swego bli	 niego, jak siebie samego!» Odrzek
 Mu m
odzieniec: 

«Przestrzega
em tego wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?» Jezus 
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mu odpowiedzia
: «Je� li chcesz by�  doskona
y, id	 , sprzedaj, co 

posiadasz, i rozdaj ubogim, a b� dziesz mia
 skarb w niebie. Potem 

przyjd	  i chod	  za Mn� !» Gdy m
odzieniec us
ysza
 te s
owa, odszed
 

zasmucony, mia
 bowiem wiele posiad
o� ci (Mt 19, 16-22). 

Katecheta pyta dzieci: 

·  Dlaczego ten cz
owiek nie chcia
 i��  za Jezusem? 
·  Czy trudno jest zostawi�  wszystko co lubimy, aby mieszka�  tylko 

z Jezusem? 

Ca
a ta historia pokazuje nam, � e Jezus nigdy nic nie nakazuje. 
On zaprasza i zawsze patrzy z mi
o� ci� .  

Katecheta wyjmuje pude
ko, w którym ma trzy skarby: np. bia
�  
chusteczk� , kromk�  chleba i czerwony. Katecheta mówi  dzieciom: 

Mam w r� kach skarb. To jest taki skarb, jaki ka� dy brat i siostra 
zakonna nosz�  w swoim sercu. 

Prezentuj� c przygotowane rekwizyty katecheta t
umaczy: 

Bia
a chusteczka oznacza, � e taka siostra czy brat zawsze 
najbardziej b� dzie kocha
 Jezusa i dla Niego � y
. 

Kromka chleba, oznacza, � e do � ycia taki cz
owiek potrzebuje 
rzeczy najwa� niejszych, nie ma du� o drogich rzeczy, ale dla niego 
skarbem najwi� kszym jest Chrystus. 

Czerwona ró� a oznacza, � e b� dzie pos
uszny Jezusowi zawsze i 
wsz� dzie oraz b� dzie pos
uszny innym ludziom, a to jest bardzo 
trudne pos
ucha�  tego co inni nam ka��  zrobi� . 

Je� li czas pozwoli Katecheta mo� e opowiedzie�  dzieciom o � w. s. 
Faustynie, pokaza�  jej obrazek, oraz przeczyta�  fragment z 
Dzienniczka: 

To jest siostra zakonna, mia
a na imi�  Faustyna, przychodzi
 do 
niej Pan Jezus, ona bardzo Go kocha
a i by
a bardzo dobra dla innych 
ludzi. Teraz przeczytam wam histori� , jaka przydarzy
a si�  s. 
Faustynie 
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„Jezus w postaci ubogiego m
odzie� ca dzi�  przyszed
 do furty. 
Wyn� dznia
y m
odzieniec, w strasznie podartym ubraniu, boso i z 
odkryt�  g
ow� , bardzo by
 zmarzni� ty, bo dzie�  by
 d� d� ysty i 
ch
odny. Prosi
 co�  gor� cego zje�� . Jednak [gdy] posz
am do kuchni, 
nic nie zasta
am dla ubogich; jednak po chwili szukania znalaz
o si�  
troch�  zupy, któr�  zagrza
am i wdrobi
am troch�  chleba, i poda
am 
ubogiemu, który zjad
. W chwili, gdy odbiera
am od niego kubek, da
 
mi pozna� , � e jest Panem nieba i ziemi. Gdym Go ujrza
a, jako jest, 
znik
 mi z oczu. Kiedy wesz
am do mieszkania i zastanawia
am si�  
[nad] tym, co zasz
o przy furcie, us
ysza
am te s
owa w duszy: Córko 
moja, dosz
y uszu moich b
ogos
awie� stwa ubogich, którzy oddalaj� c 
si�  od furty b
ogos
awi�  mi, i podoba
o mi si�  to mi
osierdzie twoje w 
granicach pos
usze� stwa, i dlatego zszed
em z tronu, aby skosztowa�  
owocu mi
osierdzia twego” (Dz. 1312). 

Katecheta pyta: 

·  Kto przyszed
 do s. Faustyny? 
·  Jak wygl� da
? 
·  Co ona zrobi
a? 

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Katecheta zwraca si�  do dzieci: 

·  Co nale� y powiedzie� , gdy widzimy ksi�� y czy siostry zakonne 
albo braci zakonnych np. na ulicy? 

·  Dlaczego tak mówimy, a nie np.: Dzie�  dobry? 
·  Dlaczego nale� y s
ucha�  tego, co mówi�  te osoby? 

Aby us
ysze�  g
os Jezusa trzeba s
ucha� , poniewa�  Jezus nie 
krzyczy, On mówi szeptem. Do ka� dego z was mówi szeptem. Aby 
by�  szcz�� liwym trzeba s
ucha�  tego g
osu i zgodzi�  si�  na wszystko, 
co Jezus b� dzie od Was chcia
.  

 
6. Modlitwa � ródlekcyjna 

Katecheta mówi: 

Teraz pomodlimy si�  wspólnie do Jezusa tak�  szczególn�  
modlitw� . Nazywa si�  ona „Przykazanie mi
o� ci”. 
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Katecheta uczy dzieci „Przykazania mi
o� ci” i razem si�  modl� . 

Katecheta wyja� nia: 

W tej modlitwie przypomnieli� my sobie, � e mi
o� ci do Pana 
Boga jest najwa� niejsza i mi
o��  do drugiego cz
owieka równie�  jest 
bardzo wa� na.  

 
7. Podsumowanie tre� ci 

Katecheta mówi: 

Powiedzieli� my dzisiaj o takich szczególnych osobach 
wybranych przez Jezusa 

·  Jak wygl� daj�  takie osoby? 
·  Co robi� ? 
·  Co jest najwa� niejsze w ich � yciu? 
·  Jak nale� y pozdrawia�  takie osoby, gdy je widzimy? 
·  Jakie s�  trzy skarby, które nosz�  w swoim sercu? 

Katecheta podsumowuje: najwa� niejszym w � yciu osób 
zakonnych jest mi
o��  do Jezusa i drugiego cz
owieka. Gdy tak czyni� , 
s�  bardzo szcz�� liwe, najszcz�� liwsze na � wiecie! 

 
8. Praca domowa 

Katecheta mówi dzieciom: 

Dzisiaj wieczorem pomódlcie si�  razem z rodzicami za 
wszystkich braci i siostry zakonne, aby Pan Jezus im b
ogos
awi
 i by 
nigdy w Ko� ciele nie zabrak
o takich osób, które b� d�  Go bardzo 
kocha
y. 

 
9. Modlitwa ko � cowa 

Katecheta mówi dzieciom: 

Teraz wspólnie za� piewamy t�  sam�  piosenk� , jak�  � piewali� my 
na pocz� tku naszej katechezy (mo� na � piewa�  z pokazywaniem 
gestami). 
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II.  KATECHEZY  DLA  DZIECI  KLAS  I – III 
SZKO	Y PODSTAWOWEJ 
 
KATECHEZA 1 
 
Temat: POWO	ANIE DO � YCIA KONSEKROWANEGO  – CO 

TO TAKIEGO? 
 
Autor: s. Agata Trzaska, S
u� ebniczka NMP NP 

 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Ucze�  u� wiadamia sobie kim s�  osoby konsekrowane 
·  Ucze�  u� wiadamia sobie, � e powo
anie jest darem Boga 

2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza: 

·  Ucze�  wie, kto powo
uje i sk� d si�  bior�  osoby konsekrowane 
·  Ucze� , wie po co s�  osoby konsekrowane 
·  Zna biblijn�  histori�  powo
ania Samuela 

Umiej� tno�ci: 

·  Ucze�  umie wyrazi�  Bogu wdzi� czno��  za dar powo
ania, za 
osoby konsekrowane 

·  Podejmuje modlitw�  za osoby konsekrowane 
 

3. Metody i techniki: rozmowa i opowiadanie, odczytanie S
owa 
Bo� ego, scenka biblijna, praca z tekstem, modlitwa, � piew. 

 

4. � rodki dydaktyczne: Pismo � w., piosenka „Barka”, tekst 
piosenki, zdj� cia przedstawiaj� ce ró� nych ludzi, zdj� cia sióstr 
zakonnych, zakonników, karty pracy dla uczniów lub napisy do 
umieszczenia na tablicy, tekst – s
owa Jana Paw
a II o osobach 
konsekrowanych 



11 
 

PRZEBIEG KATECHEZY 

1. Modlitwa 

Powitanie: Niech b� dzie pochwalony Jezus Chrystus – na wieki 
wieków. Amen. 

Nasze spotkanie z Panem Jezusem rozpoczniemy od modlitwy, 
która b� dzie pro� b�  za wszystkich ludzi, a szczególnie za powo
anych, 
aby potrafili i��  za g
osem powo
uj� cego Boga.  Znak krzy� a, Ojcze 
nasz. 

 

2. Nawi� zanie do tematu 

Ojciec � w. Franciszek og
osi
 ten rok, Rokiem � ycia 
Konsekrowanego. Dzi�  na katechezie dowiemy si�  kim s�  osoby 
konsekrowane i sk� d si�  bior� ? 

 
Zapisanie tematu katechezy:  
Powo
anie do � ycia konsekrowanego – co to takiego? 

Co to jest � ycie konsekrowane? Kim s�  osoby konsekrowane? 
Kto to jest osoba konsekrowana? (Wypowiedzi dzieci. Gdyby 
uczniowie mieli problem naprowadzamy ich przez pytanie: co to 
znaczy � e ko� ció
 jest konsekrowany: po� wi� cony dla Boga, oddany na 
u� ytek Bogu, po� wi� cony Bogu). 

� ycie konsekrowane to � ycie po� wi� cone Bogu, osoba 
konsekrowana, to osoba po� wi� cona Bogu, oddana na wy
� czno��  
Bogu. Tak�  osob�  oddan�  Bogu jest oczywi� cie ksi� dz ale te�  siostra 
zakonna, zakonnik. To kto�  kogo Bóg pragnie mie�  za swojego 
wspó
pracownika. To kto�  kogo Bóg powo
uje by Mu pomaga
, 
towarzyszy
. Sk� d si�  bior�  osoby konsekrowane? 

 
3. Sytuacja egzystencjalna 

Powsta� cie, przeczytamy opis powo
ania z Pisma � w.: Czytamy 
opis powo
ania Samuela z 1Sm 3,1- 10. 19- 20. Ko� cz� c tekst, 
katecheta mówi: Oto S
owo Bo� e, uczniowie odpowiadaj� : Bogu 
niech b� d�  dzi� ki.  
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Nast� pnie katecheta mówi: teraz spróbujemy t�  histori�  
przedstawi� . Katecheta wybiera ucznia, który b� dzie gra
 Samuela, 
Helego. Katecheta b� dzie wypowiada
 S
owa Boga i prowadzi
 
narracj� . 

M
ody Samuel us
ugiwa
 Panu pod okiem Helego. W owym 
czasie rzadko odzywa
 si�  Pan, a widzenia nie by
y cz� ste.  Pewnego 
dnia Heli spa
 w zwyk
ym miejscu. Oczy jego zacz� 
y ju�  s
abn��  i 
nie móg
 widzie� .  A � wiat
o Bo� e jeszcze nie zagas
o. Samuel za�  
spa
 w przybytku Pa� skim, gdzie znajdowa
a si�  Arka Przymierza. 
 Wtedy Pan zawo
a
: „Samuelu”, a ten odpowiedzia
: «Oto jestem». 
Potem pobieg
 do Helego mówi� c mu: «Oto jestem: przecie�  mi�  
wo
a
e� ». Heli odrzek
: «Nie wo
a
em ci� , wró�  i po
ó�  si�  spa� ». 
Po
o� y
 si�  zatem spa� .  Lecz Pan powtórzy
 wo
anie: «Samuelu!» 
Wsta
 Samuel i poszed
 do Helego mówi� c: «Oto jestem: przecie�  mi�  
wo
a
e� ». Odrzek
 mu: «Nie wo
a
em ci� , synu. Wró�  i po
ó�  si�  
spa� ». Samuel bowiem jeszcze nie zna
 Pana, a s
owo Pa� skie nie 
by
o mu jeszcze objawione.  I znów Pan powtórzy
 po raz trzeci swe 
wo
anie: «Samuelu!» Wsta
 wi� c i poszed
 do Helego, mówi� c: Heli 
spostrzeg
 si� , � e to Pan wo
a ch
opca. 9 Rzek
 wi� c Heli do Samuela: 
Odszed
 Samuel, po
o� y
 si�  spa�  na swoim miejscu. Przyby
 Pan i 
stan� wszy zawo
a
 jak poprzednim razem: «Samuelu, Samuelu!» 
Samuel odpowiedzia
: «Mów, bo s
uga Twój s
ucha». Samuel 
dorasta
, a Pan by
 z nim. Ca
y Izrael pozna
, � e Samuel zyska
 
potwierdzenie jako prorok Pa� ski.” 

Katecheta omawia z uczniami przeczytany tekst.  

·  Kto wo
a
? (Bóg) 
·  Kogo wo
a
? (cz
owieka, Samuela)   
·  Kto pomóg
 Samuelowi rozpozna�  g
os Boga? (Heli, drugi 

cz
owiek) 
·   Do czego powo
a
 Bóg Samuela? (do misji, by
 prorokiem Pana) 

 
4. Zastosowanie � yciowe 

Od pocz� tku � wiata Bóg wybiera
 sobie ludzi, czyli powo
ywa
 
ich podobnie jak Samuela do swojej s
u� by, wyznacza
 im zadania do 
wykonania. Na pewno znacie wielu takich ludzi, szczególnie 
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powo
anych prze z Boga. Teraz waszym zadaniem b� dzie po
� czy�  
osob�  powo
an�  przez Boga z zadaniem jakie jej Pan Bóg wyznaczy
. 

Uczniowie na tablicy przyporz� dkowuj�  osob�  do zadania, to 
� wiczenia mo� na te�  wykona�  w zeszycie ucznia, uczniowie dostaj�  od 
katechety karty pracy, na których maj�  po
� czy�  pary: (za
� cznik 1) 

 

� wi� ty Jan Pawe
 II Matka Jezusa 

� wi� ty Piotr Aposto
 

Matka Naj� wi� tsza Papie�  

� wi� ty Józef 
Siostra zakonna, sekretarka 

Bo� ego Mi
osierdzia 

� wi� ta Siostra Faustyna 
S
u� ba Bogu, 

 na� ladowanie Jezusa 

Siostra zakonna Opiekun Jezusa 

 
Ju�  wiemy kto powo
uje i do czego. A teraz dowiemy si� , kto 

mo� e by�  powo
any przez Boga do Jego s
u� by. Katecheta umieszcza 
na tablicy zdj� cia ró� nych ludzi: kobiety, m�� czy� ni, m
odzie� , 
przedstawiciele ró� nych kontynentów, rado� ni i smutni, biedni i 
bogaci. Zadajemy uczniom pytanie: Kto mo� e by�  powo
any do 
wy
� cznej s
u� by Bogu czyli do bycia osob�  zakonn� , konsekrowan� ? 
Kto mo� e zosta�  siostr�  zakonn� , zakonnikiem? (ka� dy, kto wierzy w 
Boga, kocha Go i chce Mu s
u� y� ). Tak, ka� dy mo� e by�  przez Boga 
powo
any do Jego s
u� by. Dzisiaj Bóg powo
uje do swojej s
u� by 
ludzi, siostry zakonne, zakonników.  
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Pytamy uczniów czy widzieli kiedy� , spotkali jak��  siostr�  
zakonn� , zakonnika (wypowiedzi uczniów). 

Po czym mo� na rozpozna�  siostr�  zakonn� , zakonnika czyli 
osob�  konsekrowan� ? (ubiór zakonny, habit, welon, krzy� yk, ró�aniec 
przy pasku). Pokazujemy uczniom zdj� cia, albo foldery powo
aniowe. 

 
5. Wyja � nienie g
ównych prawd katechezy 

Wiemy ju�  kim s�  osoby konsekrowane, kto je powo
uje. Teraz 
dowiemy si�  po co Bóg powo
uje osoby konsekrowane. Podpowiedzi 
b� dziemy szuka�  u � w. Jana Paw
a II. 

Ojciec � w. powiedzia
 do osób konsekrowanych: ”Przez sam�  
swoja obecno��  osoby konsekrowane s�  znakiem Chrystusa i Jego 
stylu � ycia, wezwanie dla wszystkich, by niczego nie przedk
ada�  
ponad Boga i Jego królestwo, oraz wzorem po� wi� cenia si�  
modlitwie i s
u� bie bli� nim”  (Anio
 Pa� ski, 30 stycznia 2000). 

Omawiamy z uczniami przeczytany tekst:  

Po co s�  osoby konsekrowane? (by by�  znakiem Chrystusa, by 
na� ladowa�  Jego � ycie). Jakie s�  zadania osób konsekrowanych? (na 
pierwszym miejscu stawia�  Boga i Jego królestwo). W czym maj�  by�  
wzorem dla wierz� cych? (po� wi� cenia si�  modlitwie i s
u� bie 
bli� nim). Uczniowie otrzymuj�  tekst ze s
owami Jana Paw
a II 
(za
� cznik 2) wklejaj�  go do zeszytu i maj� : 

·  w klasie I narysowa� , jakie s�  zadania osób konsekrowanych; 
·  a w klasie II – III napisa� , jakie s�  zadania osób 

konsekrowanych. 
 

6. Modlitwa � ródlekcyjna 

Po napisaniu lub narysowaniu zada�  pomodlimy si�  za wszystkie 
osoby zakonne, aby jak najlepiej s
u� y
y Bogu, aby by
y wierne 
swojemu powo
aniu. Za� piewamy piosenk�  „Barka”, której s
owa 
opisuj�  jak Pan Jezus powo
ywa
 swoich uczniów i jak dzisiaj 
powo
uje do swojej s
u� by. Rozdajemy tekst piosenki (za
� cznik 3) 

Uczniowie � piewaj�  „Bark� ” – mo� na szczególnie w klasie I 
� piewa�  z pokazywaniem. 
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7. Posumowanie tre� ci 

Wiemy ju�  co to jest powo
anie, kto powo
uje i kto mo� e by�  
powo
any. Wiemy kto to jest osoba konsekrowana. Wiemy, � e to 
cz
owiek, który ca
e swoje � ycie po� wi� ci
 Bogu, który chce 
na� ladowa�  Pana Jezusa. Ka� da siostra zakonna, ka� dy zakonnik to 
swoje po� wi� cenie Panu Bogu � lubuje, podobnie jak wasi rodzice 
� lubowali sobie wierno�� , tak osoby konsekrowane, � lubuj�   Bogu:  

 
·  CZYSTO��  – � E ICH SERCE, B
 DZIE NALE� A	O DO 

BOGA, � E W ICH � YCIU NA PIERWSZYM MIEJSCU 
B
 DZIE BÓG  

 
·  UBÓSTWO – � E DLA NICH NAJWI
 KSZYM SKARBEM 

B
 DZIE BÓG, � E B
 D�  SI
  STARA�  PRZEDE 
WSZYSTKIM O SPRAWY BOGA A NIE BOGACTWA ZIEMI 
 

·  POS	USZE 	 STWO – � E B
 D�  W SWOIM � YCIU 
BARDZIEJ S	UCHA�  BOGA NI�  SIEBIE, B
 D�  SZUKA�  
WOLI BO� EJ  

 
8. Praca domowa  

Zapro� cie swoich rodziców, rodze� stwo do wspólnej modlitwy 
za wszystkie osoby konsekrowane, siostry zakonne, zakonników by 
wiernie s
u� yli Bogu, a tak� e o dar nowych powo
a�  do s
u� by Bogu. 

 
9. Modlitwa ko� cowa 

Na zako� czenie naszej katechezy podzi� kujemy Dobremu Bogu 
za wszystkie osoby konsekrowane,  za siostry zakonne, zakonników 
� piewaj� c „Bark� ”. 
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Za
� cznik 1 

 

� wi� ty Jan Pawe
 II Matka Jezusa 

� wi� ty Piotr Aposto
 

� wi� ta Maryja Papie�  

� wi� ty Józef 
Siostra zakonna, sekretarka  

Bo� ego Mi
osierdzia 

� wi� ta Siostra Faustyna 
S
u� ba Bogu , 

na� ladowanie Jezusa 

Siostra zakonna  Opiekun Jezusa 

 

 

Za
� cznik 2 

Ojciec � w. powiedzia
 do osób konsekrowanych: ”Przez sam�  

swoja obecno��  osoby konsekrowane s�  znakiem Chrystusa i Jego 

stylu � ycia, wezwanie dla wszystkich, by niczego nie przedk
ada�  

ponad Boga i Jego królestwo, oraz wzorem po� wi� cenia si�  

modlitwie i s
u� bie  bli� nim”  
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Za
� cznik 3  
 

1. Pan kiedy�  stan� 
 nad brzegiem, 
Szuka
 ludzi gotowych pój��  za Nim; 
By 
owi�  serca 
S
ów Bo� ych prawd� . 

 
Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrza
e� , 
Twoje usta dzi�  wyrzek
y me imi� . 
Swoj�  bark�  pozostawiam na brzegu, 
Razem z Tob�  nowy zaczn�  dzi�  
ów. 
 
2. Jestem ubogim cz
owiekiem, 

Moim skarbem s�  r� ce gotowe 
Do pracy z Tob�  
I czyste serce. 
 

3. Ty, potrzebujesz mych d
oni, 
Mego serca m
odego zapa
em 
Mych kropli potu 
I samotno� ci. 
 

4. Dzi�  wyp
yniemy ju�  razem 
	owi �  serca na morzach dusz ludzkich  
Twej prawdy sieci�  
i s
owem � ycia. 
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KATECHEZA 2 
 
Temat: KOMU POTRZEBNE S
  DZI �  SIOSTRY ZAKONNE? 
 

Autor: s. Agata Trzaska, S
u� ebniczka NMP NP 

 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Ucze�  u� wiadamia sobie kim s�  i komu s�  potrzebne siostry 
zakonne i zakonnicy 

·  Ucze�  u� wiadamia sobie, � e siostry zakonne s
u�� c biednym, 
s
u��  samemu Jezusowi 

·  Ucze�  u� wiadamia sobie jak on mo� e s
u� y�  Jezusowi 
 

2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza: 
·  Ucze�  wie komu s
u��  osoby zakonne 
·  Ucze�  wie jak mo� e pomóc potrzebuj� cym  

Umiej� tno�ci: 
·  Ucze�  potrafi wyrazi�  wdzi� czno��  Bogu za dar sióstr zakonnych i 

zakonników 
·  Ucze�  potrafi wymieni�  osoby zakonne, które s
u� y
y 

potrzebuj� cym 
·  Ucze�  potrafi pomóc cz
owiekowi potrzebuj� cemu 
 

3. Metody i techniki: pogadanka, opowiadanie, praca z tekstem 
Pisma � w., praca w grupach – prezentacja wybranej postaci, � piew 
piosenki, modlitwa, rysunek, gra (kostka z uczynkami 
mi
osiernymi) 

4. � rodki dydaktyczne: nagranie piosenki i s
owa „Bóg potrzebuje 
ciebie”, Pismo � w., zdj� cia ludzi biednych, chorych, bezdomnych, 
g
odnych, zdj� cia sióstr zakonnych pos
uguj� cych w� ród 
potrzebuj� cych, kostka do gry lub kartki do losowania z 
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uczynkami mi
osiernymi co do cia
a, zdj� cia b
. Matki Teresy z 
Kalkuty, b
. Marty Wieckiej, � w. Brata Alberta Chmielowskiego, 
� w. Franciszka z Asy� u, teksty z krótkimi opisami postaci � wi� tych 
i b
ogos
awionych, tekst przemówienia Ojca � w. Benedykta XVI 
do osób konsekrowanych. 

 
PRZEBIEG KATECHEZY 

 

1. Modlitwa 
Powitanie: Niech b� dzie pochwalony Jezus Chrystus – na wieki 

wieków. Amen. Katecheza to nasze spotkanie z Panem Jezusem, 
dlatego na pocz� tku wyrazimy Mu wdzi� czno��  za dar � ycia, za 
rodzin�  i szko
� , za talenty, którymi nas obdarzy
: 

Znak krzy� a. CHWA	A OJCU I SYNOWI I DUCHOWI 
� WI
 TEMU, JAK BY	A NA POCZ � TKU, TERAZ I ZAWSZE I 
NA WIEKI WIEKÓW. AMEN. 

Uczniowie mog�  jeszcze poda�  w
asne intencje na modlitw�  – 
pro� by, podzi� kowania. 

 

2. Nawi� zanie do tematu 
Dzi�  na katechezie spróbujemy odpowiedzie�  na pytanie: Komu 

potrzebne s�  dzi�  siostry zakonne? 

Zapisanie tematu: Komu potrzebne s�  dzi�  siostry zakonne? 
Dlaczego takie pytanie? Ojciec � wi� ty Franciszek og
osi
 obecny 

rok – Rokiem � ycia Konsekrowanego. A � ycie konsekrowane to � ycie 
po� wi� cone Bogu, osoba konsekrowana to osoba, która swoje � ycie 
po� wi� ci
a na wy
� czno��  Bogu. Osoba konsekrowana to siostra 
zakonna, zakonnik, którzy s
u��  Panu Bogu, na� laduj�  Pana Jezusa.  

Skoro ju�  wiemy kim s�  osoby konsekrowane, to wracamy do 
pytania: Komu s�  potrzebne siostry zakonne? 

 

3. Sytuacja egzystencjalna 
Powsta� cie, odczytamy S
owa Pana Jezusa z Ewangelii � w. 

Mateusza.  
Czytamy opis s� du ostatecznego z Mt 25, 34-40. Ko� cz� c, 

katecheta mówi: Oto S
owo Bo� e,  
uczniowie odpowiadaj� : Bogu niech b� d�  dzi� ki. 
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Katecheta zwraca si�  do dzieci: 

·  Kto jest Królem z przypowie� ci? (Pan Jezus) 
·  Kogo zaprasza na uczt� , czyli do swojego Królestwa? (tych 

którzy dali Mu je�� , pi� , przyj� li Go w go� cin� , dali Mu ubranie, 
odwiedzili Go gdy chorowa
) 

·  Jak dzisiaj mo� na da�  Jezusowi je�� , pi� , jak mo� na da�  mu 
ubranie i dach nad g
ow� ? (pomagaj� c potrzebuj� cym) 

 

4. Wyja � nienie g
ównych prawd katechezy 
To zaproszenie Pana Jezusa do spe
niania dobrych czynów 

skierowane jest do wszystkich ludzi, do wszystkich wierz� cych, aby w 
szczególny sposób odpowiedzieli na nie… 

Umieszczamy na tablicy: 
a) Zdj� cia ludzi chorych, biednych, g
odnych, w zniszczonych 

ubraniach, bezdomnych 
lub 

b) Folderki, plakaty przedstawiaj� ce siostry zakonne pos
uguj� ce 
w� ród chorych, biednych, bezdomnych 

Mo� na z uczniami omówi�  zdj� cia, plakaty: (kto jest na 
zdj� ciach, kto s
u� y tym ludziom, w jaki sposób?) 

Kto us
ysza
 s
owa Pana Jezusa? Siostry zakonne, zakonnicy. To 
w
a� nie oni odkryli w osobach chorych, biednych, samotnych, 
opuszczonych Pana Jezusa. Na pocz� tku wielu zakonów sta
 
cz
owiek, który us
ysza
 powo
anie Pana Jezusa, by s
u� y�  Mu w 
najubo� szych. W ten sposób powstawa
y zakony i zgromadzenia 
zakonne z ich w
a� ciwym charyzmatem. Charyzmat to taki dar Ducha 
� wi� tego dany konkretnej osobie, by tym darem s
u� y
a innym. Tak 
wi� c Pan Bóg powo
ywa
 kobiety i m�� czyzn, udziela
 im swoich 
darów, by mogli s
u� y�  innym. 

a) W klasie I katecheta opowiada, uczniowie mog�  pokazywa�  

b) W klasie II i III – uczniowie pracuj�  w grupach 

Ka� da grupa ma przedstawi�  (przeczyta� , odegra�  scenk� , 
zagadk�  dla pozosta
ych) otrzymana posta� : (do ka� dej z postaci 
mo� na pokaza�  uczniom zdj� cie) 
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Grupa 1 

B
. Matka Teresa z Kalkuty –  troska o umieraj� cych  
Chcia
a pomaga�  biednym i umieraj� cym w slumsach Kalkuty. 

Za
o� y
a w
asne Zgromadzenie Misjonarek Mi
o� ci i zamiast habitu 
nosi
a sari - tradycyjny strój hinduski. Stopniowo do sióstr do
� czali 
spontanicznie lekarze, piel� gniarki i ludzie � wieccy, którzy tak jak 
Matka Teresa chcieli s
u� y�  najbiedniejszym, � yj� cym w n� dzy i 
umieraj� cym cz� sto na ulicach. Organizowano kolejne punkty 
pomocy, by upora�  si�  z chorobami b� d� cymi skutkiem 
niedo� ywienia i przeludnienia. W ci� gu d
ugiego � ycia Matka Teresa 
przemierza
a niezmordowanie ca
y � wiat, zak
adaj� c placówki swej 
wspólnoty zakonnej i pomagaj� c na ró� ne sposoby najubo� szym i 
najbardziej potrzebuj� cym.  

 
Grupa 2 

� w. brat Albert Chmielowski – troska o bezdomnych  
Znany malarz, osiad
  w Krakowie, gdzie zaanga� owa
 si�  coraz 

bardziej w opiek�  nad n� dzarzami i bezdomnymi. Po pewnym czasie 
porzuci
 ca
kowicie malarstwo, po� wi� caj� c si�  pomocy ubogim. 
Mieszka
 w ogrzewalni miejskiej razem z bezdomnymi, alkoholikami 
i n� dzarzami. Sprzeciwia
 si�  ja
mu� nie, któr�  nie uznawa
 za 
prawdziw�  pomoc, poniewa�  nie rozwi� zywa
a problemu biedy, a 
by
a tylko dora	 nym zabiegiem maj� cym na celu uspokajanie sumie�  
ludzi bogatych. Da
 pocz� tek za
o� onemu przez siebie Zgromadzeniu 
Braci Albertynów, za
o� y
 tak� e Zgromadzenie Sióstr Albertynek. W 
Krakowie prowadzi
 przytu
ek, w którym mieszka
 razem z ubogimi. 

 
Grupa 3 

B
. siostra Marta Wiecka – troska o chorych 
Siostra Marta pracowa
a w szpitalu, by
a osob� , która nie 

zamyka
a si�  w granicach obowi� zku, lecz ch� tnie spieszy
a z pomoc�  
wsz� dzie tam, gdzie na t�  pomoc czekano. Siostra Marta bardzo 
kocha
a swe powo
anie i zawsze by
a radosna oraz zadowolona z 
wykonywanej w� ród chorych pos
ugi. U� miechni� ta, pe
na 
cierpliwo� ci i niezwyk
ej dobroci nios
a ulg�  nie tylko cierpi� cemu 
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cia
u, ale zabiega
a te�  o zdrowie ducha powierzonych jej chorych. 
Mia
a niezwyk
y dar jednania dusz z Bogiem, na jej oddziale nikt nie 
umiera
 bez sakramentu pojednania. Dla siostry Marty ka� dy cierpi� cy 
cz
owiek by
 jednakowo wa� ny, wszystkim s
u� y
a z t�  sam�  
mi
o� ci� . Si
�  do s
u� by czerpa
a z modlitwy. � wiadoma 
niebezpiecze� stwa dobrowolnie podj� 
a si�  dezynfekcji 
pomieszczenia po chorej na tyfus plamisty, chocia�  by
 do tego 
zobowi� zany inny pracownik - m
ody ojciec rodziny. Nazajutrz 
pojawi
y si�  objawy choroby. Na skutek choroby zmar
a, s
u�� c 
chorym. 
 

Grupa 4 
� w. Franciszek – troska o biednych 
Odrestaurowa
 w
asnymi r� kami kilka zniszczonych ko� cio
ów w 

okolicy Asy� u. Pozbywaj� c si�  wszystkiego, co posiada
, a nawet 
w
asne ubranie oddaj� c ojcu, � y
 odt� d jak pustelnik. Rozpocz� 
 � ycie 
w ubóstwie i apostolstwo, na wzór Chrystusa i Aposto
ów. Odziany w 
zgrzebny habit, przepasany sznurem, g
osi
 s
owo Bo� e. Przy tym nie 
zaniedbywa
 pos
ugi mi
osierdzia wzgl� dem chorych, najbardziej 
wówczas cierpi� cych i opuszczonych, mianowicie tr� dowatych. 
Pocz� tkowo by
 sam, cz� sto niezrozumiany i wy� miewany, z czasem 
jednak zacz� li si�  do niego przy
� cza�  coraz liczniejsi na� ladowcy, a 
tak� e na� ladowczynie. W ten sposób sta
 si�  za
o� ycielem trzech 
zakonów: braci mniejszych, sióstr klarysek i tercjarzy, którzy s
u��  
Jezusowi w biednych, opuszczonych. 

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Siostry zakonne, zakonnicy poszli za Panem Jezusem, by Go 
na� ladowa� , by jak On karmi�  g
odnych, da�  pi�  spragnionym, dawa�  
schronienie bezdomnym, nagich przyodziewa� , chorymi si�  
opiekowa� , by�  przy umieraj� cych. Podejmuj� c t�  pos
ug� , s
u��  
samemu Jezusowi. My te�  mo� emy s
u� y�  drugiemu cz
owiekowi, 
który potrzebuje naszej pomocy – w domu, w szkole, w klasie, na 
podwórku.  

a) Uczniowie losuj�  wybrany uczynek mi
osierdzia (poci� te na 
paski dla kl. I mog�  mie�  form�  obrazkow� ) 
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G
odnych nakarmi� . 

Spragnionych napoi� . 

Nagich przyodzia� . 

Podró� nych w dom przyj�� . 

Wi�	 niów pociesza� . 

Chorych nawiedza� . 

Umar
ych pogrzeba� . 

 
b) Uczniowie wyrzucaj�  na kostce uczynek mi
osierny i uk
adaj�  

modlitw�  za cz
owieka, który potrzebuje danej pomocy, mog�  te�  
narysowa�  jak wykonuj�  dany uczynek mi
osierdzia. 

 
6. Modlitwa � ródlekcyjna 

Uczniowie odczytuj�  lub wypowiadaj�  u
o� one przez siebie 
modlitwy, na koniec mo� emy za� piewa� : (tekst piosenki - za
� cznik 
1) 

� piew piosenki: „Bóg potrzebuje ciebie” (piosenk�  mo� na 
pokazywa� ) 

 
7. Podsumowanie tre� ci 

Na koniec katechezy pos
uchajcie jeszcze co do osób zakonnych, 
sióstr i zakonników powiedzia
 Ojciec � w. Benedykt o ich pos
udze: 

„W dzisiejszych czasach w klasztorach i o� rodkach duchowo�ci 
mnisi, osoby zakonne i konsekrowane stwarzaj�  wiernym szko
y 
modlitwy, wychowania do wiary i duchowej opieki. Przede 
wszystkim jednak nadal prowadz�  oni wielkie dzie
o ewangelizacji i 
daj�  � wiadectwo na wszystkich kontynentach, a�  po przedmurza 
wiary, a czyni�  to wielkodusznie i cz� sto sk
adaj�  w ofierze w
asne 
� ycie a�  po m� cze� stwo. Wielu z nich po� wi� ca si�  ca
kowicie 
katechizacji, wychowaniu, nauczaniu, krzewieniu kultury i 
przekazowi spo
ecznemu. Opiekuj�  si�  m
odymi lud	 mi i ich 
rodzinami, ubogimi, osobami w podesz
ym wieku, chorymi i 
samotnymi. Nie ma takich � rodowisk ludzkich i ko� cielnych, gdzie nie 
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byliby obecni, cz� sto w sposób cichy, ale zawsze konkretny i twórczy, 
niejako przed
u� aj� c obecno��  Jezusa, który przeszed
, dobrze czyni� c 
wszystkim (por. Dz 10, 38). Ko� ció
 jest wdzi� czny za � wiadectwo 
wierno� ci i � wi� to� ci, dawane przez tak licznych cz
onków instytutów 
� ycia konsekrowanego, za nieustann�  modlitw�  pochwaln�  i 
wstawiennicz�  ich wspólnot, za ich � ycie oddane na s
u� b�  Ludowi 
Bo� emu” (	 ycie konsekrowane w � wiecie wspó
czesnym. Przes
anie 
Papie�a do uczestników sesji plenarnej Kongregacji ds. Instytutów 
	 ycia Konsekrowanego i Stowarzysze�  	 ycia Apostolskiego, 29 
wrze� nia 2005). 
 
8. Praca domowa 

Zadanie domowe z dzisiejszej katechezy: 

1. Poszukaj w swoim � rodowisku sióstr zakonnych i dowiedz si�  
komu s
u��  

2. Pomódl si�  za siostry zakonne, by w tych w� ród którzy s
u��  
potrafi
y zobaczy�  Jezusa, zapro�  do swojej modlitwy Twoich 
bliskich 

 
9. Modlitwa ko � cowa 

Komu s�  dzi�  potrzebne siostry zakonne? Jak widzicie bardzo 
du� o ludzi potrzebuje dzi�  sióstr zakonnych, zakonników, który b� d�  
im s
u� y�  jak samemu Panu Jezusowi. Dlatego teraz poprosimy za 
wszystkie osoby zakonne, by w ka� dym cz
owieku, któremu s
u��  
potrafi
y zobaczy�  Pana Jezusa, a tak� e za ludzi m
odych by us
yszeli 
g
os powo
ania i z odwag�  poszli za Panem Jezusem.  

Mo� na za� piewa�  piosenk�  „Bóg potrzebuje ciebie” lub „Bark� ” 

 
Za
� cznik 1 

1. Bóg potrzebuje ciebie, du� o bardziej potrzebuje ciebie. 

Potrzebuje ciebie du� o bardziej ni�  nieba, 

Potrzebuje ciebie du� o bardziej ni�  ziemi, 
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Potrzebuje ciebie du� o bardziej ni�  morza, 

Potrzebuje ciebie.  

2. Ja potrzebuj�  Boga… 

3. Ty potrzebujesz Boga… 

4. Ja potrzebuj�  ciebie…  
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III.  KATECHEZY  DLA  DZIECI  KLAS  IV – VI 
SZKO	Y PODSTAWOWEJ 
 
KATECHEZA 1 
 
Temat: POWO	ANIE ZAKONNE JAKO SZCZEGÓLNY 

DAR OD BOGA 
 

Autor: s. Maria (Karoliana) Buksa, S
u� ebniczka BDNP 
 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Ukazanie powo
ania zakonnego, jako daru od Boga oraz 
wybranie do poszczególnych zada�  w Ko� ciele 

·  Zwrócenie uwagi dzieci na obdarowanie cz
owieka 
ask�  
powo
ania, by móg
 wed
ug Bo� ej Woli zrealizowa�  swoje � ycie. 

 
2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 
Ucze� : 

·  potrafi wyja� ni� , � e powo
anie jest wezwaniem Boga 
skierowanym do konkretnego cz
owieka 

·  Wie, � e osoba powo
ana do � ycia po� wi� conego Bogu jest Jego 
znakiem w � wiecie 

Umiej� tno�ci 

Ucze� : 

3. Rozwija ch��  odpowiadania na g
os Bo� ego powo
ania 
4. Umacnia wi�	  z Bogiem, który jest dawc�  � ycia i szcz�� cia 
5. Potrafi wymieni�  cechy osoby powo
anej do � ycia zakonnego  
6. Piel� gnuje postaw�  wdzi� czno� ci i modlitwy za osoby 

konsekrowane  
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3. Metody i techniki: dialog z klas� , s
uchanie S
owa Bo� ego, praca 
w grupach, praca z tekstem, obrazem, wspólny � piew 

4. � rodki dydaktyczne: Pismo � wi� te, teksty zawieraj� ce 
� wiadectwa powo
anych, zdj� cia sióstr z wybranych zgromadze�  
lub prezentacja multimedialna o apostolatach ró� nych zgromadze� . 

 

PRZEBIEG KATECHEZY 
 

1. Czynno� ci wst� pne 
Sal�  lekcyjn�  przygotowujemy na przerwie wed
ug 

zaplanowanego schematu. Je� li wykorzystujemy zdj� cia wybranych 
Zgromadze� , i ró�norakich dziedzin oraz pos
ug ich � ycia, proponuj�  
przygotowa�  plansze z has
em spotkania. Natomiast, gdy b� dziemy 
wykorzystywa�  prezentacj�  multimedialn�  - nale� y przygotowa�  
laptop, projektor, tablic�  multimedialn�  – stosownie do mo� liwo� ci. 
 
2. Modlitwa 

Tekst wprowadzaj� cy w modlitw�  
Papie�  Franciszek rok duszpasterski 2014/2015 og
osi
 jako rok 

� ycia konsekrowanego. Dlatego na pocz� tku katechezy pomódlmy si�  
szczególnie za wszystkie osoby powo
ane do na� ladowania Jezusa. 
Uczy� my to s
owami modlitwy, której nauczy
 nas sam Jezus: Ojcze 
nasz. 
3. Nawi� zanie do tematu 

Dzi�  b� dziemy mówi�  o powo
aniu do � ycia zakonnego czyli 
wybraniu ludzi na s
u� b�  Bogu. Powo
anie dane jest ka� demu 
cz
owiekowi, np. do � ycia, do � wi� to� ci, do pe
nienia ró� nych zada�  
w � wiecie. Powo
anie i wybranie to szczególny dar od Boga, którym 
Jezus obdarza konkretnego cz
owieka, by szed
 do ludzi w Jego 
imieniu i g
osi
 nauk�  s
owem oraz � yciem. Pan Jezus wybra
 sobie 
Dwunastu Aposto
ów, � eby byli Jego przyjació
mi i pomocnikami, 
aby po Jego odej� ciu szli oraz g
osili Ewangeli� . Jezus wybra
 tak� e 
niewiasty, kobiety, które s
ucha
y Jego nauki i wspomaga
y w 
pos
udze. One tak� e sta
y si�  aposto
kami. I tak jest do dzi� . Wci��  
Jezusowi potrzebne s�  dobre, czu
e kobiece serca, siostry zakonne. 
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Dlatego to w
a� nie dzi�  b� dziemy sobie mówi�  o ich powo
aniu i 
apostolstwie. 

 
4. Sytuacja egzystencjalna 

Gdyby� my mogli teraz wykorzystuj� c najnowsze technologie 
przelecie�  na � wiatem i podgl� dn�� , co robi�  siostry na ró� nych 
kontynentach, w ró� nych miejscach, to zobaczyliby� my:  

–   � e tyle sióstr modli si� , adoruje Jezusa, siostry nie tylko mówi�  
nam o Jezusie a Jezusowi o nas; 

–   wiele domów dziecka, w których siostry dzie�  i noc mieszkaj�  
pod jednym dachem z opuszczonymi dzie� mi; 

–  domy z dzie� mi upo� ledzonymi, których rodziny si�  wstydz�  i 
oddaj�  do zak
adów pod opiek�  sióstr; 

– wiele przedszkoli, ochronek, � wietlic, szkó
, akademików 
katolickich, w których siostry wychowuj�  dzieci i m
odzie� ; 

–   miejsca opuszczone przez cywilizacj� , gdzie siostry ka� dego dnia 
odwiedzaj�  chorych i samotnych: narkomanów, alkoholików, 
samotne matki; 

–   szpitale, w których siostry pracuj�  i opiekuj�  si�  chorymi; 

–  w � rodkach masowego przekazu, gdzie siostry dbaj�  o pi� kno 
s
ów i obrazu; 

–   ko� cio
y, gdzie siostry dbaj�  o pi� kno zewn� trzne liturgii; 

– domy rekolekcyjne, gdzie siostry pomagaj�  ludziom w 
odnajdywaniu Boga; 

I wiele, wiele innych miejsc, w których siostry oddaj�  swoje � ycie, 
zdolno� ci, si
y i czas Bogu, s
u�� c drugiemu cz
owiekowi. 

Patrz� c na � ycie sióstr, ich modlitw� , ró� norodno��  ubiorów, 
podejmowane ró� ne pos
ugi w Ko� ciele i na misjach, prosz� , aby 
ka� dy z was zastanowi
 si�  i powiedzia
 swoje skojarzenie z poj� ciem 
siostra zakonna. Co my� lisz, gdy widzisz na ulicy czy w szkole, czy w 
ko� ciele siostr�  zakonn� . Mo� na te�  wybra�  form�  porównania: 
Siostra zakonna jest jak…? 
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Wypowiedzi uczniów zapisujemy na tablicy lub na planszy ze 

zdj� ciami. 

Pos
uchajmy � wiadectwa jednej z sióstr: 

„Od kiedy si� gam pami� ci�  zawsze chcia
am robi�  w � yciu co�  
dla ludzi – pisze jedna z sióstr. Kocha
am dzieci, lubi
am si�  nimi 
opiekowa� . Cz� sto odwiedza
am ludzi starszych, aby porozmawia� , 
czasem w czym�  pomóc. Widzia
am cz� sto w ludzkich oczach 
zy, to 
mnie zawsze zatrzymywa
o i napawa
o refleksj� . Cieszy
am si� , gdy 
twarze ludzi by
y rozpromienione, a w oczach mo� na by
o odczyta�  
rado��  i pokój. Kiedy stan� 
am przed wielk�  decyzj�  wyboru zawodu, 
postanowi
am zosta�  piel� gniark� . Bardzo chcia
am nie��  nadziej�  
tym, którzy najbardziej na ni�  czekali. 

Szybko rozkocha
am si�  w mojej pracy piel� gniarskiej. 
Opatrzno��  zaprowadzi
a mnie do Domu Pomocy Spo
ecznej dla 
dzieci, prowadzonego przez Siostry. Przygl� da
am si�  pracy sióstr, 
poci� ga
a mnie ich troska i po� wi� cenie. I sta
o si�  dla mnie co�  
zupe
nie nieoczekiwanego – zrodzi
a si�  my� l o innym � yciu – � yciu 
zakonnym. Ja pomaga
am im fizycznie, zewn� trznie ale one pomaga
y 
mi bardziej, ukazuj� c mi
o��  Jezusa, mojego Pana. Dzi� ki ich 
pos
udze pe
nej mi
o� ci i gorliwo� ci zrozumia
am, � e to On sam 
wzywa mnie do s
u� by w zgromadzeniu. S
u�� c chorym, Jemu s
u�� . 

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Czy s�  potrzebne dzi�  siostry zakonne? Oczywi� cie, � e wci��  s�  
potrzebni ci, którzy b� d�  ludziom przypomina� , � e Bóg jest i � e ich 
kocha. Bardzo s�  potrzebni ci, którzy jak wiele � wi� tych sióstr 
zakonnych zapomn�  o sobie i b� d�  dla innych znakiem Bo� ej 
Opatrzno�ci oraz nieustannej troski Boga o ka� dego cz
owieka, 
zw
aszcza tego najmniejszego i najubo� szego.  

W jednym z ko� cio
ów zniszczonych podczas II wojny � wiatowej 
znaleziono w ruinach krzy� , na którym znajdowa
 si�  wizerunek 
Chrystusa bez r� k. Ksi� dz Proboszcz odnowi
 krzy� , ale pozostawi
 
Zbawiciela bez r� k. Pod krzy� em umie� ci
 napis: „Nie mam w
asnych 
r� k, aby czyni�  dobrze. Czekam na wasze r� ce”. Czy nasze r� ce s�  na 
to gotowe? Czy moje i Twoje � ycie jest Ewangeli� , któr�  mog�  czyta�  
inni ludzie? 
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Chrystus… nie ma ju�  r� k, 

ma tylko nasze r� ce 

by czyni�  Swoje dzie
a. 

Chrystus… nie ma ju�  nóg, 

ma tylko nasze nogi 

aby i��  dzisiaj do ludzi. 

Chrystus… nie ma ju�  g
osu, 

ma tylko nasz g
os 

aby mówi�  dzisiaj o Sobie. 

Chrystus… nie ma ju�  si
, 

ma tylko nasze si
y, 

by prowadzi�  ludzi do Siebie. 

Chrystus… nie ma ju�  Ewangelii, 

któr�  oni by jeszcze czytali. 

Lecz to co mówimy i czynimy 

jest Ewangeli� , która w
a� nie si�  pisze.   

(Anonim flamandzki z IV w.). 

 
6. Modlitwa � ródlekcyjna 

Piosenka „Barka”. 

 
7. Podsumowanie tre� ci 

Po � piewie Barki katecheta dzieli klas�  na 5 grup. Ka� da z grup 
otrzymuj�  fragment przeprowadzonego wywiadu z siostr�  zakonn�  
(za
� czniki). Uczniowie zapoznaj�  si�  z tre� ci� , omawiaj�  tekst razem 
i próbuj�  odpowiedzie�  na postawione pytania. Czas pracy w grupach 
13 min.; nast� pnie przedstawiciel grupy podaje na forum przemy� lane 
wnioski. 
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Katecheta mo� e na zako� czenie pracy przeprowadzi�  z uczniami 
rozmow� , sugeruj� c si�  nast� puj� cym pytaniem? 

 
Co daje szcz�� cie tym, którzy s�  powo
ani do � ycia zakonnego? 

Oczywi� cie mi
o�� , bo nie istnieje inne 	 ród
o ni�  mi
o�� . Siostry 
� yj� ce wed
ug Jezusowej Ewangelii to te osoby, które prawdziwie 
kochaj� . I tylko takie osoby s�  szcz�� liwe, podobnie jak Maryja i 
Józef, Piotr i Jan, � w. Maria Magdalena i � w. Matka Teresa, � w. 
Maksymilian Kolbe i � w. Jan Pawe
 II, b
. Edmund Bojanowski.  

Powo
anie to dar Pana Boga, który trzeba z pokor�  przyj��  i 
wype
ni� . Nasze � ycie jest bardzo cenne i nie mo� na pozwoli� , aby 
przemin� 
o bezowocnie. Jeste� my Panu Bogu potrzebni. Naszych r� k 
potrzebuj�  inni ludzie, naszego u� miechu, naszych 
ez, naszej 
pomocy. 

Bóg potrzebuje tych, którzy b� d�  kocha� , którzy b� d�  si�  dzieli�  
z innymi talentami, aby id� c drog�  powo
ania zakonnego byli 
szcz�� liwi i tym szcz�� ciem dzielili si�  z innymi.  

 
8. Notatka 

Jako notatka w zeszycie b� dzie zapisanie kilku wybranych 
wypowiedzi: Kim jest siostra zakonna?  
 
9. Praca domowa 

Dzi�  wieczorem pomódl si�  za znan�  Ci siostr� , mo� e katechetk�  
pracuj� c�  w Twojej parafii albo pochodz� c�  z Twojej rodzinnej 
parafii. Postaraj si�  dowiedzie� , do jakiego Zgromadzenia nale� y, kto 
za
o� y
 Zgromadzenie i jaki siostry maj�  charyzmat. 
 
10. Modlitwa ko � cowa  

Na koniec katechezy pomódlmy si�  za wszystkie siostry zakonne, 
za to, � e odpowiedzia
y swoim � yciem na zaproszenie Jezusa, aby 
by
y prawdziwymi i autentycznymi Jego � wiadkami. Pro� my tak� e za 
ka� dego z was, by� cie w swoim � yciu potrafili odkrywa�  pi� kno 
darów, talentów, które Bóg sk
ada w wasze serca.  
 
Bo� e, powo
aj nam "szale� ców", 
którzy po� wi� c�  si�  bez reszty, 
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którzy zapomn�  o sobie, 
którzy kochaj�  inaczej ni�  tylko przez s
owa, 
którzy oddaj�  si�  prawdzie a�  do ostatka. 
Potrzebni s�  nam „szale� cy” 
bezinteresowni, 
ofiarni, 
gotowi na wszystko, 
nieznani – otwarci na potrzeby bli	 nich. 
Potrzebni s�  nam „szale� cy” 
od zaraz, 
zauroczeni prostym � yciem, 
kochaj� cy pokój, 
czy� ci w swoich intencjach, 
zdecydowani nigdy nie zdradzi� , 
mi
uj� cy – 
gotowi przyj��  ka� de zadanie, 
wyjecha�  dok� dkolwiek b� d	 ; 
pos
uszni, 
� ywio
owi i wytrwali, 
cisi i niestrudzeni. 
 

Za
� czniki: wywiady z siostrami  
 

Za
� cznik nr 1 

W czym kryje si�  pi� kno powo
ania zakonnego siostry? 
Pi� kno mojego powo
ania widz�  ju�  u samego jego pocz� tku „To 

Bóg wybra
 mnie przed za
o� eniem � wiata”, „nada
 mi imi�  jeszcze 
nim pocz� 
am si�  w 
onie mej matki”. Czy�  to nie wspania
e, � e Kto�  
zapragn� 
 abym zaistnia
a?!, Kto�  bardzo chcia
 abym � y
a. To musia
 
by�  Kto�  kto mnie kocha!  

Ta Mi
o��  pozwoli
a zobaczy�  mi � wiat w kochaj� cej rodzinie, 
otoczy
a mnie gronem mojego rodze� stwa, ta Mi
o��  poprzez chrzest 
da
a mi nowe � ycie, pragn� 
a abym staj� c si�  Bo� ym – Jego 
dzieckiem mog
a, kiedy�  powróci�  do Domu Ojca. 

Dzi� ki Tej Mi
o� ci okazywanej mi przez najbli� szych i tych 
wszystkich, których Bóg postawi
 na mej drodze, kszta
towa
o si�  
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moje wychowanie, moja wiara... Pomimo ró� nych do� wiadcze�  
radosnych i trudnych m
odzie� czego � ycia, wiem, � e to Mi
o��  która 
„ukocha
a mnie od wieków” zawsze by
a blisko, czasem Jej nie 
chcia
am, czasem odstawia
am na dolne pó
ki mego � ycia – a Ona 
milcz� ca zawsze by
a blisko… 
W czym kryje si�  pi� kno mojego zakonnego powo
ania ? 

Ta Mi
o��  – mój Bóg, który zapragn� 
 abym zaistnia
a, od 
wieków jest ze mn�  jest przy mnie. Jego obecno��  jest jak „lekki 
powiew wiatru”. Trzeba g
� bokiej ciszy, zamy� lenia, trzeba pragn��  
us
ysze�  Go w sobie a wtedy „wszystko jest mo� liwe”. Wtedy droga 
ju�  nie jest taka trudna, wtedy wolno��  ma prawdziwe imi� , wtedy 
mo� na prawdziwie kocha�  wszystkich, których Pan stawia na drodze 
� ycia, wszystkich, do których posy
a …Wtedy � wiadomo��  grzechu, 
s
abo� ci nie przera� a a wiara w Mi
osierdzie uspokaja. Wtedy umie 
si�  by�  „ostatnim”, wtedy chce si�  pokornie stan��  z ty
u za Mi
o� ci�  i 
i��  powoli krok w krok i od Niej si�  uczy� . Wtedy nie liczy si�  ju�  
swoich osi� gni��  czy strat, chce si�  po prostu prawdziwie kocha�  i 
� y�  dla Boga i drugiego cz
owieka. Wówczas tylko Mi
o��  staje si�  
wa� na, tylko Ona nadaje � yciu sens.  

To jest w
a� nie pi� kno mojego powo
ania do � ycia, do mojego 
Zgromadzenia. 

Bóg – Niesko� czona Mi
o��  ofiaruje nam Siebie, tak bardzo 
ofiaruje si�  w Swoim Synu Jezusie Chrystusie. On zaprasza nas 
aby� my t�  Mi
o��  przyj� li i aby� my tak jak On potrafili te�  Mi
o��  
ofiarowa� . 

s. Agnieszka  
Pytania dla grupy: 

1. Co Siostrze daje rado��  w � yciu zakonnym? 
2. O czym trzeba przypomnie�  wed
ug Siostry dzisiejszemu 

cz
owiekowi? 
 

Za
� cznik nr 2 
Co dla siostry znaczy by�  powo
an� ? 
Powo
anie to 
aska, dar, który Bóg pragnie ofiarowa�  wybranej 

przez Siebie osobie. Tak jak ka� dy dar mo� emy go przyj��  b� d	  
odrzuci� . Przyj��  - to nie znaczy zobaczy�  i od
o� y�  na bok, ale 
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przyj��  to znaczy: DZI � KOWA � , POZNAWA� , ZACHWYCA �  
SI�  NIM, ROZWIJA �  I DZIELI �  SI�  NIM Z INNYMI.  

Ja te�  mia
am swoje plany na doros
e � ycie. Dobry zawód i to 
taki, w którym b� d�  mog
a pomaga�  innym (chcia
am by�  policjantk�  
lub piel� gniark� ), m�� , dzieci, dla których mia
am ju�  wybrane 
imiona i pragnienie wielkiej mi
o� ci. Po� ród tego wszystkiego 
pojawia
a si�  tak� e my� l o � yciu zakonnym, gdy�  dane mi by
o 
spotyka�  si�  z Siostrami pracuj� cymi w mojej parafii, ale zawsze 
pozostawa
 „znak zapytania”. Mówi
am sobie, � e kto�  taki jak ja si�  
nie nadaje. Trzeba mie�  w sobie to „co� ” od dawna, a nie zosta�  
wybran�  od tak sobie. My� la
am – to niemo� liwe � eby Bóg chcia
 
mie�  w
a� nie mnie dla Siebie przecie�  ja mam plany, o których On 
wie. Je� li chce mojego dobra nie mo� e mi ich krzy� owa� . A jednak… 

Pan Bóg ma poczucie humoru i jest Przedziwny. Jak chce mie�  
kogo�  dla Siebie, to uczyni wszystko by tak si�  sta
o. On nie 
rezygnuje tylko cierpliwie czeka podsuwaj� c to, co poruszy serce. 
Pragnienie wielkiej mi
o� ci sta
o si�  we mnie bardzo silne od 
momentu, kiedy Bóg przemówi
 do mnie s
owami jak� e znanej i 
wielokrotnie s
yszanej piosenki „Barki”, a mianowicie refrenu „O 
Panie to Ty na mnie spojrza
e� , Twoje usta dzi�  wyrzek
y me imi� …”. 
Dotkn� 
o to tak mojego serca, � e do dzi� , kiedy j�  s
ysz�  w oczach 
pojawiaj�  si�  
zy, ogarnia mnie wzruszenie i wielka wdzi� czno�� . Bóg 
wejrza
 w
a� nie na mnie. Wiele razy pojawia
o si�  pytanie 
„dlaczego”?. Przecie�  by
o wiele lepszych ode mnie kole� anek, które 
nadawa
yby si�  o wiele bardziej, a tu Pan wybra
 w
a� nie mnie. 
Kole� ankom przygotowa
 inn�  drog� . 

Bóg kocha mnie tak� , jak�  jestem – z tym wszystkim, co we mnie 
z
o� y
, gdy�  On zna mnie najlepiej. To, czego ode mnie oczekuje, to 
mego serca i mojej mi
o� ci. Mi
o� ci, która nie jest 
atwa, gdy chce si�  
by by
a prawdziwa. 

Z up
ywem lat widz� , � e Pan Bóg nie pozbawi
 mnie tego, o 
czym marzy
am wcze� niej tzn. przed wst� pieniem do Zgromadzenia. 
Ka� dego dnia daje mi o wiele wi� cej. 

Pragn� 
am wielkiej mi
o� ci – otrzyma
am Oblubie� cz�  Mi
o��  
Jezusa. Chcia
am mie�  dzieci – mam ich sporo realizuj� c 
macierzy� stwo duchowe. Chcia
am dobry zawód – robi�  to, o czym 
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marzy
am, gdy�  pracuj� , jako piel� gniarka w szpitalu, gdzie mam 
wiele okazji do s
u� by, � wiadczenia mi
o� ci i dawania siebie. 

 

s. Urszula  
Pytania dla grupy: 

1. Co Siostrze daje rado��  w � yciu zakonnym? 

2. O czym trzeba przypomnie�  wed
ug Siostry dzisiejszemu 
cz
owiekowi? 

 
 

Za
� cznik nr 3 

Jak rozpozna�  powo
anie zakonne?  
Gdy pytaj�  mnie m
odzi ludzie, jak rozpozna� , � e Pan wo
a na t� , 

a nie inn�  drog� , zazwyczaj odpowiadam, � e to „sprawa mi
o� ci”. 
Tak. To „sprawa mi
o� ci”. Kto�  lub co�  musi zaj��  pierwsze miejsce 
w naszym umy� le, woli i sercu. Je� eli rozwa� am mo� liwo��  oddania 
si�  Chrystusowi na drodze � ycia zakonnego, to nie stanie si�  to 
wcze� niej, dopóki nie zakocham si�  w Nim tak bardzo, � e wszystko 
inne nie b� dzie ju�  mia
o dla mnie takiego znaczenia. On musi by�  
pierwszy i najwa� niejszy! A gdy si�  cz
owiek zakocha, to potem 
wszystko wygl� da inaczej. Zmienia si�  sposób my� lenia, 
warto� ciowania. Uruchamia si�  ca
y 
a� cuch cudownych i czasem 
bardzo trudnych zale� no�ci. Gdy si�  cz
owiek zakocha w drugiej 
Osobie – w Chrystusie, zaczyna powoli wyzwala�  si�  z egoizmu... 
Je� eli kocham autentycznie, to zaczyna by�  dla mnie najwa� niejsze to, 
co ta druga Osoba chce... 

Rozeznawanie powo
ania to odkrywanie Bo� ego planu mi
o� ci, 
w którym On dla mnie przewidzia
 bardzo konkretne i niezast� pione 
przez nikogo miejsce. To wspó
tworzenie historii zbawienia. To 
wspania
e odkrycie, � e jestem kochana i powo
ana do mi
o� ci. Jestem 
obdarowana i sama mog�  i chc�  sta�  si�  darem dla Niego, dla drugich. 
I znajduj�  w tym szcz�� cie i rado�� . 

Aby rozezna�  powo
anie trzeba by�  w bliskiej i serdecznej relacji 
z Bogiem. Niemo� liwe jest, aby us
ysze�  ten g
os i zrozumie�  Bo� y 
j� zyk mi
o� ci bez modlitwy. Gdy cz
owiek odkryje w sobie pragnienie 
Boga, szuka okazji, by je nasyci� . A, � e Bóg jest Mi
o� ci�  
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niesko� czon� , pragnienie, które raz obudzi
o si�  w ludzkim sercu, 
sprawia, � e pozostaje ono niespokojne tak d
ugo, dopóki „nie spocznie 
w Bogu”. /� w.Augustyn/ 

Gdy czego�  chcemy, wytrwale do tego d�� ymy. Aby odczyta�  
Bo� y zamiar wobec siebie, aby da�  odpowied	  zrodzon�  z 
autentycznej mi
o� ci, musz�  by�  szczer�  wobec siebie i wobec Boga. 
Tylko w atmosferze zaufania mo� liwe jest przyj� cie tego daru. Mi
o��  
rodzi ufno�� . Mi
o��  wyra� a si�  poprzez wierno�� . 

Powo
anie to skarb, który „nosimy w naczyniach glinianych” 
/� w. Pawe
/ - wymaga nieustannej troski i czuwania... 

s.M. Barbara  

Pytania dla grupy: 

1. Co Siostrze daje rado��  w � yciu zakonnym? 
2. O czym trzeba przypomnie�  wed
ug Siostry dzisiejszemu 

cz
owiekowi? 
 
 

Za
� cznik nr 4  

Co dla siostry znaczy � y�  dla Boga? 
Niektórych Bóg obdarza szczególn�  
ask�  Swojej blisko� ci 

zapraszaj� c do � ycia zakonnego, by mie�  ich wy
� cznie dla siebie, by 
si�  nimi pos
u� y�  i przez nich nie��  rado��  i szcz�� cie ubogim tego 
� wiata... A � wi� ty Pawe
 powie nam, � e niewielu w� ród nich jest 
m� drców, bogatych, uczonych czy szlachetnie urodzonych... - to Bo� a 
tajemnica, � e z grona tylu poszukuj� cych wybiera niewielu… Ale Bóg 
jest twórczy w swoich sposobach dzia
ania i dlatego nie ma z góry 
okre� lonych dróg czy modeli powo
ania. Wsz� dzie jednak daje si�  
s
ysze�  mocne Chrystusowe wo
anie: PÓJD
  ZA MN� ! Czasem 
powo
anie dojrzewa w ciszy, innym razem gwa
townie jak w 
przypadku Szaw
a pod Damaszkiem. Dla wielu jest tak mocne, � e 
pami� taj� , która to by
a godzina jak Aposto
owie Piotr i Andrzej. 
Jednak najcz�� ciej powo
uje przez ró� ne � yciowe sytuacje, 
wydarzenia, natchnienia, ludzi. 

Jezus i w moim � yciu tak kierowa
 i uk
ada
, a�  wskaza
 
Zgromadzenie Sióstr S
u� ebniczek D� bickich. I da
 tyle 
aski, by 
zapuka�  do furty klasztornej i poprosi�  o przyj� cie, by potem przez 
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lata formacji przygotowa�  si�  do z
o� enia � lubów zakonnych: 
czysto� ci, ubóstwa i pos
usze� stwa, by wypowiedzie�  Bogu TAK na 
dobre i na z
e, na ca
e � ycie. A On po
o� y
 piecz��  Mi
o� ci na moich 
s
owach, w których odda
am Mu siebie na ca
e swoje � ycie i na 
wieczno�� . 

Ka� da z nas – Sióstr S
u� ebniczek Bogarodzicy Dziewicy 
Niepokalanie Pocz� tej, czuj� c si�  powo
an�  w
a� nie do tej rodziny 
zakonnej s
u� y tym darem, jaki otrzyma
a; czy to w szpitalu 
pos
uguj� c chorym, � wietlicy, ochronce, w katechezie, czy te�  dbaj� c 
o pi� kno � wi� tyni. Jeste� my jednocze� nie � wiadome, � e powo
anie to 
dar i tajemnica Bo� ego dzia
ania, ale równie�  nasza osobista 
odpowied	  na wezwanie. 

Pytasz jak to zrobi� ? Mo� e trzeba si�  rzuci�  w morze jak Piotr i 
zaufa� , zawierzy�  mi
osiernej mi
o� ci. Czy jest to mo� liwe? 

Odpowied	  znajdziemy, patrz� c na � ycie wybranych ludzi, 
którzy s�  dla nas � wiadectwem i znakiem, � e warto � y�  dla Boga, 
Jemu zaufa� , � e w
a� nie w przyja	 ni z Nim mo� emy odnale	�  swoje 
szcz�� cie. Ja to szcz�� cie odnalaz
am, dlatego w sierpniu 2008 roku 
kl� cz� c przed o
tarzem z
o� y
am Bogu wieczyste � luby czysto� ci, 
ubóstwa i pos
usze� stwa, a na obrazku upami� tniaj� cym Dzie�  moich 
za� lubin z Jezusem, umie� ci
am s
owa Psalmu 73, które towarzysz�  
mi od pierwszych chwil kroczenia drog�  powo
ania: 

„Mnie za�  dobrze jest by�  blisko Boga, w Panu wybra
am sobie 
schronienie, by opowiada�  wszystkie Jego dzie
a” 

s.M. Anna 
/www.mlodziez.bdnp.pl/ 

Pytania dla grupy: 

1. Co Siostrze daje rado��  w � yciu zakonnym?  
2. O czym trzeba przypomnie�  wed
ug Siostry dzisiejszemu 

cz
owiekowi? 
 

Za
� cznik nr 5 
Co dla siostry osobi� cie oznacza by�  misjonark� ? 
Bycie misjonark�  oznacza najpierw g
� bok�  i radosn�  

wdzi� czno��  za dar wiary. Wdzi� czno��  wobec Boga, który tak 
bardzo ukocha
 mnie i ka� dego cz
owieka, � e da
 swojego Syna – za 
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mnie, abym wiedzia
a, jak mo� na pi� knie by�  cz
owiekiem. I posy
a 
nieustannie swego Ducha, by mnie prowadzi
, dawa
 � wiat
o, 
pozwala
 pozna�  to, co jest Bogu mi
e, do czego On teraz mnie 
zaprasza. 

Wdzi� czno��  za ca
e obdarowanie S
owem, sakramentami, 
wspólnot� , które otrzymuj�  w Ko�ciele. Dalej, wdzi� czno��  wobec 
rodziców, rodziców chrzestnych, parafii, w której ros
am i w której 
„mia
am swoje miejsce”; wdzi� czno��  wobec moich sióstr i braci 
trzech zgromadze�  za
o� onych przez � w. Arnolda Janssena, którzy 
dziel�  si�  ze mn�  prze� ywaniem Boga w � yciu, ze wszystkimi jego 
elementami. Wdzi� czno��  wobec wielu ludzi, których spotykam na 
d
u� ej lub krócej w swoim � yciu i którzy – ka� dy we w
a� ciwy sobie 
sposób – co�  mi mówili o Bogu i cz
owieku, co�  mi mówili o skarbie 
wiary – tak� e wtedy, gdy bezpo� rednio nie dotykamy tego tematu 

Papie�  Franciszek rozpocz� 
 najnowsz�  Adhortacji s
owami: 
„Rado��  Ewangelii nape
nia serce i ca
e � ycie tych, którzy spotykaj�  
si�  z Jezusem”. Nie ustaj�  w zdumieniu i zachwycie m.in. nad 
s
owami � w. Paw
a z Listu do Efezjan: „Bóg z mi
o� ci przeznaczy
 
nas dla siebie”. Te s
owa umie� ci
y� my wraz z siostrami, na obrazku z 
naszych � lubów wieczystych. Bardzo chcia
abym, by inni te�  mogli 
� y�  szcz�� ciem p
yn� cym z tego przekonania, � e nale� ymy do Boga i 
� e On kocha naprawd� , � e jest, � e nie potrzebujemy � y�  jak sieroty ani 
ofiary losu, bo mamy Ojca, kogo�  silnego, niesko� czenie dobrego i 
patrz� cego na nas z wielk�  � yczliwo� ci� . Drugim zdaniem, jakie 
umie� ci
y� my na obrazkach by
 zmieniony nieco fragment piosenki: 
„Powiedz ludziom, � e ich kochasz…” Im d
u� ej � yj�  wiar�  w 
bezwarunkow�  Bo��  mi
o�� , tym � ywsze jest pragnienie, by to 
szcz�� cie sta
o si�  udzia
em wszystkich. 

s. Weronika 
/artyku
:  Zdumieni Panem Bogiem, Niedziela tygodnik katolicki, nr 20/2014/ 

 
Pytania dla grupy: 

1. Co Siostrze daje rado��  w pracy misyjnej? 

2. czym trzeba przypomnie�  wed
ug Siostry dzisiejszemu 
cz
owiekowi?  
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KATECHEZA 2  
 
Temat:  „POWIEDZIE �  BOGU: TAK”  
 

Autor: s. Maria (Karoliana) Buksa, S
u� ebniczka BDNP 
 

 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

5. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Ukazanie powo
ania zakonnego jako planu Boga. Kszta
towanie 
� wiadomo� ci, � e ka� dy cz
owiek jest powo
any przez Boga i 
uzdolniony, aby rozpozna�  powo
anie i powiedzie�  Bogu swoje 
TAK. 

·  Zaproszenie do modlitwy za osoby powo
ane do � ycia zakonnego 

6. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 
Ucze� : 

·  Opowiada histori�  powo
ania Samuela 
·  Wymienia miejsca i sytuacje, w których mo� e us
ysze�  g
os Boga 
·  Wyja� nia fakt, � e powo
anie jest osobistym wezwaniem Boga, na 

które cz
owiek musi odpowiedzie�  swoim � yciem 

Umiej� tno�ci 

Ucze� : 
7. Umie scharakteryzowa�  postaw�  powo
anego Samuela  
8. Potrafi wymieni�  ró� ne formy � ycia zakonnego 
9. Zna zadania, jakie wype
niaj�  siostry zakonne  
10. Umie zinterpretowa�  porównanie � ycia zakonnego do kwiatu 

ró� y. 
 

7. Metody i techniki:  

rozmowa kierowana, krótki wyk
ad, metoda pyta�  i odpowiedzi, 
praca z tekstem, 
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8. � rodki dydaktyczne: Pismo � wi� te, kartki z modlitw� , czerwona 
ró� a, puste szklane naczynie, dzwonek, budzik, gazety, ró� ne 
ksi�� ki itp. 

 
PRZEBIEG KATECHEZY 

 
1. Czynno� ci wst� pne 

WERSJA I  

Na katechezie poprzedzaj� cej obecn�  katechez�  prosimy 
uczniów, aby przynie� li ze sob�  na kolejne spotkanie to wszystko, co 
kojarzy im si�  ze s
uchaniem; to, czego mo� na s
ucha� . 
Przygotowujemy równie�  du� e, najlepiej szklane naczynie, dzwonek, 
budzik, gazety, mog�  te�  by�  ró� ne ksi�� ki.  
 

WERSJA II 

Prowadz� cy przygotowuj� c si�  na katechez� , przynosi ze sob�  
dzwonek, budzik, gazety, mog�  te�  by�  ró� ne ksi�� ki i inne przedmioty, 
które kojarz�  si�  ze s
uchaniem.  

Prowadz� cy na katechez�  przynosi ze sob�  ró��  i przygotowuje 
dla ka� dego ucznia wyci� t�  ró�� , na której jest napisany tekst 
modlitwy ko� cowej. 

Proponuj� , aby uczniowie usiedli tworz� c ko
o, tak, aby wszyscy 
mogli nawzajem siebie widzie� . Spotkanie rozpoczynamy modlitw� . 
 
2. Modlitwa 

Bo� e, nasz najlepszy Ojcze, mój Ojcze. Pragn�  podzi� kowa�  Ci 
za to, � e dajesz mi kolejny dzie�  � ycia. Dzi� kuj�  za to, � e stwarzaj� c 
� wiat, przygotowa
e�  w nim miejsce równie�  dla mnie. Ty zawo
a
e�  
mnie po imieniu i nadal mnie wzywasz, abym us
ysza
 Twój g
os i 
Twój zamiar wobec mnie. Ty do ka� dego i ka� dej z nas kierujesz 
Swoje S
owo pe
ne mi
o� ci. Daj mi je us
ysze� . Niech ono prowadzi 
mnie po � cie� kach � ycia.  

 
3. Nawi� zanie do tematu 

Bóg, który od pocz� tku dziejów powo
a
 cz
owieka, i to ka� dego 
cz
owieka do pe
nej przyja	 ni ze Sob� , zawsze da
 si�  pozna�  tym, 
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którzy Go szukali, którzy byli otwarci na Jego wo
anie. On powo
a
 
cz
owieka do szcz�� cia i chce, aby to szcz�� cie sta
o si�  udzia
em 
ka� dego z nas. Ale rodzi si�  pytanie, czy jest mo� liwe, aby cz
owiek 
by
 naprawd�  szcz�� liwy? I czy jest to mo� liwe w dzisiejszych 
czasach? Tak! Jest to mo� liwe! Jest to mo� liwe wtedy, kiedy cz
owiek 
odkryje zamiar Boga wzgl� dem siebie i b� dzie wspó
pracowa
 z Bo��  

ask� . Bo cz
owiek zosta
 POWO	ANY do szcz�� cia, które mo� e 
osi� gn��  id� c drog� , któr�  Bóg dla niego wyznaczy
. Dzisiejsze nasze 
spotkanie po� wi� cimy powo
aniu do � ycia zakonnego, 
konsekrowanego. Na pocz� tku powiemy najpierw, czym jest 
POWO	ANIE. 
 

4. Sytuacja egzystencjalna 
Prowadz� cy zadaje uczniom pytanie:  
Z jakich s
ów sk
ada si�  s
owo POWO	ANIE 

Jak ju�  stwierdzili� my, w sk
ad POWO	ANIA wchodz�  dwa s
owa 
PO i WO	ANIE. Aby by
o WO	ANIE, musi by�  kto� , kto wo
a, kto 
wypowiada s
owa b� d� ce wo
aniem. Tym Kim�  jest Bóg. On wo
a 
ka� dego z nas. On kiedy�  zawo
a
 mnie i ciebie stwarzaj� c nas. On 
wo
a i dzisiaj. Jest to delikatny g
os zach� ty do czynienia dobra, g
os 
twojego serca podpowiadaj� cy, co wybra� , co czyni�  w konkretnej 
sytuacji � ycia. A wi� c ju�  wiemy, � e w POWO	ANIU wa� ne jest 
odkrycie kogo� , kto wo
a, zaprasza. Odpowied	  na powo
anie rodzi 
si�  po us
yszeniu wo
ania. Trzeba wi� c mie�  szeroko otwarte uszy 
serca, aby ten delikatny, wo
aj� cy g
os us
ysze� . 
 

Pytanie skierowane do uczniów:  

Ale czy w dzisiejszym � wiecie 
atwo jest us
ysze�  g
os Boga, 
który jest tak bardzo cichy, delikatny? 

Jak zauwa� amy, dzisiaj trudno jest us
ysze�  to, do czego zaprasza 
nas Bóg, co chce nam powiedzie� . Zapraszam teraz, aby� cie 
wyci� gn� li te wszystkie rzeczy i przedmioty, które przynie� li � cie na 
dzisiejsz�  katechez� , a które kojarz�  si�  wam ze s
uchaniem.  
 

Prowadz� cy prosi kilka osób, aby pokazali przyniesione 
przedmioty i g
o� no uzasadnili, dlaczego w
a� nie przynie� li te rzeczy. 
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Je� li w� ród przyniesionych rzeczy jest sprz� t „g
o �nomówi� cy” (np. 
MP3, MP4, telefony komórkowe lub inne, prosimy, aby urz� dzenia te 
w
� czy� ).  

Spróbujmy teraz w
� czy�  równocze� nie te wszystkie urz� dzenia, 
które mo� emy, wi� c wszystkie MP3, MP4 i inne, które mog�  wyda�  
jakikolwiek sygna
 lub d	 wi� k.  
 

Gdy wszystkie urz� dzenia s�  w
� czone, prowadz� cy próbuje 
mówi�  do klasy. 

Po chwili prosi o wy
� czenie wszystkich sprz� tów i kontynuuje 
katechez� . 
 

A teraz mam do was jeszcze jedn�  pro� b� . Zapraszam do mnie 
jedn�  osob� . Gdy zg
osi si�  ochotnik, podchodzi do pustego szklanego 
naczynia. Masz przed sob�  puste, szklane naczynie. We	  o
ówek i 
uderz nim. A my starajmy si�  przys
ucha�  temu d	 wi� kowi, który 
wydob� dzie si�  po uderzeniu. Spróbujmy te�  w
o� y�  do naczynia 
w
� czony budzik. 
 

A teraz przejd	  w� ród twoich kolegów i kole� anek i zbierz do 
naczynia kilka przyniesionych przedmiotów. 

Gdy naczynie jest cz�� ciowo wype
nione, znów uderzamy 
o
ówkiem. 

Czy zauwa� yli � cie ró� nic�  w brzmieniu d	 wi� ku? Czy teraz 
budzik s
ycha�  tak samo g
o� no, jak na pocz� tku? 

A teraz prosz�  o w
o� enie do naczynia wszystkich przedmiotów, 
które kojarz�  wam si�  ze s
uchaniem.  
 

Do naczynia wk
adamy przyniesione przedmioty. 

I znów uderzmy o
ówkiem. Czy teraz jest ró� nica? Czy nadal 
budzik dzwoni tak, jak przedtem? 

Jak zauwa� amy, ró� nica jest wielka. Kiedy naczynie by
o puste, 
d	 wi� k by
 g
o� ny, wyra	 ny. Równie�  budzik dzwoni
 g
o� no. 
Natomiast, kiedy zacz� li �my je coraz bardziej wype
nia� , d	 wi� k 
stawa
 si�  coraz bardziej g
uchy i pusty, a budzik dzwoni
 coraz 
s
abiej. Tak samo jest z naszym sercem. Kiedy nie jest ono 
za� miecone ró� nymi rzeczami i przedmiotami, mo� emy us
ysze�  g
os 
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Boga. A On mówi równie�  poprzez tych, których stawia na drodze 
naszego � ycia. On do cz
owieka mówi
 zawsze. Ju�  na kartach Pisma 
� wi� tego Starego Testamentu odnajdujemy pi� kne przyk
ady dialogu 
Boga z cz
owiekiem. Dlatego teraz zach� cam was, aby� my wspólnie 
przygl� dn� li si� , jak Bóg mówi
 do Samuela. Przeczytamy fragment z 
1 Sm mówi� cy o jego powo
aniu. Ja b� d�  czyta� , a w momencie, 
kiedy r� k�  dam wam znak, wy b� dziecie wypowiada� : „Samuelu”. 

 
Osoba prowadz� ca czyta wcze� niej przygotowany fragment. W 

miejscu, gdzie ma by�  wypowiedziane imi�  „Samuelu” pokazuje 
uczniom, a oni wypowiadaj�  to imi� . 

1 Sm 3,1-10,19-20 
„M
ody Samuel us
ugiwa
 Panu pod okiem Helego. W owym 

czasie rzadko odzywa
 si�  Pan, a widzenia nie by
y cz� ste. Pewnego 
dnia Heli spa
 w zwyk
ym miejscu. Oczy jego zacz� 
y ju�  s
abn��  i 
nie móg
 widzie� . A � wiat
o Bo� e jeszcze nie zagas
o. Samuel za�  spa
 
w przybytku Pa� skim, gdzie znajdowa
a si�  Arka Przymierza. Wtedy 
Pan zawo
a
 Samuela, a ten odpowiedzia
: Oto jestem. Potem pobieg
 
do Helego mówi� c mu: Oto jestem: przecie�  mi�  wo
a
e� . Heli 
odrzek
: nie wo
a
em ci� , wró�  i po
ó�  si�  spa� . Po
o� y
 si�  zatem 
spa� . Lecz Pan powtórzy
 wo
anie: Samuelu! Wsta
 Samuel i poszed
 
do Helego mówi� c: Oto jestem: przecie�  mi�  wo
a
e� . Odrzek
 mu: 
Nie wo
a
em ci� , synu. Wró�  i po
ó�  si�  spa� . Samuel bowiem jeszcze 
nie zna
 Pana, a s
owo Pa� skie nie by
o mu jeszcze objawione. I znów 
Pan powtórzy
 po raz trzeci swe wo
anie: Samuelu! Wsta
 wi� c i 
poszed
 do Helego, mówi� c: Oto jestem: przecie�  mi�  wo
a
e� . Heli 
spostrzeg
 si� , � e to Pan wo
a ch
opca. Rzek
 wi� c Heli do Samuela: 
Id	  spa� ! Gdyby jednak kto ci�  wo
a
, odpowiedz: Mów, Panie, bo 
s
uga Twój s
ucha. Odszed
 Samuel, po
o� y
 si�  spa�  na swoim 
miejscu. Przyby
 Pan i stan� wszy zawo
a
 jak poprzednim razem: 
Samuelu, Samuelu! Samuel odpowiedzia
: Mów, bo s
uga Twój 
s
ucha. Samuel dorasta
, a Pan by
 z nim”. 
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Pytania do uczniów: 

Po wys
uchaniu fragmentu z 1 Sm prowadz� cy zadaje uczniom 
pytania: 

Ile razy Samuel by
 wo
any? 

Kto wo
a
 Samuela?  

Do kogo Samuel przychodzi
 my� l� c, � e to on go wo
a? 

Co powiedzia
 Heli Samuelowi, gdy po raz trzeci przyszed
 do niego? 

 
 

Przeczytany fragment pokazuje nam, � e nie zawsze 
atwo jest 
us
ysze�  i rozpozna�  g
os i wo
anie Boga. I s�  tacy, którzy go nie 
s
ysz�  a nawet zag
uszaj� . Ale s�  te�  tacy, którzy pomimo tego, � e jest 
on cichy i delikatny, potrafi�  go us
ysze� . A Pan Bóg wzywa do 
ró� nych rzeczy. On stawia te�  przed cz
owiekiem ró� ne zadania.  

S�  tacy, którzy s
ysz�  zaproszenie Pana Boga do tego, aby 
po� wi� ci�  Mu ca
e swoje � ycie, id� c drog�  powo
ania kap
a� skiego 
czy zakonnego, czyli konsekrowanego. I ci, którzy s
ysz�  to Bo� e 
wezwanie mog�  odpowiedzie�  tak, jak Samuel: „Mów, Panie, bo 
s
uga twój s
ucha”, ale mog�  te�  odrzuci�  t�  Bo��  propozycj� . Bo 
cz
owiek jest wolny. Pan Bóg pomimo tego, � e kieruje do cz
owieka 
swoje wezwanie, swoje zaproszenie, nie zabiera mu wolno�ci. Ale 
rodzi si�  pytanie, czy wtedy, kiedy cz
owiek odpowie „nie” na Bo� e 
wezwanie, czy wtedy b� dzie szcz�� liwy? Nie oznacza to, � e Pan Bóg 
na innej drodze nie b� dzie mu b
ogos
awi
, ale takiemu cz
owiekowi 
mo� e towarzyszy�  wi� cej trudno�ci, poczucie niespe
nienia. 
Natomiast cz
owiek, który przyjmuje Bo� e zaproszenie, czyli 
powo
anie do � ycia konsekrowanego, i odpowie na nie TAK, 
rozkwita.  

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Kiedy�  s
ysza
am tak�  my� l, � e „powo
anie to kwiat Ewangelii”. 
Prowadz� cy  bierze do r� ki ró�� . 

Mamy przed sob�  kwiat ro� y. Co mo� emy o niej powiedzie� ? Z 
czym nam si�  ona kojarzy? Jakie my� li rodz�  si�  w naszych sercach, 
kiedy na ni�  patrzymy? Kwiat kojarzy nam si�  z czym�  pi� knym, 
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pachn� cym, zachwycaj� cym. Kto z nas nie chcia
by otrzyma�  od 
ukochanej osoby, od kogo� , kto jest nam bliski i drogi w
a� nie takiej 
ró� y? Chyba nie ma osoby, która nie chcia
aby mie�  takiego kwiatu. 
A Tym Kim� , kto niektórym, wybranym daje w
a� nie taki kwiat 
powo
ania do � ycia konsekrowanego jest Sam Bóg. On wybiera 
osoby, które obdarowuje tym pi� knym kwiatem. Ale co z ró��  mo� na 
zrobi� ? Mo� na j�  przyj�� , ucieszy�  si�  ni�  albo jej nie przyjmowa�  lub 
zniszczy� . Tak samo jest z powo
aniem do � ycia konsekrowanego. 
Mo� na je przyj�� , odpowiedzie�  TAK na Bo� e zaproszenie, lub 
zag
uszy�  g
os, który kieruje do cz
owieka Bóg. 

Je� li osoba wybrana przez Boga przyjmie ten kwiat i b� dzie si�  o 
niego troszczy� , rozkwitnie. Sama b� dzie szcz�� liwa i b� dzie 
sprawia� , � e innym wokó
 te�  b� dzie � y
o si�  rado� niej, � e b� d�  
bardziej szcz�� liwi. 

Dalej, wi� c przygl� dnijmy si�  naszej ró� y porównuj� c j�  do � ycia 
zakonnego, konsekrowanego. Jak wiemy, na � wiecie mamy wiele, 
bardzo wiele odmian, kolorów i gatunków ró� y. Tak samo jest w 
Bo� ym ogrodzie � ycia konsekrowanego. Patrz� c na �wiat, w którym 
� yjemy, mo� emy zauwa� y� , � e jest wiele ró� nych Zgromadze�  
zakonnych m� skich i � e� skich, które ju�  na pierwszy rzut oka ró� ni�  
si�  miedzy sob� , patrz� c cho� by na strój. Ale nie tylko w stroju tkwi 
ró� nica. Ka� de Zgromadzenie ma swój specyficzny charyzmat. A 
czym jest charyzmat? To szczególny DAR dany cz
owiekowi i 
konkretnemu Zgromadzeniu, poprzez który ma on s
u� y�  Bogu. 
Takim charyzmatem mo� e by�  np. s
u� ba dzieciom, chorym, ubogim, 
pos
ugiwanie na misjach, g
oszenie S
owa Bo� ego. To szczególne 
pos
anie, aby w
a� nie s
u�� c w ten konkretny sposób przekazywa�  
cz
owiekowi prawd�  o Bo� ej dobroci, Bo� ej mi
o� ci do ka� dego 
cz
owieka. A jak dobrze wiemy, to, � e kogo�  kochamy, nie musimy 
okazywa�  tylko poprzez s
owo mówione. Jest tyle innych sposobów 
wyra� ania naszej mi
o� ci, poprzez które mo� emy dotrze�  do 
umi
owanej osoby. Tak samo i Bóg poprzez osoby zakonne chce 
powiedzie�  dzisiejszemu cz
owiekowi i � wiatu o tym, � e go kocha, � e 
Mu na nim zale� y. I czyni to nie tylko pos
uguj� c si�  ustami, ale tak� e 
r� kami, nogami i czynami osób zakonnych, którym powierzy
 tak 
pi� kny kwiat powo
ania do � ycia konsekrowanego.  
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Ale mo� e w sercu kogo�  z was rodzi si�  pytanie, co z osobami, 
które � yj�  w klauzurze, które nigdy nie wychodz�  poza mury 
klasztorne? W jaki sposób one mog�  g
osi�  prawd�  o Bo� ej mi
o� ci 
cz
owiekowi, który � yje w � wiecie. I tutaj znów odnie� my si�  do 
naszej ró� y. Czy ró� a jest ró��  tak pi� kn�  i pachn� c�  tylko wtedy, 
kiedy kto�  j�  ogl� da, podziwia, zachwyca si�  jej zapachem? Nie! Ró� a 
jest ró��  zawsze, nawet wtedy, kiedy nikt jej nie widzi. Tak samo jest 
z � yciem konsekrowanym, z osobami, które w ciszy klasztornej celi 
po� wi� ci
y swoje � ycie Bogu. One trwaj�  przy Bogu w wyciszeniu i w 
modlitewnym  skupieniu odkrywaj�  Jego Mi
o�� . A odkrywaj� c j� , 
powierzaj�  Mu tych, którzy s�  poza klasztornymi murami. To w
a�nie 
osoby � yj� ce w zakonnej klauzurze maj�  tak wiele czasu, aby stawa�  
przed Bogiem i Jemu mówi�  o twoich i moich trudnych sprawach. Ale 
osoby � yj� ce w klauzurze nie tylko si�  modl� . One wykonuj�  tak� e 
inne, wewn� trzne pos
ugi, którymi nam s
u�� . Jest to np. haftowanie 
ornatów, obrazów, wyszywanie obrusów do naszych � wi� ty� , wypiek 
op
atków i komunikantów i wiele, wiele innych czynno� ci.  

A teraz znów wró� my do naszej ró� y. Ró� a ma wiele warstw 
p
atków. Gdy zaczniemy odkrywa�  te zewn� trzne, pod nimi 
zobaczymy kolejne. A pod nimi znów kolejne. I tak dojdziemy do 
„serca” ró� y, do tego, co na zewn� trz nie wida� , a co t�  ró��  tworzy. I 
tutaj znów mo� emy odnie��  si�  do � ycia konsekrowanego. Jest co� , co 

� czy � ycie zakonne w ukryciu, klauzurowe i to na zewn� trz. To 
odpowied	  na Bo� e wezwanie, to Bóg. Osoby konsekrowane, które 
odpowiedzia
y TAK na Bo� e wezwanie, poprzez modlitw�  i 
apostolsk�  dzia
alno��  najpierw same odkrywaj�  Bo��  Mi
o�� , by 
potem ni�  dzieli�  si�  z innymi. Siostra zakonna, która np. opiekuje si�  
cz
owiekiem chorym, nie musi mu wprost mówi�  o tym, � e Pan Bóg 
go kocha. On poprzez dobro�  siostry mo� e odkry�  dobro�  Boga. Bo 
poprzez czyny mo� emy przekaza�  innym wiele. Sercem osoby 
konsekrowanej jest Bóg. A serce to co�  bardzo wa� nego w naszym 
organizmie. To Bóg z
o� y
 przepi� kny kwiat powo
ania w sercu osoby 
konsekrowanej. A o osobie, która nas obdarowa
a czym�  pi� knym, 
wyj� tkowym, nie zapominamy. Dlatego te�  osoby konsekrowane 
zawsze staraj�  si�  pami� ta�  o Bogu. To w
a� nie dla Niego i ze 
wzgl� du na Niego czyni�  wszystko. One po prostu dla Niego � yj� . 
Jemu po� wi� caj�  swój czas, swoje r� ce, nogi … siebie, a przede 
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wszystkim swoje serce. One powiedzia
y TAK na Bo� e wezwanie i 
dzi� ki temu rozkwitaj�  ku Jego chwale. To Bogu mówi�  one o 
wszystkim, co sk
ada si�  na ich codzienno�� . To przed Nim staj�  i 
Jemu powierzaj�  wszystkie intencje i sprawy tych, z którymi si�  
spotykaj� , którym pos
uguj� . I wiedz o tym, � e pami� taj�  równie�  o 
Tobie. Gdy wi� c jest ci trudno, gdy co�  ci nie wychodzi, kiedy nie 
potrafisz sobie z czym�  poradzi� , pami� taj, � e jest kto� , kto za ciebie 
si�  modli, kto o tobie pami� ta. 

Przygl� daj� c si�  dalej naszej ró� y, dostrzegamy, � e pi� kny kwiat 
ró� y jest podtrzymywany przez d
ug�  
odyg� . I tutaj rodzi si�  pytanie, 
co podtrzymuje osoby konsekrowane, co sprawia, � e � ycie 
konsekrowane w Ko�ciele trwa od tak wielu wieków i wci��  rozkwita. 
I odpowied	  jest prosta. To Bóg, który zaprosi
 cz
owieka do 
po� wi� cenia si�  Jemu Samemu, uzdalnia go do przyj� cia tego 
wspania
ego Daru i codziennego odpowiadania TAK na to Jego 
zaproszenie. To modlitewne spotkanie z Bogiem w ciszy serca daje 
si
� , by i��  Bo��  drog� . 

Ró� a, oprócz pi� knego kwiatu i 
odygi, ma te�  kolce. Teraz 
zastanówmy si�  przez chwil� , jakie my� li rodz�  nam si� , kiedy 
my� limy o kolcach?  

Katecheta zach� ca uczniów, aby g
o� no podzielili si�  tym jakie 
my� li nasuwaj�  im si� , gdy patrz� c na ró�� , widz�  jej kolce. Rozmow�  
nale� y tak poprowadzi� , aby podsumowaniem by
o stwierdzenie, � e 
kolce kuj� , s�  czym�  niemi
ym w dotyku. 

Jak widzimy, my� l� c o kolcach ró� y, nasuwaj�  nam si�  my� li 
raczej nieprzyjemne, bolesne. Nieraz wydaje nam si� , � e s�  one 
niepotrzebne, � e przeszkadzaj� , � e sprawiaj�  cierpienie. Ale 
zapominamy o tym, � e kolce s�  czym� , co tak naprawd�  ró��  chroni. 
To one sprawiaj� , � e nie zniszcz�  jej np. zwierz� ta. One, mo� na tak 
powiedzie� , sprawiaj� , � e ró� a jest bezpieczna. I podobnie, jak o 
kolcach ró� y, nieraz my� limy o osobach konsekrowanych. Niektórzy 
uwa� aj� , � e jest to zbyt du� a ofiara, � e z � yciem konsekrowanym jest 
zwi� zane tylko wyrzeczenie, cierpienie, ograniczenie. Tak, pewnego 
rodzaju ofiara i wyrzeczenie s�  wpisane w � ycie zakonne. Ale czy 
mo� e by�  co�  pi� kniejszego i wspanialszego, ni�  po� wi� cenie swojego 
� ycia i oddanie go Temu, Który nam je da
? Czy jest kto�  z ludzi, kto 
mnie nigdy nie zawiedzie, komu mog�  zawierzy�  tak do ko� ca i na 
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kogo mog�  zawsze liczy� ? W� ród ludzi jest to trudne. Ale tylko 
oddanie � ycia Bogu i odpowiedzenie TAK na Jego wezwanie mo� e 
uczyni�  cz
owieka naprawd�  szcz�� liwym. Dlatego dzisiaj zach� cam 
ka� dego i ka� d�  z was do modlitwy za osoby m
ode, do których Pan 
Bóg kieruje zaproszenie do pój� cia za Nim poprzez � ycie 
konsekrowane. Módlmy si� , aby nie l� ka
y si�  one odpowiedzie�  
TAK na Bo� e wezwanie, Bo� e zaproszenie. Swoj�  modlitw�  
wspierajmy tak� e tych, którzy ju�  weszli na t�  drog� . Niech nigdy nie 
braknie im rado�ci i entuzjazmu w kroczeniu za Jezusem. Ko� cz� c 
nasze dzisiejsze spotkanie pomódlmy si�  te�  za was, aby ka� dy i 
ka� da z was potrafi
a us
ysze�  to, czego Pan Bóg chce od ciebie 
dzisiaj i ka� dego dnia. Niech nasz�  modlitw�  b� d�  s
owa, które 
otrzymacie za chwil� . 

 
6. Modlitwa � ródlekcyjna 

Prowadz� cy wszystkim rozdaje przygotowane ró�e, na których 
jest tekst modlitwy: Bo� e, który mnie przenikasz i znasz doskonale. 
Stworzy
e�  mnie do szcz�� cia, pomó�  mi je odnale
� . Uka�  mi 
drog�  mojego � ycia. Spraw, abym wybra
 to, co�  Ty dla mnie 
zamierzy
 i do czego przygotowywa
e�  mnie jeszcze w 
onie matki. 
Chc�  Ci by�  pos
usznym we wszystkim, chc�  i�� , gdzie mnie 
po� lesz. Dlatego prosz�  o odwag� , bym Ci zaufa
 bez granic,  bo 
wiem, � e mnie kochasz i chcesz mego dobra. Poprowad
  mnie po 
Twoich � cie� kach. Amen 

 
7. Podsumowanie tre� ci 

Przypatrzymy si�  jeszcze raz Samuelowi, on przecie� , jako 
ch
opiec podj� 
 rozmow�  z Bogiem, ws
uchiwa
 si�  nieustannie w 
Jego g
os, a Bóg mu b
ogos
awi
. Tak samo dzieje si� , gdy m
ody 
cz
owiek, cz� sto jeszcze tak ma
y, podejmuje trud osobistej rozmowy 
z Panem Bogiem. I Bóg mu b
ogos
awi umacniaj� c jego decyzj�  
odpowiadania Bogu, który wzywa: „Pójd	  za Mn� ”.  

Mo� e na t�  drog�  szczególnej s
u� by Bogu i bli	 niemu wezwie 
Bóg kogo�  z was? Mo� e te�  b� dzie si�  rozlega
o ciche wo
anie 
kolejnego imienia? Gdy kto�  z was us
yszy w swoim sercu pragnienie, 
by swojego � ycia nie przespa� , dobrze zagospodarowa� , nie musicie 
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szuka�  jak Samuel Helego! Powiedzcie po prostu Bogu na modlitwie: 
„Mów Panie, bo Twój s
uga, s
u� ebnica twoja, s
ucha.” 

 
8. Notatka 

Temat dzisiejszej katechezy brzmi: „Powiedzie�  Bogu TAK”. 
Powo
anie – to wezwanie Bo� e, a nie w
asny wybór, zgoda na to, 

co Bóg dla mnie zapragn� 
. Powo
anie to zgoda aby � y�  dla innych. 
 

9. Praca domowa 
Jako zadanie domowe proponuj�  aby uczniowie przepisali tekst 

biblijny powo
ania Samuela (1 Sm 3,1-10) wpisuj� c swoje imi�  w 
miejsce kropek. 
 

1 Sm 3,1-10,19-20 

………………………. us
ugiwa
 Panu pod okiem Helego. W owym 

czasie rzadko odzywa
 si�  Pan, a widzenia nie by
y cz� ste. Pewnego 

dnia Heli spa
 w zwyk
ym miejscu. Oczy jego zacz� 
y ju�  s
abn��  i 

nie móg
 widzie� . A � wiat
o Bo� e jeszcze nie zagas
o. 

………………… za�  spa
 w przybytku Pa� skim, gdzie znajdowa
a si�  

Arka Przymierza. Wtedy Pan zawo
a
 ……………….., a ten 

odpowiedzia
: Oto jestem. Potem pobieg
 do Helego mówi� c mu: Oto 

jestem: przecie�  mi�  wo
a
e� . Heli odrzek
: Nie wo
a
em ci� , wró�  i 

po
ó�  si�  spa� . Po
o� y
 si�  zatem spa� . Lecz Pan powtórzy
 wo
anie: 

……………….! Wsta
 ………………. i poszed
 do Helego mówi� c: 

Oto jestem: przecie�  mi�  wo
a
e� . Odrzek
 mu: Nie wo
a
em ci� , synu. 

Wró�  i po
ó�  si�  spa� . …………………. bowiem jeszcze nie zna
 

Pana, a s
owo Pa� skie nie by
o mu jeszcze objawione. I znów Pan 

powtórzy
 po raz trzeci swe wo
anie: …………………!Wsta
 wi� c i 

poszed
 do Helego, mówi� c: Oto jestem: przecie�  mi�  wo
a
e� . Heli 



50 
 

spostrzeg
 si� , � e to Pan wo
a ch
opca. Rzek
 wi� c Heli do 

……………….: Id	  spa� ! Gdyby jednak kto ci�  wo
a
, odpowiedz: 

Mów, Panie, bo s
uga Twój s
ucha. Odszed
 ………………, po
o� y
 

si�  spa�  na swoim miejscu. Przyby
 Pan i stan� wszy zawo
a
 jak 

poprzednim razem: „……………….. , ……………!” odpowiedzia
: 

Mów, bo s
uga Twój s
ucha. ………………… dorasta
, a Pan by
 z 

nim. 

 

10. Modlitwa ko � cowa 

Pro� my Boga o to, aby� my umieli odpowiedzie�  swoim � yciem na 
Bo� e wezwanie.  
„Przenikasz i znasz mnie  

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaj�  

Z daleka przenikasz moje zamys
y 

Widzisz moje dzia
ania i mój spoczynek 

I wszystkie moje drogi s�  Ci znane” (Ps 139) 

 
  



51 
 

POMYS	Y NA KATECHEZY O INSTYTUTACH 
� WIECKICH, DZIEWICACH I WDOWACH  DLA DZIECI 
SZKO	Y PODSTAWOWEJ 

 
1. Cz���  uczniów wymienia si�  jakimi�  elementami garderoby. 

Klasa zgaduje, kto jest kim. 

2. Rozmowa: Po czym ich rozpoznali�my? Czy przebrawszy si�  
za kogo� , zmieniamy si�  w niego? Na ile ubranie, fryzura, 
makija�  wp
ywa na nasz nastrój? Na charakter? Na 
powo
anie? 

3. Wniosek wst� pny: nasz wygl� d wp
ywa na nasze 
samopoczucie i mo� e od niego zale� e�  to, co my� l�  o nas inni 
(chodzi te�  o stroje zwi� zane z zawodami, o emblematy i 
przynale� no��  do grup), jednak osobowo�� , charakter, 
wyznawane warto� ci od tego nie zale�� . Mo� na si�  pomyli�  
w ocenie cz
owieka tylko po wygl� dzie. 

4. Rozmowa: Jak wygl� daj�  osoby, o których wiecie, � e s�  
ca
kiem po� wi� cone Bogu? 

5. Rysowanie plakatu „z � ycia zakonnicy”: charakterystyczne 
elementy stroju, typowe mieszkanie, co ma zawsze przy 
sobie? itd. 

6. Rozmowa: Czy zakonnica b� dzie zakonnic� , gdy przebierze 
si�  w pi� am� ? W czym tkwi istota ich powo
ania? Co 
sprawia, � e s�  po� wi� cone Bogu? Czy mo� na by�  
po� wi� conym Bogu tak samo, ale bez stroju zakonnego i bez 
klasztoru? 

7. Wniosek z omówieniem katechety: Istot�  jest konsekracja, 
� ycie radami ewangelicznymi. S�  te�  osoby, które tak samo 
mocno oddaj�  si�  Bogu, ale nie s�  zakonnicami. Mog�  � y�  i 
pracowa�  mi� dzy innymi lud	 mi i niczym si�  nie wyró� niaj� . 
Wyja� nienie poj�� , pytania grupy, podsumowanie. 

8. Piosenka „Poszli w ciemno za � wiat
em” (Arka Noego). 
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IV.  KATECHEZY 
DLA  M	ODZIE � Y  GIMNAZJALNEJ 
 
KATECHEZA 1 
 
Temat: ZWYCZAJNI  LUDZIE  POWO	ANI  

DO WIELKICH BO � YCH ZADA 	  W KO� CIELE.  
 

Autor: s. Marta Niemiec, S
u� ebniczka NMP NP  

 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Ucze�  u� wiadamia sobie, � e Bóg konsekruje ka� dego 
ochrzczonego, ale niektóre osoby wzywa do szczególnego 
pój� cia za Nim na drodze rad ewangelicznych i wyznacza im we 
wspólnocie Ko� cio
a specjalne zadania. 

·  Ucze�  poznaje zadania ochrzczonego i osób konsekrowanych. 
 

2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 

Ucze� : 
·  Zna definicj�  powo
ania i rozumie, � e dawc�  powo
ania jest sam 

Bóg. 
·  Potrafi wyja� ni�  czym jest konsekracja. Wymienia rady 

ewangeliczne.  
·  Wie, jakie zadania maj�  do spe
nienia osoby ochrzczone i osoby 

konsekrowane w Ko� ciele. Zdaje sobie spraw�  z tego, � e 
konsekracja jest darem dla wspólnoty wierz� cych. 

Umiej� tno�ci 
Ucze� : 

11. Dzi� kuje Bogu za dar osób konsekrowanych, modli si�  o 
w
a� ciwe odczytanie swojego powo
ania i za powo
anych. 

12. Zna na pami��  rady ewangeliczne. 
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13. W
� cza si�  w modlitw�  Ko� cio
a o powo
ania. 
 

3. Metody i techniki: eksperyment, metoda twórczego my� lenia: 

a� cuch skojarze� , egzegeza biblijna, praca z tekstem- metoda 
po
owu warto� ciowych s
ów, wyk
ad, pogadanka. 
Je� li kto�  ma mo� liwo�� , mo� e wykorzysta�  tablic�  interaktywn�  i 
ca
�  prezentacj�  do katechezy w za
� czniku. 

 
4. � rodki dydaktyczne: butelka z wod�  	 ródlan� , 2 naczynia z wod�  

oraz przyprawy: sól, cukier, pieprz i farby plakatowe, plakat z 
chrztem, plakaty z osobami konsekrowanymi, ko� cio
em, o
tarzem 
i naczyniami liturgicznymi: kielich, monstrancja (lub prezentacja 
na tablicy interaktywnej), Biblia, Homilia papie� a Franciszka na 
Dzie�  � ycia Konsekrowanego 2 lutego 2014 (ksero dla ka� dego 
ucznia), tablica interaktywna (w miar�  mo� liwo� ci) 

 

PRZEBIEG KATECHEZY 
 

1. Modlitwa o rozpoznanie drogi � ycia 
Bo� e przenikasz mnie i znasz, stworzy
e�  mnie dla szcz�� cia - 

pomó�  mi je znale	� . Uka�  mi moj�  drog�  � ycia. Spraw, abym wybra
 
to, co�  Ty dla mnie zamierzy
 i do czego sposobi
 jeszcze w 
onie 
matki. Chc�  by�  Ci pos
usznym we wszystkim. Pójd�  gdzie mnie 
po� lesz. Ufam Tobie, bo wiem, � e mnie kochasz i chcesz mego dobra. 
Poprowad	  mnie po � cie� kach Twoich. Amen. 
 
2. Nawi� zanie do tematu 

Mo� e modlitwa na rozpocz� cie katechezy zaskoczy
a kogo� ? 
Dlaczego prosili� my Boga o „ukazanie drogi � ycia”? Je� li jeste� cie 
zdziwieni, to dobrze! Musimy sobie u� wiadomi� , � e Bóg ka� dego z 
nas konsekrowa
 w chwili chrztu i powo
a
 do wype
nienia 
okre� lonego zadania w swoim � yciu i we wspólnocie Ko�cio
a. 
Niektóre osoby wezwa
 do szczególnych zada� . 

Rok 2015 b� dzie po�wi� cony w szczególny sposób � yciu 
konsekrowanemu i osobom konsekrowanym. 

Czym jest powo
anie i konsekracja? Jak doceni�  dar Boga dla 
wspólnoty Ko� cio
a, którym jest powo
anie osób konsekrowanych? 
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Spróbujemy na te i inne pytanie odpowiedzie� . Dlaczego ? Ka� dy z 
nas zadawa
 lub zadaje sobie pytanie: Kim b� d�  w przysz
o� ci, co 
b� d�  robi
, jakie jest moje powo
anie? 
 
3. Sytuacja egzystencjalna 

Zacznijmy od eksperymentu:  
Mamy butelk�  z wod�  	 ródlan�  i dwa naczynia z wod� . Butelk�  

zostawiamy na razie nienaruszon� . Do wody w pierwszym naczyniu 
wsypujemy: sól i cukier, do drugiego: sól, cukier, pieprz i dwie 
rozrobione farbki do malowania. 

Która woda nadaje si�  do picia? Zapraszam do degustacji wody 
	 ródlanej i wody z 1 naczynia… 

Dlaczego wody z naczynia nr 1 i 2 nie da si�  wypi�  ? Wymiana 
zda� . 

 
Podsumowanie: tylko czysta, � ródlana woda jest zdrowa, woda 

s
odko-s
ona jest zagro� eniem dla � o
� dka, woda z domieszk�  
przypraw i farbek mo�e doprowadzi�  do zatrucia … 

 
Zapraszam teraz do zabawy w 
a� cuch skojarze� : (istot�  tej 

metody jest szybkie zebranie od wszystkich uczniów skojarze�  
dotycz� cych danego tematu). 

Uczniowie mówi�  o swoich skojarzeniach do wyra� enia: 
„zadania wody”. 

Mo� na powiedzie�  minimum jedno s
owo maksimum jedno 
zdanie. Czas trwania: ok. 5  min. 

 Prawdopodobne skojarzenia: 
Gasi pragnienie, myje, daje wzrost ro� linom, usuwa brud, 

ch
odzi, jest konieczna do � ycia, potrzebna do przygotowania 
posi
ków, itp.… 
 

Wniosek: Woda jest absolutnie potrzebna cz
owiekowi do � ycia: 
bez wody po 14 dniach cz
owiek umiera! Zwyk
a woda, a jednak 
niezb� dna i „nadzwyczajna”. 

 

JEZUS MÓWI, � E JEST � RÓD	EM WODY � YWEJ… 
ZAPRASZA NAS, ABY	 MY Z NIEGO CZERPALI, W CHWILI 
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CHRZTU WODA OBMY	A NAS, A JEZUS DA	 NAM � YCIE 
BO� E, 	ASK 
  USWI
 CAJ� C� .  

Ka� da inna „woda” np. niechrze� cija� skie zasady post� powania, 
sekty, s�  dla nas „� miertelnym” zagro� eniem! 

Podczas dzisiejszej katechezy b� dziemy poznawa�  szczegó
y 
dotycz� ce osób konsekrowanych, które maj�  by�  w � wiecie „wod�  
czyst� ”, wyp
ywaj� c�  ze 
 ród
a, Którym jest Jezus. Spróbujemy 
stwierdzi� , czy to prawda, � e osoby konsekrowane s�  zwyczajnymi 
lud� mi powo
anymi przez Boga do wielkich zada�  w Ko� ciele.!  

Zapis tematu katechezy: Zwyczajni ludzie powo
ani do 
wielkich Bo� ych zada�  w Ko� ciele. 
 
4. Interpretacja (wiara i � ycie Ko� cio
a) 

a. Jezus Wod�  � yw�  – analiza tekstu biblijnego. 

Ewangelia wg � w. Jana (J 7, 37-39), czytana przez katechet�  lub 
ucznia z Biblii (pó� niej mo� e by�  wy� wietlona na tablicy 
interaktywnej). 

W ostatnim najbardziej uroczystym dniu � wi� t, Jezus wsta
 i 
zawo
a
 z moc� : „Je� li kto�  jest spragniony, niech przyjdzie do Mnie i 
pije, wierz� c we Mnie. Jak mówi Pismo: Z Jego wn� trza pop
yn�  
strumienie wody daj� cej � ycie. Powiedzia
 to za�  o Duchu, którego 
mieli otrzyma�  wierz� cy w Niego. Duch bowiem jeszcze nie zst� pi
, 
poniewa�  nie dokona
o si�  uwielbienie Jezusa.  

(Pismo � wi� te Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy 
przek
ad z j� zyków oryginalnych z komentarzem – Wydawnictwo 
� wi� ty Pawe
). 

Po odczytaniu Ewangelii, katecheta wspólnie z uczniami 
analizuje tekst, kieruj� c si�  komentarzem zamieszczonym w Biblii: 

·  Jezus ukazuje siebie jako 
 ród
o wody � ywej 
·  picie tej wody jest poetyckim opisem aktu wiary 
·  wierzy�  to przyjmowa�  Jezusa i Jego dar jako 	 ród
o � ycia, czyli 

zbawienia 
·  darem Jezusa dla cz
owieka i Ko� cio
a jest Duch � wi� ty, którego 

Jezus porównuje do wody 
·  Aby otrzyma�  zbawienie trzeba wierzy�  w Ducha 
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·  Jezus wype
ni
 cel swojej misji dopiero wtedy, gdy sk
adaj� c 
swoje � ycie w ofierze na krzy� u odda
 Ducha 

 
PRZE	O� ENIE NA NASZE � YCIE: 

·  Jezus wzywa do wiary, powo
uje i konsekruje, jest Dawc�  i 

 ród
em powo
ania 

·  Bez wiary nie ma konsekracji i wype
nienia Bo� ych zada�  
·  Osoby konsekrowane troszcz�  si�  o zbawienie swoje i zbawienie 

innych do, których s�  pos
ane  
·  Bez Ducha � wi� tego nie jest mo� liwa odpowied	  na powo
anie i 

wype
nienie zada�  
·  Ka� dy z nas zosta
 powo
any przez Boga w chwili chrztu, by by�  

dobrym, przejrzystym, � yj� cym w prawdzie i mi
o� ci 
cz
owiekiem 

·  Niektórzy chrze� cijanie zwyczajni, tacy jak my, otrzymuj�  
szczególne powo
anie do zada�  specjalnych we wspólnocie 
Ko�cio
a 

·  Osoby konsekrowane s�  wezwane do tego, by by�  „wi � cej i 
bardziej” czyst�  wod� , by by�  odbiciem dobroci i mi
o� ci Boga, 
odbiciem Jego troski o stworzenie 

·  Duch � wi� ty daje osobom konsekrowanym si
�  i m� dro��  w 
wype
nianiu zada�  - si
�  do z
o� enia z siebie ofiary, na wzór 
Jezusa, si
�  do � ycia radami ewangelicznymi 

 
b. Czym jest powo
anie, konsekracja i rady ewangeliczne? 

Katecheta omawia i dyktuje do zeszytu, krótkie definicje 
powo
ania i konsekracji oraz rady ewangeliczne. (Je� li dysponuje 
tablic�  interaktywn�  lub rzutnikiem wy� wietla na ekranie) 

 

Powo
anie to – zaproszenie skierowane przez Boga do 
cz
owieka, aby poszed
 za Nim, aby z sercem pe
nym wiary z
o� y
 
siebie w ofierze i dawa
 w � wiecie szczególne � wiadectwo mi
o� ci do 
Boga. Wyró� nia si�  powo
anie do: � ycia w ma
� e� stwie,  kap
a� skie, 
do � ycia zakonnego, powo
anie do � wieckiego � ycia konsekrowanego, 
powo
anie do � ycia samotnego jako osoba � wiecka 
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Konsekracja – wy
� czenie z powszechnego u� ytku i 
zarezerwowanie wy
� cznie do celów sakralnych np. po� wi� cenie 
ko� cio
a, o
tarza, b
ogos
awie� stwo naczy�  liturgicznych. 

Rady ewangeliczne – dozgonna czysto�� , dobrowolne ubóstwo i 
zupe
ne pos
usze� stwo dla mi
o� ci Jezusa Chrystusa 

Jezus wskazuje rady ewangeliczne w Ewangelii � w. Marka 
(Mk10, 21.29-30). 

Pokaz slajdów z krótkim odniesieniem do zaprezentowanej ju�  
tre� ci: plakat z chrztem, plakaty z osobami konsekrowanymi, 
ko� cio
em, o
tarzem i naczyniami liturgicznymi: kielich, monstrancja 
(lub prezentacja na tablicy interaktywnej) 

 
c. Zadania osób ochrzczonych i konsekrowanych.  

Od osób konsekrowanych Bóg oczekuje wi� kszego wyrzeczenia. 
Musz�  oderwa�  si�  od dóbr tego � wiata, które bardzo cz� sto 
przeszkadzaj�  w pe
nym otwarciu si�  na Boga i drugiego cz
owieka. 
Jezus zapewnia, � e podj� te wyrzeczenia zostan�  stokrotnie 
wynagrodzone przez Boga w Jego Królestwie. Osoby konsekrowane 
s�  darem Boga dla Ko� cio
a. � ycie ich ma niezaprzeczaln�  warto��  
dzi� ki temu, � e wszystko co robi�  z mi
o� ci do Boga i z zaufaniem 
bez granic.  

Jakie zadania maj�  ochrzczeni, a jakie osoby konsekrowane? 
Ka� dy ucze�  otrzymuje tekst homilii papie� a Franciszka na 

� wiatowy Dzie�  	 ycia Konsekrowanego 2014r. Pos
uguj� c si�  metod�  
po
owu warto� ciowych s
ów (istot�  tej metody jest „wy
owienie” z 
tekstu s
ów warto� ciowych) uczniowie kolorowymi pisakami 
podkre� laj�  w tek� cie: 

 
Zadania ka� dego ochrzczonego / Zadania osoby konsekrowanej 

……….…………                    …………………………………. 

„Drodzy Bracia i Siostry! Dzi�  obchodzimy � wi� to Ofiarowania 
Pana Jezusa w � wi� tyni. Dzisiaj przypada tak� e � wiatowy Dzie�  
� ycia Konsekrowanego, który przypomina o znaczeniu dla Ko� cio
a 
osób, które us
ysza
y wezwanie do bezpo� redniego na� ladowania 
Jezusa na drodze rad ewangelicznych. Dzisiejsza Ewangelia 
opowiada, � e czterdziestego dnia po narodzeniu Jezusa, Maryja i Józef 
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zgodnie z prawem � ydowskim zanie� li Dzieci� tko do � wi� tyni, aby Je 
po� wi� ci�  i ofiarowa�  Bogu. To ewangeliczne wydarzenie jest 
równie�  ikon�  ofiarowania swego � ycia przez tych, którzy ze wzgl� du 
na dar Bo� y podejmuj�  typowe cechy Jezusa czystego, ubogiego i 
pos
usznego, konsekrowanego przez Ojca. Ten dar z samego siebie 
dla Boga dotyczy ka� dego chrze� cijanina, poniewa�  wszyscy jeste� my 
Jemu konsekrowani przez chrzest. Wszyscy jeste�my wezwani, by 
po�wi� ci�  si�  Ojcu wraz z Jezusem i tak jak Jezus, czyni� c z 
naszego � ycia hojny dar w rodzinie, w pracy, w s
u� bie 
Ko� cio
owi, w dzie
ach mi
osierdzia. Jednak� e t�  konsekracj�  
prze� ywaj�  w sposób szczególny zakonnicy, mnisi, � wieckie osoby 
konsekrowane, którzy przez z
o� enie � lubów nale��  ca
kowicie i 
wy
� cznie do Boga. Ta przynale� no��  do Pana pozwala tym, którzy 
ni�  � yj �  w sposób autentyczny, da�  specjalne �wiadectwo 
Ewangelii Królestwa Bo� ego. B� d� c ca
kowicie po�wi� ceni Bogu, 
s�  ca
kowicie oddani braciom, aby nie��  �wiat
o Chrystusa tam, 
gdzie s�  najg� stsze ciemno� ci i szerzy�  swoj�  nadziej�  w sercach 
przygn� bionych. 

Osoby konsekrowane s�  znakiem Boga w ró� nych sferach � ycia, 
s�  zaczynem rozwoju spo
ecze� stwa bardziej sprawiedliwego i 
braterskiego, proroctwem dzielenia si�  z maluczkimi i ubogimi. 
Tak rozumiane i prze� ywane � ycie konsekrowane jawi si�  nam takim, 
jakie jest ono naprawd� : jako dar od Boga! Ka� da osoba 
konsekrowana jest darem dla ludu Bo� ego w drodze. Tak bardzo 
potrzeba tej obecno�ci, która umacnia i odnawia dzie
o g
oszenia 
Ewangelii, wychowania chrze� cija� skiego, mi
osierdzia wobec 
najbardziej potrzebuj � cych, modlitwy kontemplacyjnej, trud 
formacji ludzkiej i duchowej ludzi m
odych, rodzin, 
zaanga� owanie na rzecz sprawiedliwo�ci i pokoju w rodzinie 
ludzkiej. 

Ko� ció
 i �wiat potrzebuje tego �wiadectwa mi
o� ci i 
mi
osierdzia Bo� ego. Dlatego trzeba z wdzi� czno� ci�  doceni�  
praktykowanie � ycia konsekrowanego i pog
� bi�  znajomo��  ró� nych 
charyzmatów i duchowo�ci. Musimy si�  modli� , aby wielu m
odych 
odpowiedzia
o „tak” Panu wzywaj� cemu ich do ca
kowitego 
po� wi� cenia si�  Jemu dla bezinteresownej s
u� by braciom. Z tych 
wszystkich powodów, jak ju�  to zosta
o og
oszone, rok 2015 b� dzie 
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po� wi� cony w sposób szczególny � yciu konsekrowanemu. 
Zawierzamy ju�  teraz t�  inicjatyw�  wstawiennictwu Naj� wi� tszej 
Maryi Panny i � w. Józefa, którzy jako rodzice Jezusa byli pierwszymi 
przez Niego konsekrowanymi i którzy po� wi� cili swoje � ycie dla 
Niego”[…]. Papie�  Franciszek 

Podsumowanie: wszyscy uczniowie patrz�  na swoje kartki, a 
jeden lub dwóch uczniów czyta swoje zestawienie zada�  (lub 
katecheta wy� wietla na tablicy interaktywnej tekst i wszyscy � ledz�  go 
na du� ym ekranie). 

Katecheta wskazuje, � e zadania osób konsekrowanych s�  wielkie 
tzn. ogromnie wa� ne w � yciu Ko� cio
a, a konsekracja jest darem. 

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Istot�  � ycia osób konsekrowanych jest szczególna mi
o��  do 
Boga, która sprawia, � e podejmuj�  one konkretne dzia
ania we 
wspólnocie Ko�cio
a: modlitwa, czyny mi
osierdzia, wychowanie, 
walka na rzecz pokoju i rozwoju cz
owieka, praca na misjach itp. Bóg 
jest Dawc�  powo
ania, tylko On daje odwag�  i zapa
  apostolski. 
Tylko on mo� e sprawi� , � e zwyczajni, przeci� tni ludzie s�  w stanie 
wype
ni�  wielkie zadania we wspólnocie Ko�cio
a, maj�  odwag�  
dzia
a�  pomimo trudno� ci i w
asnych s
abo� ci. 

Katecheta przeprowadza z uczniami rozmow�  na temat warto� ci 
� ycia osób konsekrowanych we wspólnocie Ko�cio
a, odwo
uj�  si�  do 
pozytywnych przyk
adów w � rodowisk lub w Ko�ciele powszechnym 

Katecheta inicjuje konkretne dzia
anie: Uczniowie wypisuj�  na 
kartkach imiona znanych osób konsekrowanych i dobro jakie czyni� . 
Zostawiaj�  sobie kartki i przy wieczornej modlitwie modl�  si�  za te 
osoby. 
 
6. Podsumowanie tre� ci 

Katecheta odwo
uje si�  do do� wiadczenia z pocz� tku katechezy, a 
na podsumowanie cytuje papie� a Franciszka: 

[…] B� d� c ca
kowicie po�wi� ceni Bogu, s�  ca
kowicie oddani 
braciom, aby nie��  � wiat
o Chrystusa tam, gdzie s�  najg� stsze 
ciemno� ci i szerzy�  swoj�  nadziej�  w sercach przygn� bionych […]. 
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Osoby konsekrowane maj�  czerpa�  z Jezusa wod�  � ycia i dawa�  
braciom. My te�  mamy by�  czyst�  wod� . 

 
7. Notatka 

·  Definicja powo
ania i konsekracji; 
·  Rady ewangeliczne; 
·  Zadania osób ochrzczonych i konsekrowanych. 
 
8. Praca domowa 

·  Przepisa�  do zeszytu zestawienie zada�  osób ochrzczonych i 
konsekrowanych (teksty homilii dostali na w
asno�� ); 

·  Pomodli�  si�  wieczorem za osoby konsekrowane i za siebie, o 
dobry wybór drogi � yciowej. 

 
9. Modlitwa ko � cowa do Ducha � wi� tego o nowe powo
ania 

Duchu � wi� ty, wejrzyj na Ko� ció
, który potrzebuje osób 
konsekrowanych. Niech nie zabraknie, tych którzy dadz�  szczególne 
� wiadectwo wiary i mi
o� ci do Boga Ojca we wspó
czesnym � wiecie, 
tak bardzo przypominaj� cym wzburzon�  i brudn�  wod� . Duchu 
� wi� ty, to Ty otwierasz serca na Bo� e wo
anie. Przeniknij serca i 
umys
y dziewcz� t i ch
opców, by us
yszeli Bo� e wo
anie do s
u� by 
Ewangelii. Pomó�  tak� e nam, w
a� ciwie odczyta�  nasze powo
anie. 
Amen. 
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KATECHEZA 2. 
 
 
Temat: ZAPROSZENI PRZEZ BOGA DO WYJ 
 TKOWEJ 

S	U � BY. 
 

Autor: s. Marta Niemiec, S
u� ebniczka NMP NP  

 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

5. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Ucze�  pog
� bia swoj�  wiedz�  na temat faktu, � e Bóg w ró� nych 
czasach powo
uje ludzi, aby przekazywali Jego S
owa ludowi. 

·  Ucze�  poznaje ró� ne osoby powo
ane przez Boga oraz ich 
odpowiedzi na to wezwanie. Zdobywa umiej� tno��  nowego 
spojrzenia na powo
anie i powo
anych oraz odkrywa ich 
wyj� tkow�  relacj�  z Bogiem. 

  
6. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 
Ucze� : 

·  Zna rodzaje powo
ania: do kap
a� stwa, do � ycia zakonnego, do 
� ycia w rodzinie, do � ycia w samotno� ci. 

·  Potrafi opowiedzie� , jakie mog�  by�  reakcje ludzi na Bo� e 
wezwanie. 

·  Wie, � e zadania zlecane przez Boga powo
anym, s�  wa� ne dla 
ca
ego ludu Bo� ego i � wiadcz�  o ich wyj� tkowej s
u� bie.  

Umiej� tno�ci 
Ucze� : 

14. Modli si�  za powo
anych. 
15. Zna imiona niektórych osób powo
anych przez Boga: Izajasz, 

Jeremiasz, Jonasz, Piotr, s. Faustyna. 
16. Umie odszuka�  w Biblii cytaty z opisem powo
a�  

poszczególnych osób. 
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7. Metody i techniki: do� wiadczenie, rozmowa kierowana, 
interpretacja tekstu biblijnego, wyk
ad, prezentacja multimedialna. 

 
8. � rodki dydaktyczne: produkty potrzebne do zrobienia zaczynu 

(zakwasu): 5 dag m� ki � ytniej razowej, 1/5 szklanki letniej wody; 
zakwas dojrza
y; 10- 15 egzemplarzy Biblii, tablica interaktywna 
lub rzutnik multimedialny, fragment filmu o powo
aniu � w. 
Faustyny. 

 

PRZEBIEG KATECHEZY 
 

1. Modlitwa 

Piosenka – Oto stoj�  u drzwi i ko
acz�   
 

2. Nawi� zanie do tematu 

Prawdopodobnie ka� dy z was w swoim � yciu spotka
 osob�  
powo
an�  przez Boga lub o niej s
ysza
, widzia
 j�  na ulicy, podczas 
jakiej�  uroczysto� ci w ko� ciele, w telewizji. Rok 2015 b� dzie w 
Ko�ciele po� wi� cony � yciu konsekrowanemu. Osoby konsekrowane 
s�  darem dla wspólnoty Ko� cio
a. To mobilizuje nas do tego,  by� my 
zadali sobie pytanie: Dlaczego w ka� dym czasie Bóg zaprasza ludzi, 
aby s
u� yli Mu w wyj � tkowy sposób? Nasz dzisiejszy temat skupi si�  
na odpowiedzi na pytania:  

Kogo Bóg powo
uje? Jak odpowiadaj�  Mu te osoby? Jakie 
zadania maj�  wype
ni� ? 

 
Zapis tematu katechezy: Zaproszeni przez Boga do wyj� tkowej 

s
u� by. 
 
3. Sytuacja egzystencjalna 

Zapraszam was do tego, aby� my na dzisiejszej lekcji w ramach 
do� wiadczenia, odkryli natur�  zaczynu (zakwasu), który stanowi 
g
ówny sk
adnik chleba. Chleb jest naszym codziennym pokarmem, 
nie zastanawiamy si�  jak powsta
, a powinni� my to wiedzie� . 
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Katecheta zaprasza jedn�  osob�  do pomocy, daje wskazówki jak 
zrobi�  zaczyn i czuwa nad wykonaniem 

·  M� k�  wsypa�  do s
oika, wla�  letni�  wod�  i wymiesza�  drewnian�  

opatk� , przykry�  gaz�  i odstawi�  na 24 godziny w ciep
ym 
miejscu, aby zaczyn wyrós
,  

·  Przez cztery dni powtarza�  t�  czynno�� , dosypuj� c 5 dag m� ki 
� ytniej razowej i dolewaj� c po 1/5szklanki wody. 

·  W szóstym dniu doda�  10 dag m� ki � ytniej razowej i 2/5 szklanki 
ciep
ej wody. 

·  W siódmym dniu takiego zakwasu mo� na u� y�  do wypieku 
chleba. 

·  Uwaga: aktywny dojrza
y zakwas mo� na wysuszy�  lub zamrozi� . 
 

Wnioski: 
·  Zaczyn (zakwas) sk
ada si�  z prostych sk
adników: m� ki i 

wody. 
·  Potrzebuje czasu, aby dojrze� . 
·  Dzi� ki niemu mo� na upiec pyszny, zdrowy chleb - zwyczajny, 

a jednak wyj� tkowy! 
 

Pozostawimy zakwas, aby dojrzewa
. Zajrzymy teraz do Biblii, 
tam mamy s
owa Jezusa, które dotycz�  zaczynu (zakwasu). W jakim 
kontek� cie? Musimy to sprawdzi� . 
 
4. Interpretacja (wiara i � ycie Ko� cio
a) 

a) Przypowie��  o zaczynie – interpretacja tekstu biblijnego. 

Przed katechez�  powinny zosta�  przygotowane egzemplarze 
Pisma � wi� tego, po jednym na 
awk� , i rzutnik multimedialny lub 
tablica interaktywna z prezentacj� .  

Uczniowie odnajduj�  w Biblii cytat: S
owa Ewangelii wg � w. 
Mateusza (Mt 13, 33)  

„Powiedzia
 im [Jezus] inn�  przypowie�� : „Królestwo niebieskie 
podobne jest do zaczynu, który pewna kobieta wzi� 
a i w
o� y
a w trzy 
miary m� ki, a�  si�  wszystko zakwasi
o”. 

Po odczytaniu Ewangelii, katecheta wspólnie z uczniami 
analizuje tekst, korzystaj� c z przypisów i komentarza: 
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·  Królestwo niebieskie to � wiat Boga, jego w
adza, zasady i prawa, 
Jego Mi
o�� . 

·  W dojrzewaj� cym zakwasie wytwarzaj�  si�  dzikie dro� d� e i 
bakterie, dzi� ki którym pó	 niej uro� nie pi� kny chleb. 

·  Trzy miary m� ki to ogromna ilo��  - 36 litrów, zaczyn ma wi� c 
niezwyk
�  moc przetwarzania ogromnej masy ciasta. 

·  W Izraelu u� ywano jako zakwasu ma
ego kawa
ka suchego 
ciasta, przypominaj� cego zasuszone ziarno. Pozostawa
 on 
ukryty, niewidoczny w wielkiej masie ciasta. Z pozoru martwy, 
zakwasza
 ca
e ciasto. 

·  Taka si
a kryje si�  w Bo� ym S
owie. Królestwo Bo� e ma 
wewn� trzn�  moc przemieniania ludzi. 

 
Wed
ug s
ów papie� a Franciszka:  
„Osoby konsekrowane s�  znakiem Boga w ró� nych sferach � ycia, 

s�  zaczynem rozwoju spo
ecze� stwa bardziej sprawiedliwego i 
braterskiego, proroctwem dzielenia si�  z maluczkimi i ubogimi”. 

 
Na tablicy zapisujemy: osoba konsekrowana (powo
ana) = zaczyn 

Dlaczego takie porównanie? W czym osoby konsekrowane 
przypominaj�  zakwas chlebowy? 

Katecheta prosi o kilka wypowiedzi, na podstawie skojarze� . 

Wnioski: 

·  Zwyczajni ludzie wezwani do szczególnej s
u� by przez dawc�  
powo
ania – Boga; 

·  Z Bo��  pomoc�   maj�  pozytywnie przetwarza�  � wiat, by�  
dobrym zakwasem; 

·  Dawa�  � wiadectwo o Bogu, który JEST i KOCHA, „bardziej i 
wi� cej”, ni�  inni ochrzczeni. 

 
b) Rodzaje powo
ania:  

Katecheta omawia rodzaje powo
ania, mo� e w
� czy�  uczniów w 
to omawianie, po czym zapisuj�  w zeszycie te rodzaje. 
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Powo
anie – potocznie: posiadanie okre� lonego daru do 
wykonywania danej czynno� ci przez wi� ksz�  cz���  � ycia. Mo� na 
równie�  mie�  powo
anie do pracy, któr�  si�  wykonuje. 

W chrze� cija� stwie przez powo
anie rozumie si�  najcz�� ciej 
wezwanie cz
owieka przez Boga  do okre� lonego sposobu � ycia. 

Zasadniczo wyró� nia si�  nast� puj� ce rodzaje powo
ania: do 
kap
a� stwa, do � ycia zakonnego (osoby konsekrowane), do � ycia w 
rodzinie, do � ycia w samotno�ci (s
u��  innym, rezygnuj� c z � ycia 
ma
� e� skiego i rodzinnego, pozostaj� c w stanie � wieckim - nie chodzi 
o singli - te osoby � yj�  z wygody same i dla siebie). Bóg powo
uje 
ka� dego cz
owieka do konkretnych zada� , aby wspólnocie wierz� cych 
o czym�  przypomnie� , umocni�  w wierze, wzmocni�  nadziej� , co�  
naprawi� , kogo�  nawróci� . 

 
c) Powo
ania w Biblii. 

Analizuj� c prezentacj� , b� dziemy poznawa�  teksty biblijne 
ukazuj� ce powo
anie konkretnych osób i ich odpowied	 . Nie 
b� dziemy skupia�  si�  na ca
ej biografii, tylko na samym momencie 
powo
ania, odpowiedzi i zadaniu tych osób. 

Przy analizie ka� dego tekstu, uczniowie odpowiadaj�  na pytania: 

Co mówi Bóg? 

Jak reaguje cz
owiek? 

Jakie zadanie zleca Bóg powo
anemu? 

Ca
o��  wypowiedzi dope
nia Katecheta. 
 

Slajd nr 1: obraz z Izajaszem 

Slajd nr 2: 

PAN: Kogo mam pos
a� ? Kto by Nam poszed
?  

IZAJASZ: Oto ja, po� lij mnie! 

·  Bóg pyta: Kogo mam pos
a� ? 
·  Izajasz bez zastanowienia mówi: ja; 
·  Pe
ni
 swoje pos
annictwo w burzliwym dla Izraela czasie wojen 

spowodowanych wzrostem militarnej pot� gi Asyrii; 
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·  Wzywa
 do wierno�ci Bogu, zachowania Prawa i 
sprawiedliwo�ci; 

·  Wzywa
 do przemiany w
asnego � ycia i post� powania zgodnie z 
wol�  Bo�� , aby osi� gn��  zbawienie (wola Bo� a to pragnienie 
Boga, aby cz
owiek zosta
 zbawiony). 

 
Slajd nr 3: obraz z Jeremiaszem 

Slajd nr 4: 

PAN: Zanim ukszta
towa
em ci�  w 
onie matki, zna
em ci� , nim 
przyszed
e�  na � wiat, po� wi� ci
em ci� , prorokiem dla narodów 
ustanowi
em ci� . 

JEREMIASZ: Ach, Panie Bo� e, przecie�  nie umiem mówi� , bo jestem 
m
odzie� cem! 

PAN: Nie mów: „Jestem m
odzie� cem”, gdy�  pójdziesz, do 
kogokolwiek ci�  po� l�  i b� dziesz mówi
, cokolwiek tobie polec� . 
Nie l� kaj si�  ich, bo jestem z tob� , by ci�  chroni� . Oto k
ad�  moje 
s
owa w twoje usta. Spójrz, daj�  ci dzisiaj w
adz�  nad narodami i 
nad królestwami, by�  wyrywa
 i obala
, by�  niszczy
 i burzy
, by�  
budowa
 i sadzi
. 
·  Bóg stwierdza: ukszta
towa
em ci� , zna
em, po� wi� ci
em, 

prorokiem ustanowi
em; 
·  Jeremiasz: boi si� , ma w� tpliwo� ci, z oporami przyjmuje pos
ug�  

proroka; 
·  Og
asza
 upadek Jerozolimy i niewol�  Izraela, dlatego by
 

prze� ladowany przez rodaków; 
·  G
osi
 upomnienie, zach� ca
 do zerwania z grzechem, do 

czynienia mi
osierdzia; 
·  Wzywa
 do odrodzenia wewn� trznego do religii „serca”. 
 

Slajd nr 5: obraz z Jonaszem 

Slajd nr 6: 

PAN: Wsta� , id	  do Niniwy - wielkiego miasta - i upomnij j� , 
albowiem nieprawo��  jej dotar
a przed moje oblicze.  

JONASZ: A Jonasz wsta
, aby uciec do Tarszisz przed Panem. 
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·  Bóg mówi: wsta� , id	 , upomnij; 
·  Jonasz w ogóle nie odpowiada, tylko ucieka „daleko od Pana”; 
·  Bóg da
 mu zaskakuj� c�  misj� : mia
 i��  do Niniwy, miasta 

asyryjskiego i wzywa�  do nawrócenia mieszka� ców; 
·  Asyria z
upi
a Królestwo Pó
nocne Izraela, by
a jego wrogiem; 
·  Jonasz nie rozumia
 Boga i zbuntowa
 si� ; 
·  Dopiero, gdy Bóg ratuje go od � mierci, wykonuje polecenie, ale 

ca
y czas ma opory. 
 

Slajd nr 7: obraz ze �w. Piotrem 

Slajd nr 8: 

PAN: Wyp
y�  na g
� bi� . 

PIOTR: Odejd	  ode mnie, Panie, bo jestem cz
owiek grzeszny. 

PAN: Nie bój si� , odt� d ludzi b� dziesz 
owi
. 

·  Jezus mówi: Wyp
y�  na g
� bi� ; 
·  Piotr mówi „odejd	 ”, uwa� a si�  za niegodnego grzesznika, ale na 

polecenie Jezusa, idzie    za Nim; 
·  Pe
en zapa
u chodzi za Jezusem, zapewniaj� c, � e Go nie opu�ci; 
·  Trzykrotnie zdradza Jezusa; 
·  Jezus daje mu w
adz�  w Ko� ciele; 
·  Po otrzymaniu Ducha � wi� tego wiernie s
u� y
, a�  do � mierci 

m� cze� skiej. 
 
d) Powo
anie s. Faustyny Kowalskiej 

Katecheta prezentuje krótki fragment filmu o s. Faustynie: 
moment powo
ania. Latem 1924 roku Helena wybra
a si�  wraz z 
siostr�  na zabaw�  taneczn�  w parku „Wenecja” niedaleko 
ódzkiej 
katedry � wi� tego Stanis
awa Kostki. Te chwile zadecydowa
y o 
ca
ym jej przysz
ym � yciu. Tak sama to przedstawia: „... kiedy 
zacz� 
am ta� czy� , nagle ujrza
am Jezusa obok, Jezusa um� czonego, 
obna� onego z szat, okrytego ca
ego ranami, który mi powiedzia
 te 
s
owa: „Dok� d ci�  cierpia
 b� d�  i dok� d mnie zwodzi�  b� dziesz?” 
Muzyka, ta� ce i towarzystwo dla tej 
adnej i bystrej dziewi� tnastolatki 
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przesta
y by�  wa� ne. Ju�  wiedzia
a, � e pójdzie zupe
nie inn�  droga ni�  
jej rówie� niczki. Jak doda
a: "pozosta
 Jezus i ja” (Dz. 9), i od tej 
chwili Chrystus b� dzie Mi
o� ci�  jej � ycia. 

 
Slajd nr 9: obraz z s. Faustyn�  Kowalsk�  

Slajd nr 10: 

PAN: Dok� d ci�  cierpia
 b� d�  i dok� d mnie zwodzi�  b� dziesz? 

FAUSTYNA: Pozosta
 Jezus i ja 

PAN: Jed	  natychmiast do Warszawy, tam wst� pisz do klasztoru. 

·  Jezus robi wyrzut; 
·  Faustyna nagle zaczyna wszystko rozumie� , ma trudno�ci w 

realizacji powo
ania, ale z Jezusem je pokonuje; 
·  Na polecenie Jezusa przypomina o tym, � e Bóg jest Mi
o� ci�  i 

Mi
osierdziem, ca
emu � wiatu przekazuje od Jezusa nabo� e� stwo 
do Bo� ego Mi
osierdzia.  

 

Podsumowanie: 

·  Ró� ne osoby, ró� nie odpowiadaj�  na Bo� e wo
anie; 
·  Ka� da ma do przekazania wa� ne wie� ci od Boga, ma by�  

„zaczynem” w r� ku Boga; 
·  Przez ka� d�  z nich Bóg przemienia serca ludzi, dlatego te zadania 

s�  wyj� tkowe. 
 

9. Zastosowanie � yciowe 

Istot�  powo
ania jest zgoda na to, � eby Bóg dzia
a
 przez nas, 
zgoda na bycie „zaczynem”.  

Katecheta proponuje konkretne dzia
anie:  
Wyobra	  sobie, � e Bóg ciebie powo
uje. Wybierz jedn�  z osób 

przedstawionych na dzisiejszej katechezie, t� , która zachowa
a si�  tak, 
jakby�  ty teraz si�  zachowa
, odpowiadaj� c Bogu. Jakie zadanie 
móg
by�  wype
ni�  dla dobra Ko� cio
a?  

Katecheta zapisuje sigle na tablicy, uczniowie przepisuj�  je do 
zeszytu wraz z imionami powo
anych. Nast� pnie szukaj�  w Biblii 
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wybranych osób. Kilku uczniów dzieli si�  swoim wyborem. Iz 6, 1 - 8, 
Jr 1, 4-10, Jon 1, 1-3, 	k5, 1-10. 

 
10. Podsumowanie tre� ci 

Spójrzmy na nasz zaczyn, który musi kilka dni dojrzewa�  zanim, 
b� dzie mo� na go u� y�  do pieczenia chleba. Proste sk
adniki, prosty 
sposób przygotowania, a takie ogromne w
a� ciwo� ci. Osoby 
powo
ane, to zwyczajni, s
abi ludzie wezwani do szczególnej s
u� by. 
Powinny pozytywnie przetwarza�  � wiat, maj�  by�  dobrym zaczynem. 
Przede wszystkim dawa�  �wiadectwo o Bogu, Który jest Mi
o� ci� . 

Papie�  Franciszek powiedzia
: Ka� da osoba konsekrowana jest 
darem dla ludu Bo�ego w drodze. 

 
11. Notatka 

·  Rodzaje powo
ania. 
·  Imiona osób powo
anych, omawianych na katechezie i sigle z 

tekstami o powo
aniu. 
 

12. Praca domowa 

·  Wieczorna modlitwa za powo
anych 
·  Refleksja nad osob�  wybran�  w czasie katechezy i swoim 

powo
aniem. 
 

13. Modlitwa ko � cowa 

Na zako� czenie katecheta prowadzi modlitw� : Psalm 18, 1-4 
Mi
uj�  Ci�  Panie, Mocy moja… 
  



70 
 

KATECHEZA 3 
 
 

Temat: Z CHRYSTUSEM  W  � WIECIE 
 

Autor: Instytuty � wieckie  

 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE: 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne: 

Przekazanie podstawowych wiadomo� ci o formie � ycia 
konsekrowanego, jak�  s�  instytuty � wieckie. 
 
2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe: 

Wiedza: 

Ucze�  po katechezie: 

·  wie, � e istniej�  w Ko� ciele ró� ne powo
ania szczegó
owe, a 
w� ród nich tak� e powo
anie do � ycia konsekrowanego 

·  wie, czym s�  instytuty � wieckie 
·  wie, czym charakteryzuje si�  � ycie osoby � wieckiej 

konsekrowanej 

Umiej� tno� ci: 

Ucze�  po katechezie: 

·  potrafi wyt
umaczy� , jak�  rol�  w misji Ko�cio
a spe
niaj�  osoby 
� wieckie konsekrowane 

·  potrafi wymieni�  przynajmniej 5 instytutów � wieckich 
·  modli si�  o rozeznanie swojego powo
ania oraz o nowe 

powo
ania do � ycia konsekrowanego 
 

3. Metody: praca z tekstem Pisma � wi� tego, rozmowa kierowana, 
krótki wyk
ad, do� wiadczenia ze � wiec�  i sol� , odczytanie 
� wiadectwa, wys
uchanie piosenki. 
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4. � rodki dydaktyczne: tekst fragmentu Ewangelii, � wieca, co�  do 
przyciemnienia pomieszczenia, sól, pojemnik z wod� , nagranie 
piosenki, odtwarzacz, teksty � wiadectw, zeszyty. 

 
PRZEBIEG KATECHEZY: 

1. Czynno� ci wst� pne. 

2. Modlitwa: w zwi� zku z trwaj� cym w Ko� ciele rokiem � ycia 
konsekrowanego modlitwa za wszystkie osoby powo
ane do � ycia 
konsekrowanego. 

 
3. Sprawdzenie obecno� ci. 

 
4. Nawi� zanie do poprzedniej katechezy:  

Zak
ada si� , � e niniejsza katecheza b� dzie kolejn�  z cyklu 
katechez po� wi� conych � yciu konsekrowanemu, i w zwi� zku z tym, � e 
uczniowie rozumiej�  poj� cie konsekracji � ycia konsekrowanego oraz 
posiadaj�  podstawow�  wiedz�  na ten temat. 

Rozmowa kierowana z pytaniami otwartymi, aby przypomnie�  i 
utrwali�  tre� ci cyklu katechez: 

·  Co oznacza, � e Bóg „po-wo
uje” / � e kto�  jest „po-wo
any” do 
czego� ? 

·  Podstawowe powo
anie chrze� cija� skie i powo
ania szczegó
owe. 

·  Rok � ycia konsekrowanego prze� ywany w Ko� ciele (30.11.2014 
– 02.02.2016). 

·  � ycie konsekrowane i jego formy – mo� na pos
u� y�  si�  
przygotowan�  tablic� , plakatem, prezentacj� . Przypomnie�  
informacje dotycz� ce form � ycia konsekrowanego omówionych 
na poprzednich katechezach.  

 
1. Podanie tematu: Z Chrystusem w � wiecie. 

2. Sytuacja egzystencjalna:  

Do� wiadczenia ze � wiec�  i sol� . Omówienie do� wiadczenia w 
formie rozmowy kierowanej, ewentualnie krótki wyk
ad. 
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·  Zaciemni�  pomieszczenie. Wyciszy�  grup� . Z czym kojarzy si�  
uczniom ciemno�� , mrok? Jakie uczucia w nich wywo
uje? 
Zapali�  � wiec� . Jak teraz si�  czuj� ? Jak jest rola � wiat
a? Prosi�  
uczniów o komentarz. Cel: W � wietle widzimy wyra	 nie, wiemy 
jak i�� , jak si�  porusza� , � eby si�  nie potkn�� ; � wiat
o wskazuje 
drog� , daje poczucie bezpiecze� stwa; jest niezb� dne do � ycia. 

 

·  Przywróci�  normalne o� wietlenie w pomieszczeniu. Przygotowa�  
naczynie z wod�  pitn� . Ochotnik próbuje jej smaku. Doda�  do 
wody troch�  soli, tak, aby zmieni�  jej smak. Ochotnik ponownie 
próbuje. Jaka jest funkcja soli?  

 

3. Wyja � nienie g
ównych prawd katechezy: 

Praca z tekstem Pisma � wi� tego. Rozmowa kierowana. Krótki 
wyk
ad. 

·  Oczyta�  Mt 5,13-16. Mo� na przygotowa�  fragmenty na kartkach 
do wklejenia do zeszytu pod tematem katechezy. 

 

·  Wnioski z do� wiadcze�  o roli � wiat
a i soli na podstawie 
fragmentu z Ewangelii  odnie��  do relacji chrze� cijanin-� wiat. 

 

·  Dzisiejsza katecheza ma przybli� y�  powo
anie � wieckich 
konsekrowanych. Przeczytany fragment Ewangelii doskonale 
ilustruje ich rol�  w Ko� ciele i � wiecie. Jezus chce, aby wierz� cy 
w Niego przez swoje czyny byli dla � wiata czytelnym znakiem. 
� wieccy konsekrowani odpowiadaj�  ca
ym swoim � yciem na 
wezwanie Jezusa. S�  osobami konsekrowanymi (ucze�  z 
poprzednich katechez powinien ju�  zna�  znaczenie tego s
owa, 
ale warto przypomnie� ), oddaj�  ca
e swoje � ycie Jezusowi. Swoj�  
odpowied	  na zaproszenie Jezusa wyra� aj�  w � lubach czysto� ci, 
ubóstwa i pos
usze� stwa. Pozostaj�  jednak osobami � wieckimi. 
Nie nosz�  zewn� trznych oznak konsekracji, np. habitów, wi� c 
wygl� dem nie odró� niaj�  si�  od innych ludzi. Pracuj�  w ró� nych 
zawodach, mieszkaj�  obok nas, obecni s�  tam, gdzie trudno jest 
dotrze�  ksi�� om. � yj� c w bliskiej relacji z Panem Bogiem po� ród 
innych ludzi, daj�  � wiadectwo wiary, pomagaj�  im w poznaniu 
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Jezusa, w przemianie ich � ycia na lepsze, jak � wieca, która 
rozja� nia ciemno� ci i jak sól, która nadaje smak potrawom. 

 
4. Zastosowanie � yciowe: 

Rozmowa kierowana. S
uchanie nagrania piosenki. Odczytanie 
� wiadectw. 

·  Jak to si�  sta
o, � e kto�  zosta
 � wieckim konsekrowanym? � e 
jaka�  m
oda kobieta czy m�� czyzna powiedzieli: Tak, kocham 
Jezusa i chc�  � y�  w bardzo bliskiej relacji z Nim. Chc�  wobec 
innych ludzi dawa�  � wiadectwo mojej wiary i pomaga�  im w 
poznaniu Boga. 

 

·  Piosenka: Oto ja, po� lij mnie. 
 

·  � wiadectwo 1. Mo� na powtórzy�  refren piosenki. 
 

·  � wiadectwo 2. 
 

5. Podsumowanie tre� ci:  

·  � wiecki konsekrowany jest osob�  konsekrowan�  i � wieck� . 
	 � czy go bliska wi�	  z Chrystusem i chce dawa�  o Nim 
� wiadectwo w codziennym � yciu, wobec znajomych z pracy, z 
osiedla, ze wspólnoty itd. Uczestniczy w ten sposób w misji 
Ko�cio
a, wype
niaj� c zach� t�  Jezusa: „Id	 cie na ca
y � wiat 
i nauczajcie wszystkie narody”. 

 

·  Wa� na jest rozeznawanie swojego powo
ania i modlitwa w tej 
intencji. 

 

6. Notatka:  

Jedn�  z form � ycia konsekrowanego s�  instytuty � wieckie. Ich 
cz
onkowie � yj�  w bliskiej relacji z Bogiem wed
ug rad 
ewangelicznych: czysto� ci, ubóstwa, pos
usze� stwa. Pozostaj�  jednak 
w � wiecie, mieszkaj� c i pracuj� c jak ludzie � wieccy. Swoje � ycie chc�  
kszta
towa�  zgodnie z duchem Ewangelii, daj� c wobec � wiata 



74 
 

� wiadectwo wiary. W ten sposób uczestnicz�  w misji apostolskiej 
Ko�cio
a, pos
anego do wszystkich ludzi na ca
ym � wiecie. 

 

7. Praca domowa: Na podstawie Internetu (http://www.kkis.pl/ 
index.php/instytuty-swieckie) lub innych 	 róde
 samodzielnie 
sporz� dzi�  notatk�  o jednym wybranym instytucie �wieckim. Dla 
ch� tnych: w formie prezentacji multimedialnej. 

 

8. Modlitwa: Jeszcze raz refren piosenki. Potem modlitwa o 
rozeznanie swojego powo
ania.  

 
� wiadectwo 1 
Wychowywa
em si�  w domu tradycyjnie religijnym. Chodzi
em do 
ko� cio
a, by
em ministrantem. W liceum  odszed
em od Pana Boga, 
wpad
em w z
e towarzystwo, pogubi
em si� . Uczy
em si�  bardzo 
dobrze, zda
em matur� , dosta
em si�  na wymarzone studia. Jednak 
czego�  mi brakowa
o. Którego�  roku razem z kolegami 
uczestniczy
em w rekolekcjach. Prze� y
em je bardzo g
� boko. Od 
tamtego czasu moje � ycie zacz� 
o si�  zmienia� . Na nowo zapragn� 
em 
uczestniczy�  we Mszy � w. Czyta
em Pismo � wi� te. Po studiach 
informatycznych na politechnice podj� 
em prac� . Czu
em jednak, � e 
Pan Bóg chce ode mnie czego�  wi� cej. Pewnego dnia znalaz
em w 
Internecie informacj�  o instytutach � wieckich. Modl� c si�  pyta
em 
Boga czy chce, abym s
u� y
 mu jako � wiecki konsekrowany. Pod 
dwóch latach wst� pi
em do instytutu i jestem w nim do dzi� , pracuj�  
dalej jako informatyk i z rado� ci�  opowiadam innym o tym, jak 
wspania
y jest Jezus. 

Micha
 
 
� wiadectwo 2 
Mam trzydzie� ci siedem lat, pracuj�  jako nauczyciel j� zyka 
angielskiego w szkole j� zyków obcych, od kilku lat jestem cz
onkini�  
instytutu � wieckiego. Pana Boga w moim � yciu spotka
am bardzo 
pó	 no. W gimnazjum przechodzi
am czas buntu. Skóra, ci�� kie buty, 
nieprzyjemny wyraz twarzy. Do tego wulgaryzmy i papierosy. 
Dopiero w liceum co�  si�  we mnie zmieni
o. Podczas rekolekcji 
szkolnych, za namow�  kole� anki, posz
am do spowiedzi. To by
o 
niezapomniane prze� ycie. W wakacje pojecha
am na rekolekcje 
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oazowe. Widzia
am, � e si�  zmieniam. Rzuci
am palenie, z szacunkiem 
odnosi
am si�  do rodziców, zacz� 
am si�  lepiej uczy� . Czu
am, � e Pan 
Bóg jest ci� gle przy mnie, � e kocha mnie i troszczy si�  o moje � ycie. 
Po studiach pozna
am osob� , która powiedzia
a mi o  instytutach 
� wieckich. Od razu wiedzia
am, � e o co�  dla mnie. Jestem szcz�� liwa i 
wdzi� czna Panu Bogu za moje powo
anie. 

Olga 
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POMYS	Y NA KATECHEZY O INSTYTUTACH 
� WIECKICH, DLA M	ODZIE � Y GIMNAZJALNEJ  
 
Katecheza dla Gimnazjum: Instytuty � wieckie 
 
Przygotowanymi wcze� niej karteczkami dzielimy klas�  na ma
e 
grupy. (Jest to zadanie na czas i najlepiej nagrod�  „mamba czyni 
cuda”) 
Ka� da grupa ma zaplanowa�  tydzie�   zaj��  tak aby osoby z 
Twojego otoczenia patrz� c na t�  osob� , na pewno dosz
y po tym 
tygodniu do wniosku, � e jest dobrym chrze� cijaninem. Nie 
mo� na planowa�  tego co si�  powie czy napisze. � wiadectwo 
musi by�  bez s
ów tylko czyny. Np. chodzenie w koszulkach z 
pobo� nymi napisami nie mo� e by�  propozycj� . Ka� da grupa ma 
do opracowania plan tygodnia dla innego cz
owieka np. dla 
gimnazjalisty, nauczyciela, prezydenta, ksi� dza, lekarza itp. Na 
koniec ka� da grupa przedstawia wyniki pracy, katecheta 
wybiera najw
a� ciwszy plan. Katecheta powinien wydoby�  z tej 
pracy grupowej wiedz�  o tym, � e np. chodzenie do pracy jest te�  
elementem � wiadectwa, rozmowa z drugim cz
owiekiem czyli 
po� wi� canie czasu tak samo itd. Taka praca pozwala przej��  do 
tematu o Instytutach � wieckich i ich roli w � wiecie. 

Pomys
 Magdalena Leczkowska 
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KATECHEZY  
DLA  M	ODZIE � Y PONADGIMNAZJALNEJ 
 
KATECHEZA 1 
 
Temat: CZY  � YCIE  KONSEKROWANE  MA  SENS? 
 

Autor: s. Halina Chojnacka, S
u� ebniczka NMP NP  

 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 
 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Przybli� enie uczniom ró� nych form � ycia konsekrowanego. 
·  Zwrócenie uwagi na szczególne miejsce zakonów w Ko� ciele. 

2. Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 
Ucze� : 

·  Wie, jakie jest miejsce zakonów w Ko� ciele. 
·  Potrafi uzasadni�  sens � ycia konsekrowanego. 
·  Potrafi wymieni�  ró� ne formy � ycia konsekrowanego. 

Umiej� tno�ci 
Ucze� : 

1. Wykazuje si�  postaw�  szacunku dla osób konsekrowanych. 
2. Ch� tnie anga� uje si�  w dzie
a wspieraj� ce budzenie powo
a� . 
3. Uczestniczy w nabo� e� stwach i modli si�  o powo
ania do � ycia 

zakonnego. 

3. Metody i techniki: rozmowa, wyk
ad, praca w grupach. 

4. � rodki dydaktyczne: Teksty do pracy w grupach, „Leksykon 
zakonów w Polsce”. 
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PRZEBIEG KATECHEZY 
1. Modlitwa 

Katecheta, rozpoczynaj� c katechez� , zach� ca uczniów do 
wspólnego od� piewania piosenki religijnej: „Barka”. 

 
2. Nawi� zanie do tematu 

Ka� de powo
anie w Ko�ciele jest w s
u� bie � wi� to� ci, jednak 
powo
anie do � ycia konsekrowanego jest powo
aniem szczególnym. 
Jest ono darem cennym i koniecznym, który potwierdza, � e 
na� ladowanie Chrystusa, prowadzi ku pe
ni � ycia duchowego. Co 
prawda wszyscy wierni s�  wezwani do na� ladowania Chrystusa, 
jednak osoby konsekrowane s�  powo
ane do szczególnej za� y
o� ci z 
Jezusem i oddania si�  Mu sercem niepodzielnym. � yj� c w 
pos
usze� stwie, niczego nie posiadaj� c na w
asno��  i zachowuj� c 
czysto�� , osoby konsekrowane przyjmuj�  najbardziej radykaln�  form�  
� ycia Ewangeli�  na ziemi.  

Spogl� daj� c z ciekawo� ci�  na ludzi w habitach cz� sto pytamy – 
Czy istnienie zakonów ma jeszcze sens? Próbujemy odgadywa� , do 
jakiego zakonu nale�� , rzadziej jednak zastanawiamy si� , co ich 
sk
oni
o do wyboru takiej drogi � ycia i to w
a� nie w tym, a nie innym 
zakonie? 

 
3. Sytuacja egzystencjalna 

Wed
ug potocznego prze� wiadczenia, pokutuj� cego tak� e w� ród 
wielu ludzi wierz� cych, klasztor jest ucieczk�  od trosk � ycia 
codziennego, albo od... zawiedzionej mi
o� ci, czyli azylem dla ludzi 
l� kaj� cych si�  � wiata. Bo jak� e inaczej mo� na odczyta�  ci� g
e posty, 
milczenie, � cis
e odosobnienie? Tak postrzegaj�  � ycie zakonne ci, 
którzy nie mieli okazji osobi� cie przekona�  si� , jak prawdziwie 
wygl� da � ycie osób konsekrowanych. Dlatego dzisiaj na naszej 
katechezie zastanowimy si� : Czym naprawd�  zajmuj�  si�  zakony? 
Czy � ycie konsekrowane w XXI wieku ma sens? 

Katecheta mo� e wys
ucha�  wypowiedzi uczniów nt. Czy ich 
zdaniem � ycie konsekrowane ma sens? Jakie jest ich widzenie � ycia 
zakonnego w Polsce? 
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Siostry zakonne spotykamy nie tylko w ko� ciele czy kancelarii 
parafialnej. S�  katechetkami, piel� gniarkami, nauczycielkami, 
wychowawczyniami. Nieraz oddaj�  si�  na wy
� czn�  s
u� b�  Bogu w 
zakonach klauzurowych, odci� te od � wiata. Zaskakuj�  ubiorem i 
regu
�  � ycia. Wi� kszo��  ludzi dostrzega potrzeb�  ich s
u� by, trudniej 
jest zrozumie�  t�  form�  � ycia. St� d rodz�  si�  pytania o sens tej drogi 
powo
ania. Siostry zgodnie podkre� laj� , � e mo� e ona by�  zrozumia
a 
tylko w perspektywie wiary, i ona wyznacza podejmowane przez nie 
zadania. 

 
4. Interpretacja (wiara i � ycie Ko� cio
a) 

Aby lepiej wyja�ni�  ró� norodno��  i liczb�  istniej� cych w Polsce 
zakonów � e� skich i m� skich musimy odwo
a�  si�  do pewnych 
tekstów, które u
atwi�  nam zrozumienie tej ró� norodno� ci. Adhortacja 
apostolska „Vita Consecrata” rozró� nia pi��  form � ycia radami 
ewangelicznymi. Te formy � ycia konsekrowanego podejmowane s�  
zarówno przez  m�� czyzn, jak i kobiety. Jakie s�  formy � ycia 
konsekrowanego i jakie dzie
a prowadz�  w Polsce zakony dowiemy 
si�  po pracy w grupach. 

 
Katecheta dzieli klas�  na pi��  grup i rozdaje uczniom 

przygotowane do przeczytania teksty i pytania na które uczniowie 
maj�  odpowiedzie� . 

 
Praca w grupach: 

Grupa 1: Jakie s�  formy � ycia konsekrowanego i czym si�  
charakteryzuj� ? 

Tekst: Formy � ycia konsekrowanego, Ks. Roman Kempy GN 5/2000 

Grupa 2: Jakie dzie
a prowadz�  � e� skie zgromadzenia zakonne w 
Polsce? 

Tekst: Statystyka 	 e� skich Zgromadze�  w Polsce. 

Grupa 3: Jakie dzie
a prowadz�  m� skie zakony w Polsce? 

Tekst: Statystyka dzie
 prowadzonych przez zakony m� skie w Polsce. 
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Grupa 4: Które ze zgromadze�  najbardziej was zainteresowa
o i 
dlaczego? 

Tekst: Leksykon zakonów w Polsce (Wyd. Kai 2009) 

Grupa 5: Do czego szczególnie powo
ane s�  osoby konsekrowane 
wed
ug Ojca � wi� tego Benedykta XVI? 

Tekst: Benedykt XVI 	 ycie konsekrowane szko
�  mi
osierdzia i 
bezinteresowno� ci 

2 II 2010 –  Homilia podczas Nieszporów w � wi� to Ofiarowania 
Pa� skiego 
 
Po zako� czeniu pracy w grupach mo� na jeszcze wspólnie 

przegl� dn��  „Leksykon zakonów w Polsce” rozmawiaj� c z uczniami, 
czy ju�  gdzie�  spotkali przedstawicieli losowo wybranych zakonów. 
Warto zwróci�  uwag�  na to, � e wielkim bogactwem Ko� cio
a jest 
ró� norodno��  wspólnot zakonnych; to rezultat odmienno� ci 
charyzmatów zakonodawców, odzwierciedlony w regu
ach albo 
konstytucjach zakonnych, czyli zbiorach przepisów normuj� cych 
� ycie cz
onków wspólnot. 

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Osoby konsekrowane praktykuj�  rady ewangeliczne przez tzw. 
profesj� , czyli � luby sk
adane publicznie wobec przedstawicieli 
Ko�cio
a obowi� zuj� ce do ko� ca � ycia. Rady ewangeliczne stanowi�  
g
ówn�  o�  � ycia zakonnego, dotykaj�  trzech istotnych dziedzin 
egzystencji. � lub czysto� ci, nie jest tylko dobrowoln�  rezygnacj�  z 
ma
� e� stwa i � ycia rodzinnego, ale wyborem Chrystusa jako jedynej 
mi
o� ci. � lub ubóstwa zobowi� zuje osoby konsekrowane do � ycia 
pracowitego i ubogiego oraz do kierowania uwagi na dobra duchowe. 
Przez � lub pos
usze� stwa osoby konsekrowane zobowi� zuj�  si�  do 
podporz� dkowania w
asnej woli prawowitym prze
o� onym na wzór 
Chrystusa pe
ni� cego zawsze wol�  Ojca. 

 
Katecheta lub ucze�  odczytuje przygotowane � wiadectwo � ycia 

siostry zakonnej lub zakonnika, które ma by�  ukazaniem rado�ci z 
podj� tej drogi realizacji Bo� ego powo
ania. 
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6. Podsumowanie tre� ci 

Realizuj� c swoje powo
anie zakonnicy i zakonnice staj�  si�  dla 
nas, pozostaj� cych w � wiecie, wymownym znakiem przynale� no� ci 
do Chrystusa i przypominaj� , � e my tak� e - poprzez swoje powo
anie 
- mamy pod�� a�  za Zbawicielem. Wymowne s�  s
owa zapisane na 
kartach Dzienniczka wielkiej polskiej mistyczki � wi� tej siostry 
Faustyny: "Biada � wiatu je� li zabraknie zakonów!"  

Warto podj��  prób�  zweryfikowania mrocznego wyobra� enia o 
� yciu zakonnym i odkry�  jego prawdziwy sens oraz ponadczasow�  
warto�� . W murach klasztornych � yj�  ludzie dynamiczni, kochaj� cy 
� wiat i ka� dego cz
owieka. Nie s�  sfrustrowanymi ponurakami, lecz 
lud	 mi radosnymi, ciesz� cymi si�  pe
ni�  � ycia.  

 
7. Notatka 

Adhortacja apostolska "� ycie konsekrowane" rozró� nia pi��  
form � ycia radami ewangelicznymi: instytuty zakonne oddane 
ca
kowicie kontemplacji, instytuty zakonne oddane dzie
om 
apostolskim – tzw. czynne, instytuty � wieckie, stowarzyszenia � ycia 
apostolskiego oraz stan dziewic, pustelników i wdów po� wi� conych 
Bogu. Te formy � ycia podejmowane s�  zarówno przez m�� czyzn, jak i 
kobiety.  

„Biada � wiatu je� li zabraknie zakonów.” � w. siostra Faustyna 
Kowalska 
 
8. Praca domowa 

Dowiedz si�  jakie dzie
a s�  prowadzone przez osoby 
konsekrowane w twojej parafii lub okolicznych parafiach. 

 
9. Modlitwa ko � cowa 

Modlitwa do Trójcy Przenaj� wi� tszej 
„Przenaj� wi� tsza Trójco, b
ogos
awiona i b
ogos
awi� ca, nape
nij 

b
ogos
awie� stwem swoich synów i córki, których powo
a
a� , aby 
wyznawali wielko��  Twojej mi
o� ci, Twojej mi
osiernej dobroci i 
Twojego pi� kna. 
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Ojcze � wi� ty, u� wi��  swoich synów i córki, którzy konsekrowali 
si�  Tobie dla chwa
y Twojego imienia. Wspomagaj ich swoj�  moc� , 
aby mogli � wiadczy� , � e Ty jeste�  pocz� tkiem wszystkiego, jedynym 
	 ród
em mi
o� ci i wolno� ci. Dzi� kujemy Ci za dar � ycia 
konsekrowanego, które z wiar�  szuka Ciebie, a pe
ni� c swoj�  
powszechn�  misj� , wzywa wszystkich, aby zmierzali ku Tobie. 

Jezu Zbawicielu, S
owo Wcielone, Ty powierzy
e�  swoj�  drog�  
� ycia tym, których powo
a
e� : nadal przyci� gaj do siebie ludzi, którzy 
b� d�  dla wspó
czesnego cz
owieka � wiadkami Twojego mi
osierdzia, 
zapowiedzi�  Twojego powrotu, � ywym znakiem dóbr przysz
ego 
zmartwychwstania. Niech � adna próba nie oderwie ich od Twojej 
mi
o� ci! 

Duchu � wi� ty, Mi
o� ci rozlana w sercach, który umys
om 
udzielasz 
aski i natchnienia, odwieczne 
 ród
o � ycia, który 
doprowadzasz do ko� ca misj�  Chrystusa przez ró� norakie 
charyzmaty, prosimy Ci�  za wszystkie osoby konsekrowane. Nape
nij 
ich serca g
� bok�  pewno� ci� , � e zosta
y wybrane, aby kocha� , wielbi�  
i s
u� y� . Pozwól im zazna�  Twojej przyja	 ni, nape
nij je Twoj�  
rado�ci�  i pociech� , pomagaj im przezwyci�� a�  chwile trudno� ci i 
podnosi�  si�  po upadkach, uczy�  je odblaskiem Boskiego pi� kna. Daj 
im odwag�  podejmowania wyzwa�  naszych czasów i 
ask�  
ukazywania ludziom dobroci i cz
owiecze� stwa Zbawiciela naszego 
Jezusa Chrystusa” (VC 111)  

 
 

Grupa 1 

Pytanie: Jakie s�  formy � ycia konsekrowanego i czym si�  
charakteryzuj� ? 

 
Formy � ycia konsekrowanego 

 
Instytuty oddane kontemplacji 
Na Wschodzie, a tak� e na Zachodzie od pierwszych stuleci 

istnienia Ko� cio
a praktykowano � ycie monastyczne. Powstawa
y 
ró� norodne jego formy, nale�� ce zarówno do tradycji pustelniczej, jak 
i wspólnotowej. Cz
onkowie instytutów oddanych kontemplacji 
koncentruj�  swoje � ycie i dzia
anie na kontemplacji Boga. 	� cz�  � ycie 
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wewn� trzne z prac� , wysi
ek ascezy osobistej z rozwa� aniem S
owa 
Bo� ego, sprawowaniem liturgii i modlitw� . Cz
onkowie tych 
instytutów trwaj�  w samotno� ci i milczeniu. Do zakonów 
kontemplacyjnych nale��  m.in. benedyktyni, kameduli, benedyktynki, 
kamedu
ki, karmelitanki, wizytki. 

 
Instytuty � ycia konsekrowanego oddane dzie
om apostolskim 
Osoby � yj� ce w tych instytutach pragn�  na ró� ne sposoby pe
ni� , 

zgodnie z okre� lonym charyzmatem, apostolsk�  s
u� b�  dla dobra 
Ko�cio
a, � yj� c we wspólnocie. Nale��  do nich liczne wspólnoty 
zakonne m� skie i � e� skie, oddaj� ce si�  dzia
alno� ci apostolskiej i 
misyjnej oraz dzie
om chrze� cija� skiego mi
osierdzia. Ich za
o� yciele 
odczytywali znaki czasu i starali si�  odpowiada�  na konkretne 
potrzeby Ko� cio
a i bli	 nich. Pragn� li urzeczywistnia�  Ewangeli�  we 
w
asnym � yciu i ukazywa�  innym � yw�  obecno��  Jezusa. O misji 
� ycia konsekrowanego decyduj�  trzy elementy konstytutywne: 
konsekracja, czyli � wiadectwo � ycia radami ewangelicznymi, jedno��  
braterska czy siostrzana we wspólnocie oraz konkretne pos
ugi 
instytutu lub wspólnoty. Wi� kszo��  instytutów zakonnych m� skich i 
� e� skich w Polsce nale� y do instytutów � ycia konsekrowanego 
oddanych dzie
om apostolskim. 

 

Instytuty �wieckie 
W naszych czasach powsta
a nowa forma � ycia konsekrowanego: 

instytuty � wieckie. Ich cz
onkowie pragn�  prze� ywa�  swoj�  
konsekracj�  Bogu przez praktykowanie rad ewangelicznych w 
� wiecie, bez trwa
ej formy � ycia wspólnego i bez zewn� trznych oznak 
swojego powo
ania. Staraj�  si�  oni przepaja�  duchem Ewangelii 
wszystkie ludzkie sytuacje w � rodowisku zamieszkania, pracy i w 
rodzinach. 

 
Stowarzyszenia � ycia apostolskiego 
W Ko�ciele dzia
aj�  te�  stowarzyszenia � ycia apostolskiego 

m� skie i � e� skie. Charakteryzuj�  si�  realizowaniem w
asnego celu 
apostolskiego i wspólnot�  � ycia okre� lon�  przez konstytucje, a tak� e 
brakiem � lubów publicznych. Niektóre wspólnoty podejmuj�  praktyk�  
rad ewangelicznych przewidzianych we w
asnych konstytucjach. W 
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Polsce najbardziej znane stowarzyszenia � ycia apostolskiego tworz� : 
ksi�� a filipini, ksi�� a misjonarze � w. Wincentego 'a Paulo i ksi�� a 
pallotyni. � e� skim stowarzyszeniem � ycia apostolskiego s�  siostry 
mi
osierdzia (szarytki). 

 
Stan dziewic po�wi� conych Bogu, pustelnicy, wdowy 
Na nowo rozkwita staro� ytny stan dziewic po� wi� conych Bogu. 

Konsekrowane przez biskupa dziewice 
� cz�  si�  szczególn�  wi� zi�  z 
Ko�cio
em lokalnym, któremu s
u�� , pozostaj� c w � wiecie. � yj�  
osobno lub razem z innymi. Pustelnicy i pustelnice nale��  do 
staro� ytnych zakonów lub nowych zgromadze� , albo te�  podlegaj�  
bezpo� rednio biskupom. Przez oderwanie od � wiata � wiadcz�  o 
przemijalno� ci, a przez post i pokut�  wskazuj�  na warto� ci 
nieprzemijaj� ce. Ostatnio odrodzi
a si�  tak� e praktyka konsekracji 
wdów oraz wdowców, znana od czasów apostolskich. Osoby te 
sk
adaj�  wieczysty � lub czysto� ci, po� wi� caj� c si�  modlitwie i s
u� bie 
Ko�cio
owi. 

��������	�
���	
������������
 
 
Grupa 2 

Pytanie: Jakie dzie
a prowadz�  � e� skie zgromadzenia zakonne w 
Polsce 

 
 

Statystyka � e� skich Zgromadze�  w Polsce (Dane przed 2 II 2014) 
 

Konferencja Wy� szych Prze
o� onych � e� skich Zgromadze�  
w Polsce reprezentuje 101 zgromadze�  zakonnych tzw. czynnych 
w Polsce, maj� cych 19246 sióstr w 2289 domach zakonnych 
obecnych we wszystkich diecezjach. Ponadto 2149 sióstr pracuje poza 
granicami Polski: 397 sióstr w krajach na Wschodzie, 587 w krajach 
misyjnych i 1165 – w innych krajach. 

Nadal spada liczba ogólna sióstr, ze wzgl� du na ma
�  liczb�  
powo
a� , która nie mo� e zrównowa� y�  liczby sióstr odchodz� cych do 
wieczno� ci. W roku 2013 liczba postulantek tzn. tych dziewcz� t, które 
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wst� pi
y do zgromadze�  i przynajmniej na tym etapie przesz
y 
wst� pn�  prób�  powo
ania, zwi� kszy
a si�  o 20. Jest to pierwszy od 
wielu lat wzrost wst� pie� , skromny, ale ufamy � e daje nadziej�  na 
odwrócenie tendencji. 

Tak wi� c w dniu 31 grudnia 2013 roku by
o: 17849 profesek 
wieczystych, 888 profesek o � lubach czasowych, 262 nowicjuszki 
i 247 postulantek. 

Je� li chodzi o obecno��  zgromadze�  zakonnych � e� skich w pracy 
apostolskiej, wychowawczej i charytatywnej Ko�cio
a: w katechezie 
pracuje ok. 2160 sióstr; w nauczaniu i wychowaniu – ok. 2664 (z 
nich 70 w uczelniach wy� szych); w duszpasterstwie zdrowia – ok. 
1312 (w tym 37 lekarek, 223 piel� gniarki w szpitalach, 830 w innych 
zak
adach i o� rodkach, 29 piel� gniarek � rodowiskowych i 177 
opiekunek parafialnych), 380 sióstr pracuj� cych w tzw. wolnych 
zawodach (duszpasterstwo rekolekcyjne, poradnictwo 
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne i inne). 

Siostry prowadz�  dzie
a w
asne: zwi� zane z nauczaniem – 453 
(375 przedszkoli, szko
y podstawowe, � rednie i wy� sze); 65 - bursy, 
internaty i domy dla studentek; 55 domów dziecka, 90 � wietlic, 53 -
 inne dzie
a pomocy dzieciom i m
odzie� y opuszczonej; 21 okien 
� ycia; 210 - domy opieki dla dzieci i doros
ych; 50 dzie
 
zorganizowanych dla osób ubogich, bezdomnych, sto
ówki, 
noclegownie itp., nie licz� c codziennej troski o potrzebuj� cych, 
którymi zajmuj�  si�  niemal wszystkie wspólnoty; 18 dzie
 zwi� zanych 
z opiek�  medyczn�  (w tym jeden szpital i kilka przychodni i centrów 
rehabilitacji). 

Ponadto siostry pracuj�  w dzie
ach prowadzonych przez inne 
podmioty Caritas, diecezje, parafie, urz� dy i instytucje ko� cielne. 
Nadal powstaj�  te�  organizowane przez siostry zakonne, centra 
i o� rodki pomocy duchowej: rekolekcje, dni skupienia, mo� liwo� ci 
odpoczynku w klimacie spokoju i modlitwy. Organizuje si�  spotkania 
dla ró� nych grup doros
ych i m
odzie� y pragn� cych pog
� bienia swej 
duchowo�ci. Jest ich w obecnej chwili 109. Siostry maj�  te�  
9 wydawnictw. 

Poza tym, co mo� na uj��  w cyfry i wykresy statystyczne, ka� da 
wspólnota ma w
asne pole dzia
ania i pomocy potrzebuj� cym 
zarówno duchowej, jak i materialnej. Oko
o 3 tysi� cy sióstr wspiera 
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duszpasterstwo Ko�cio
a i bezpo� redni�  dzia
alno��  swych 
wspó
sióstr modlitw�  i cierpieniem zwi� zanym z chorob�  
i zaawansowanym wiekiem. 


 ród
o: Konferencja Wy� szych Prze
o� onych 	 e� skich 
Zgromadze�  w Polsce 
 

 

Grupa 3 

Pytanie: Jakie dzie
a prowadz�  m� skie zakony w Polsce? 

 
Statystyka dzie
 prowadzonych przez zakony m� skie w Polsce 

1. PRACA DUSZPASTERSKA OGÓLNA 

M� skie zakony maj�  znacz� cy udzia
 w duszpasterstwie Ko� cio
a 
w Polsce: 
-  prowadz�  698 parafii, z regu
y miejskich, w których pracuje 3384 

kap
anów zakonnych (a wi� c � rednio oko
o 7 kap
anów 
zakonnych w parafii). 

-  pod opiek�  zakonów m� skich znajduje si�  149 sanktuariów (15 
ku czci Osób Trójcy � wi� tej; 106 Maryjnych oraz 28 ku czci 
� wi� tych). S�  w� ród nich najwi� ksze polskie Sanktuaria: na 
Jasnej Górze, w Licheniu, Kalwarii Zebrzydowskiej, Górze � w. 
Anny, � wi� tej Lipce, Gietrzwa
dzie, � wi� tym Krzy� u, Gostyniu 
czy Kalwarii Pac
awskiej. 

-  zakony posiadaj�  143 domy rekolekcyjne, prowadz� ce rekolekcje 
zamkni� te. Zakonnicy wyg
osili w ci� gu roku 5434 serii 
rekolekcji i misji parafialnych oraz 2897 serii rekolekcji 
specjalistycznych. 

-  przy ko� cio
ach klasztornych dzia
a ok. 1350 grup ró� nych 
ruchów i stowarzysze�  religijnych w tym 352 grupy oazowe, 261 
grup neokatechumenalnych, 253 grupy bractw i stowarzysze�  
religijnych i 146 grup ruchu charyzmatycznego. 

-  w katechezie szkolnej zaanga� owanych jest 1292 zakonników, 
którzy ucz�  ok. 410 tys. dzieci i m
odzie� y. 
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-  w trakcie wakacji zakony organizuj�  ró� ne formy wypoczynku 
i formacji dla dzieci i m
odzie� y które rocznie obejmuj�  oko
o 90 
tys. uczestników. Do tej pracy anga� uje si�  1528 zakonników. 

-  zakonnicy mocno anga� uj�  si�  w now�  ewangelizacj� . Obecnie 
istnieje 30 szkó
 i  o� rodków nowej ewangelizacji, prowadzonych 
przez zakony. 
  

2. DZIA	ALNO ��  NAUKOWA I  O � WIATOWA  

-  296 polskich zakonników wyk
ada na wy� szych uczelniach. 
Niezale� nie od tego 491 zakonników jest wyk
adowcami w 
wy� szych seminariach duchownych zakonnych i diecezjalnych. 

-  zakony m� skie posiadaj�  10 szkó
 wy� szych (nie licz� c 
seminariów duchownych) oraz 31 instytutów naukowych i 
centrów duchowo�ci. Obecnie istnieje 29 czasopism naukowych 
wydawanych przez zakony. 

-  zakonnicy prowadz�  22 szko
y podstawowe, 47 gimnazjów oraz 
46 liceów i 11 szkó
 zawodowych. Posiadaj�  tak� e 10 przedszkoli 
i 39 burs i internatów dla m
odzie� y szkolnej. 

  
3. DZIA	ALNO ��  CHARYTATYWNA  

-  niektóre zakony m� skie zosta
y powo
ane do istnienia, by 
opiekowa�  si�  chorymi, inne maj�  to jako jeden z wa� nych 
elementów swego charyzmatu. Obecnie posiadaj�  one w Polsce 
6 szpitali, 14 hospicjów, 34 domy opieki spo
ecznej,  12 aptek, 
11 o� rodków zio
olecznictwa oraz 57 poradni psychologiczno-
pedagogicznych. 

-  wa� n�  cz�� ci�  pos
ugi zakonów m� skich jest opieka nad osobami 
uzale� nionymi lub wykluczonymi spo
ecznie. Dla tego celu 
zakony m� skie prowadz� : 25 o� rodków terapii dla osób 
uzale� nionych; 20 o� rodków rehabilitacyjno-wychowawczych 
i szkó
 specjalnych; 7 hosteli dla osób uzale� nionych; 11 
schronisk i noclegowni dla bezdomnych; 39 kuchni dla 
bezdomnych i ubogich. 

-  pomoc rodzinie, szczególnie rodzinom ubogim i wielodzietnym 
to kolejny rys pos
ugi charytatywnej zakonów m� skich. 
Prowadz�  one: 139 � wietlic dla dzieci ubogich i z rodzin 
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zagro� onych; 85 o� rodków pomocy rodzinie oraz 20 warsztatów 
terapii zaj� ciowej dla niepe
nosprawnych. Przy domach 
zakonnych dzia
a 290 zespo
ów charytatywnych, skupiaj� cych 
osoby � wieckie, s
u�� ce pomoc�  rodzinom ubogim 
i potrzebuj� cym. 
 
 

4. DZIA	ALNO ��  KULTURALNA, WYDAWNICZA I 
SPORTOWA 

-  zaanga� owanie zakonów w rozwój kultury ma wielowiekow� , 
bogata tradycj� . Aktywno��  wspó
czesnego pokolenia 
zakonników w tym obszarze wyra� a si�  mi� dzy innymi: 
w prowadzeniu 47 festiwali muzyki powa� nej i organowej oraz 
34 festiwali piosenki religijnej; istnieniu 57 muzeów 
przyklasztornych; funkcjonowaniu 9 centrów kultury 
chrze� cija� skiej oraz 30 nagród i konkursów kulturalnych 

-  zakonne � rodki spo
ecznej komunikacji obejmuj�  wspó
cze� nie: 
jedn�  ogólnopolsk�  stacj�  telewizyjn� , 3 rozg
o� nie radiowe, 106 
czasopism religijnych, 43 wydawnictwa oraz ponad 500 
ksi� garni. 

-  bardzo szeroka jest obecno��  zakonników w internecie. Obecnie 
istnieje ponad 600 oficjalnych zakonnych stron internetowych 
w j� zyku polskim. Oprócz tego funkcjonuj�  osobiste portale 
zakonników, blogi przez nich prowadzone, a tak� e 
6 internetowych rozg
o�ni radiowych i dwie telewizje 
internetowe. Zakonnicy prowadz�  62 kawiarenki internetowe 
dost� pne dla zainteresowanych osób. 

-  ma
o znan�  cz�� ci�  dzia
alno� ci zakonników s�  kluby 
i organizacje sportowe dla m
odzie� y – prowadz�  ich a�  118. 

 
-  Zestawienie statystyczne opracowane przez Konferencj�  

Wy� szych Prze
o� onych Zakonów M� skich na konferencj�  
prasow�  24 stycznia 2013 r. przed Dniem � ycia 
Konsekrowanego. Zestawienie nie obejmuje dzie
 prowadzonych 
przez polskich zakonników na misjach. 

 


 ród
o: Konferencja Wy� szych Prze
o�onych Zakonów M� skich 
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Grupa 4 

Pytanie: Które ze zgromadze�  najbardziej was zainteresowa
o i 
dlaczego? 

 
Ksi�� ka „Leksykon zakonów w Polsce” (Wyd. Kai 2009)  

(Zamiast leksykonu mo� na pos
u� y�  si�  folderami 
przedstawiaj� cymi ró�ne zgromadzenia zakonne). 
 

 

Grupa 5 

Pytanie: Do czego szczególnie powo
ane s�  osoby konsekrowane 
wed
ug Ojca � wi� tego Benedykta XVI?  
 

Osoby konsekrowane s�  w szczególny sposób powo
ane do tego, 
aby by�  � wiadkami mi
osierdzia Pana, w którym cz
owiek znajduje 
swoje zbawienie. W nich � ywe jest do� wiadczenie Bo� ego 
przebaczenia, gdy�  maj�  � wiadomo�� , � e zosta
y zbawione, � e s�  
wielkie, kiedy uznaj�  swoj�  ma
o�� , maj�  poczucie, � e s�  odnowione i 
obj� te � wi� to� ci�  Boga, gdy uznaj�  w
asny grzech. Dlatego te� , tak� e 
dla wspó
czesnego cz
owieka, � ycie konsekrowane jest dobr�  szko
�  
«skruchy serca», pokornego uznania w
asnej n� dzy, a jednocze�nie 
jest szko
�  ufno� ci w mi
osierdzie Boga, w Jego mi
o�� , która nigdy 
nie opuszcza. W rzeczywisto� ci, im bardziej przybli� amy si�  do Boga, 
im bli� ej Niego jeste� my, tym bardziej stajemy si�  u� yteczni dla 
innych. Osoby konsekrowane otrzymuj�  
aski, mi
osierdzie i 
przebaczenie Bo� e nie tylko dla siebie, ale tak� e dla braci, jako � e s�  
powo
ane do tego, by obejmowa�  sercem i modlitw�  udr� ki i 
oczekiwania ludzi, szczególnie tych, którzy s�  od Boga daleko. 
Zw
aszcza wspólnoty, które � yj�  w klauzurze, dzi� ki swemu 
szczególnemu zobowi� zaniu si�  do wiernego «trwania przy Panu», do 
«trwania pod krzy� em», odgrywaj�  cz� sto ow�  rol�  zast� pcz� , 
zjednoczone z Um� czonym Chrystusem, przyjmuj�  na siebie 
cierpienia i do� wiadczenia innych i z rado�ci�  ofiarowuj�  wszystko 
dla zbawienia � wiata. 
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Na zako� czenie, drodzy przyjaciele, wznie� my do Pana hymn 
dzi� kczynienia i chwa
y za � ycie konsekrowane. Gdyby ono nie 
istnia
o, o ile�  ubo� szy by
by � wiat! Abstrahuj� c od powierzchownych 
opinii na temat jego przydatno� ci, � ycie konsekrowane ma wielkie 
znaczenie w
a� nie dlatego, � e wyra� a bezinteresowno��  i mi
o�� , co 
jest tym bardziej donios
e w spo
ecze� stwie zagro� onym przez zalew 
spraw niewa� nych i przemijaj� cych (por. posynodalna adhortacja 
apostolska Vita consecrata, 105). � ycie konsekrowane natomiast 
� wiadczy o wielkiej obfito� ci mi
o� ci, która sk
ania do tego, by 
«utraci� » w
asne � ycie, w odpowiedzi na niezmienn�  obfito��  mi
o� ci 
Pana, który jako pierwszy «straci
» swoje � ycie dla nas. W tym 
momencie my� l�  o osobach konsekrowanych, które odczuwaj�  ci�� ar 
codziennego trudu spotykaj� cego si�  z nik
�  ludzk�  wdzi� czno� ci� , 
my� l�  o zakonnikach i zakonnicach w podesz
ym wieku, chorych, o 
tych wszystkich, którzy do� wiadczaj�  trudno� ci w swoim 
apostolacie... Nikt z nich nie jest niepotrzebny, gdy�  Pan dopuszcza 
ich do «tronu 
aski». S�  oni cennym darem dla Ko� cio
a i dla � wiata, 
spragnionego Boga i Jego S
owa. 
 

Benedykt XVI 	 ycie konsekrowane szko
�  mi
osierdzia i 
bezinteresowno� ci 
2 II 2010 — Homilia podczas Nieszporów w � wi� to Ofiarowania 
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KATECHEZA  
DLA  M	ODZIE � Y PONADGIMNAZJALNEJ 
 
KATECHEZA 2 
 
Temat: WYMIARY  � YCIA  KONSEKROWANEGO  
 

Autor: s. Halina Chojnacka, S
u� ebniczka NMP NP  

 
 

ZA	O � ENIA EDUKACYJNE 

1. Cele katechetyczne – wymagania ogólne 

·  Przybli� enie uczniom poj�� : � ycie konsekrowane, rady 
ewangeliczne. 

·  Zwrócenie uwagi na ró� ne wymiary � ycia zakonnego. 
 

2.Tre� ci nauczania – wymagania szczegó
owe 

Wiedza 
Ucze� : 

·  Wie, co znacz�  poj� cia zwi� zane z � yciem zakonnym. 
·  Potrafi uzasadni�  wa� no��  i konieczno��  � ycia radami 

ewangelicznymi w Ko� ciele. 
·  Potrafi poda�  ró� ne wymiary � ycia konsekrowanego. 

Umiej� tno�ci 

Ucze� : 
·  Wykazuje si�  postaw�  akceptacji i zrozumienia dla osób 

podejmuj� cych decyzj�  � ycia radami ewangelicznymi . 
·  Wzbudza w sobie refleksj�  nad swoim powo
aniem w � yciu. 
·  Modli si�  o powo
ania i za osoby konsekrowane. 

3. Metody i techniki: rozmowa, wyk
ad, praca w grupach. 

4. � rodki dydaktyczne: Pismo � wi� te, kartki z modlitw� , 
Adhortacja Apostolska Vita Consecrata. 
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PRZEBIEG KATECHEZY 

 
1. Modlitwa 

Katecheta, zach� ca uczniów, do modlitwy s
owami wiersza 
Boles
awa Taborskiego: 

Chc�  moje � ycie z Tob�  prze� y�  Bo� e; 
Tobie je odda� , jak od Ciebie wzi� 
em –  

Chc�  by�  rozpali
 we mnie 
aski zorze, 

Da
 pi��  si�  ci� gle wy� ej, cho�  z mozo
em. 

B
agam Ci�  Bo� e, by�  zawsze by
 ze mn� , 

Lecz nie ko
o mnie, ale zawsze we mnie, 

By
 mi � wiat
o� ci�  w nocy pustk�  ciemn� ; 

B
agam Ci� , Panie, i wiem – nie nadaremnie!  

 

2. Nawi� zanie do tematu 

Chc�  moje � ycie z Tob�  prze� y�  Bo� e - tak powinni� my 
powtarza�  codziennie, tak powinni� my prosi� , aby dobrze prze� y�  
nasze � ycie. A w
a� ciwie mo� emy zapyta� : Czym jest � ycie? 

Artyku
em konsumpcyjnym, który trzeba szybko zu� ytkowa� ? 
Niesko� czonym ci� giem dni, które szybko p
yn�  i nie wiemy co z 
nimi pocz�� ? A mo� e pi� kn�  przygod� , która wci� ga i ma wspania
�  
tre�� ? 

Dzisiaj wielu ludzi, nawet m
odych, nie widzi sensu � ycia. � yj�  z 
dnia na dzie� , a ich dni s�  puste, smutne cz� sto pozbawione mi
o� ci i 
rado�ci, pozbawione Boga. Po prostu przegrane. 

A jak wygra�  � ycie, jak sprawi� , by � ycie sta
o si�  wspania
�  
przygod� ? Jak nada�  swemu � yciu sens? 

Chc�  z wami dzisiaj porozmawia�  w
a�nie o tym. Chc�  
porozmawia�  o � yciu, które ma sens i jest wspania
a przygod� . Tak�  
wspania
�  � yciow�  przygod�  prze� ywaj�  osoby, które zdecydowa
y 
si�  odda�  swoje � ycie Bogu, które odpowiedzia
y na Bo� e powo
anie. 
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Na pewno znacie takie osoby, wielokrotnie te�  s
yszeli� cie okre� lenia: 
powo
anie, � ycie zakonne, siostra zakonna, zakonnik. Dzi�  jeszcze 
dodamy nowe okre� lenia: � ycie konsekrowane i rady ewangeliczne 
(katecheta wypisuje te okre� lenia na tablicy), które w szczegó
owy 
sposób pomog�  wam zrozumie�  istot�  i wa� no��  � ycia zakonnego dla 
Ko�cio
a. 

 
3. Sytuacja egzystencjalna 

Powo
anie do ma
� e� stwa jest powszechne i jak najbardziej 
zupe
nie „naturalne”. Tak� e powo
anie kap
a� skie jest niemal dla 
wszystkich ludzi czytelne i wyraziste, gdy�  uznajemy, � e cz
owiek 
potrzebuje nauczycieli i �wiadków m� drych i warto� ciowych dróg 
� ycia. Wiele jest natomiast przyk
adów niezrozumienia specyfiki 
powo
ania do � ycia zakonnego. Sk� d si�  to bierze? Dlaczego � ycie 
zakonne budzi w wielu sercach niezrozumienie, l� k, obawy, a cz� sto 
drwiny i niech�� ? (Katecheta rozmawia z uczniami na temat 
niezrozumienia sensu � ycia zakonnego). 

Spróbujmy teraz wspólnie wyja� ni�  kilka kwestii dotycz� cych 
� ycia zakonnego, aby 
atwiej by
o zrozumie�  sens podj� cia takiej 
formy � ycia przez kobiety i m�� czyzn. Czy znacie takie osoby? A 
mo� e kto�  ma w rodzinie osob� , która zdecydowa
a si�  na � ycie w 
zakonie? (Katecheta rozmawia z uczniami o znajomych zakonnicach i 
zakonnikach). 

Wszyscy, których wymienili� cie na pewno z pe
n�  � wiadomo� ci�  
zdecydowali si�  na wspania
�  przygod�  � ycia z Bogiem w zakonie. 
Ka� dy zakonnik i siostra zakonna podejmuj�  decyzj�  i realizuj�  z 
rado�ci�  w � yciu to czego Bóg od nich oczekuje.  

 
4. Interpretacja (wiara i � ycie Ko� cio
a) 

„Nie wy� cie mnie wybrali, ale Ja was wybra
em i przeznaczy
em 
was na to, aby� cie szli i owoc przynosili…” – te s
owa Pana Jezusa 
wskazuj� , � e powo
anie jest szczególnym darem pochodz� cym od 
Boga. Powo
anie jest darem i wyrazem zaufania Boga wobec 
cz
owieka. Bóg wzywa cz
owieka, który powinien odpowiedzie�  na 
Bo� e wezwanie podejmuj� c drog�  rad ewangelicznych. T�  drog�  
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realizuj�  kobiety i m�� czy	 ni w ró� nych wymiarach � ycia 
konsekrowanego. 

Podejmiemy teraz prac�  w grupach. Ka� da grupa otrzyma tekst i 
pytanie, na które udzieli odpowiedzi po przeczytaniu tekstu. Podstaw�  
waszej pracy w grupach b� dzie tekst Posynodalnej Adhortacji 
Apostolskiej Vita Consecrata Ojca � wi� tego Jana Paw
a II o � yciu 
konsekrowanym i jego misji w Ko� ciele i � wiecie. (Katecheta dzieli 
klas�  na 5 grup i rozdaje wcze� niej przygotowane teksty i pytania). 

 
 

1. Grupa – Teksty: Ewangelia � w. Marka 10,21.29-30 i Adhortacja 
Apostolska „Vita Consecrata” nr 18 i nr 21.  
 
Pytanie: Jakie rady ewangeliczne podaje Jezus i do czego one 
zobowi� zuj�  osob�  konsekrowan� ? 

 
 

2. Grupa – Tekst: Adhortacja Apostolska „Vita Consecrata” nr 1 i nr 3 

Pytanie: Co to jest � ycie konsekrowane i czym ono jest dla Ko�cio
a? 

 
 
3. Grupa – Tekst: Adhortacja Apostolska „Vita Consecrata” nr 71. 

Pytanie:� Jakie wymiary � ycia konsekrowanego wymienia Ojciec 
� wi� ty w Adhortacji Vita Consecrata?��

 
 

4. Grupa – Teksty: Adhortacja Apostolska „Vita Consecrata” nr 104. 

Pytanie: Co to znaczy bezinteresowno��  bez granic i kto j�  
podejmuje? 

 
 

5. Grupa – Teksty: Adhortacja Apostolska „Vita Consecrata” nr 31. 

Pytanie: Jakie istniej�  powi� zania (podobie� stwa) mi� dzy ró� nymi 
formami � ycia chrze� cija� skiego?  
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Po przeczytaniu i omówieniu tekstów mo� emy na tablicy przy 
okre� leniu rady ewangeliczne zapisa�  jakie rady daje Jezus tym, 
którzy pragn�  Go na� ladowa� : czysto�� , ubóstwo i pos
usze� stwo. 

Zapiszmy te�  krótk�  definicj�  np.: � ycie konsekrowane to 
ofiarowanie siebie Bogu w szczególny sposób przez na� ladowanie 
Chrystusa i zachowanie rad ewangelicznych: czysto� ci, ubóstwa, 
pos
usze� stwa.  

 
5. Zastosowanie � yciowe 

Podczas pracy w grupach korzystali� cie z tekstu Adhortacji 
Apostolskiej „Vita Consecrata”, któr�  Ojciec � wi� ty Jan Pawe
 II 
skierowa
 przede wszystkim do osób konsekrowanych. Jednak ka� dy 
wierny mo� e w niej znale	�  wiele wa� nych s
ów, które � wieckim 
przybli� aj�  � ycie konsekrowane i u
atwiaj�  zrozumienie decyzji 
pój� cia za g
osem powo
ania.  

W zako� czeniu Adhortacji Ojciec � wi� ty zwraca si�  tak� e do 
ludzi m
odych. Pos
uchajcie: „Do was, m
odzi, mówi� : je� li s
yszycie 
wezwanie Chrystusa, nie odrzucajcie go! Odwa� nie wejd	 cie na 
wielkie drogi � wi� to� ci, które wytyczyli wybitni � wi� ci i � wi� te, id� c 
za Chrystusem. B� d	 cie wierni idea
om, typowym dla waszego wieku, 
ale nie wahajcie si�  przyj��  zamys
u Boga wobec was, je� li On was 
wezwie, by� cie szukali � wi� to� ci w � yciu konsekrowanym. 
Podziwiajcie wszystkie dzie
a Bo� e w � wiecie, ale umiejcie zatrzyma�  
wzrok na rzeczywisto� ciach, które nigdy nie przemin� . 

Trzecie tysi� clecie czeka na wk
ad wiary i inicjatywy rzeszy 
m
odych konsekrowanych, aby � wiat sta
 si�  miejscem bardziej 
radosnym, zdolnym przyj��  Boga, a w Nim wszystkich Jego synów i 
córki” (VC 106). 

To wa� ne zadanie � yciowe dla ka� dego i ka� dej z was. Ojciec 
� wi� ty zach� ca do tego, aby� cie rozwa� yli w sercu, jaki s
yszycie 
g
os, jak�  drog�  do osi� gni� cia � wi� to� ci macie wybra� ?  

Ojciec � wi� ty Jan Pawe
 II modli si�  za osoby konsekrowane. 
Zach� ca tak� e ka� dego z was do wspomagania modlitw�  tych, którzy 
ofiarowali swoje � ycie Bogu, staj� c si�  bra� mi i siostrami wszystkich 
ludzi. Osoby konsekrowane modl�  si�  za � wiat i  ludzi, ale potrzebuj�   
tak� e naszej modlitewnej pami� ci. Postarajcie si�  wi� c o tym pami� ta�  
w swoich modlitwach. 
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6. Podsumowanie tre� ci 

Powo
anie do � ycia konsekrowanego jest wyj� tkowym darem i 
zadaniem dla tych ludzi, którzy zostali powo
ani do dawania 
� wiadectwa serdecznej przyja	 ni z Bogiem. Takie radosne � wiadectwo 
konsekracji dla Boga wymaga od siostry zakonnej lub zakonnika 
stanowczego d�� enia do � wi� to� ci. Wymaga równie�  czujno� ci i 
m� dro� ci osób konsekrowanych, aby ich wi�	  z Bogiem by
a 
silniejsza od wi� zi z lud	 mi.  

Bardzo wa� na dla osoby konsekrowanej jest � wiadomo��  tego, � e 
pój� cie drog�  rad ewangelicznych, nie oznacza jakiej�  „wy� szej” 
formy doskona
o� ci, ani nie upowa� nia do zaj� cia jakiego�  
„wy� szego” miejsca w niebie. Natomiast � ycie konsekrowane wed
ug 
rad ewangelicznych ma by�  czytelnym znakiem wiecznego � wi� ta 
rado�ci w niebie, jakie Bóg przygotowa
 dla wszystkich, którzy Go 
mi
uj� .  

 
7. Notatka 

� ycie konsekrowane to ofiarowanie siebie Bogu w szczególny 
sposób przez na� ladowanie Chrystusa i zachowanie rad 
ewangelicznych: czysto� ci, ubóstwa, pos
usze� stwa. 

Wymiary � ycia konsekrowanego: 

·  Wymiar kontemplacyjny – modlitwa, kontemplacja; 
·  Wymiar ludzki i braterski – poznanie siebie, umi
owanie 

wspólnoty; 
·  Wymiar apostolski – podejmowanie dzia
a�  apostolskich zgodnie 

z charyzmatem; 
·  Wymiar kulturowy i zawodowy – uzupe
nianie wiedzy, pe
nienie 

pos
ugi zgodnie z potrzebami epoki; 
·  Wymiar charyzmatu – pog
� bianie aspektów w
asnej konsekracji. 

 
8. Praca domowa 

Wyszukaj i wypisz kilka zakonów m� skich i � e� skich, 
pracuj� cych na terenie naszej diecezji. 
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9. Modlitwa ko � cowa 

Modlitwa za osoby konsekrowane  

„Do Ciebie, Maryjo, która pragniesz duchowej i apostolskiej 
odnowy Twoich synów i córek przez mi
o��  do Chrystusa i przez 
ca
kowite oddanie si�  Jemu, kierujemy z ufno� ci�  nasz�  modlitw� . Ty, 
która czyni
a�  wol�  Ojca, okazuj� c gorliwo��  w pos
usze� stwie, 
m� stwo w ubóstwie, a w swym p
odnym dziewictwie gotowo��  na 
przyj� cie � ycia, upro�  Twego Boskiego Syna, aby ci, którzy otrzymali 
dar na� ladowania Go przez sw�  konsekracj� , umieli o Nim � wiadczy�  
swoim przemienionym � yciem, pod�� aj� c rado� nie, wraz ze 
wszystkimi innymi bra� mi i siostrami, ku niebieskiej ojczy	 nie i ku 
� wiat
u, które nie zna zmierzchu”. (VC 112) 

 
 
Teksty dla Grupy 1: Mk 10,21-29-30; VC 18; VC 21 

 
Pytanie: Jakie rady ewangeliczne podaje Jezus i do czego one 
zobowi� zuj�  osob�  konsekrowan� ? 

 
Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecrata nr 18: 
„To porzucenie wszystkiego i pój� cie za Chrystusem (por. 	k  18, 

28) stanowi w
a� ciwy program dla wszystkich ludzi powo
anych i na 
wszystkie czasy. 

Rady ewangeliczne, poprzez które Chrystus wzywa niektórych, 
aby dzielili Jego do� wiadczenie dziewictwa, ubóstwa i pos
usze� stwa, 
wymagaj�  od tego, kto je przyjmuje, zdecydowanej woli ca
kowitego 
upodobnienia si�  do Niego. „� yj� c w pos
usze� stwie, niczego nie 
posiadaj� c na w
asno��  i zachowuj� c czysto�� ”, osoby konsekrowane 
wyznaj� , � e Chrystus jest Pierwowzorem, w którym wszelka cnota 
osi� ga doskona
o�� . Jego sposób � ycia w czysto� ci, ubóstwie i 
pos
usze� stwie jawi si�  bowiem jako najbardziej radykalna forma 
� ycia Ewangeli�  na tej ziemi, forma rzec mo� na Boska, skoro przyj� 
 
j�  On sam, Cz
owiek-Bóg, jako wyraz wi� zi 
� cz� cej Jednorodzonego 
Syna z Ojcem i z Duchem � wi� tym. Oto dlaczego chrze� cija� ska 
tradycja mówi
a zawsze o obiektywnej wy� szo� ci � ycia 
konsekrowanego.” 
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Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecrata nr 21: 
„Czysto��  celibatariuszy i dziewic, jako wyraz oddania si�  Bogu 

niepodzielnym sercem (por.2 Kor 7, 32-34), jest odblaskiem 
niesko� czonej mi
o� ci 
� cz� cej trzy Boskie Osoby w tajemniczej g
� bi 
� ycia trynitarnego; mi
o� ci, której S
owo Wcielone da
o � wiadectwo 
a�  po ofiar�  z w
asnego � ycia; mi
o� ci, która „rozlana jest w sercach 
naszych przez Ducha � wi� tego” (Rz 5, 5), przynaglaj� cego nas, 
by� my odpowiedzieli na ni�  ca
kowit�  mi
o� ci�  do Boga i do braci. 

Ubóstwo g
osi, � e Bóg jest jedynym prawdziwym bogactwem 
cz
owieka. Prze� ywane na wzór Chrystusa, który „b� d� c bogaty (...) 
sta
 si�  ubogim” (2 Kor 8, 9), wyra� a ca
kowity dar z siebie, jaki 
sk
adaj�  sobie nawzajem trzy Osoby Boskie. Ten dar przelewa si�  w 
stworzenie i objawia si�  w pe
ni we Wcieleniu S
owa i w Jego 
odkupie� czej � mierci. 

Pos
usze� stwo praktykowane na wzór Chrystusa, którego 
pokarmem by
o wype
nianie woli Ojca (por. J 4, 34), objawia 
wyzwalaj� ce pi� kno uleg
o� ci synowskiej, a nie niewolniczej, 
wzbogaconej poczuciem odpowiedzialno� ci i przenikni� tej 
wzajemnym zaufaniem: to zaufanie jest doczesnym odblaskiem 
harmonii mi
o� ci, w
a� ciwej trzem Boskim Osobom.” 

 
 

Teksty dla Grupy 2: VC 1; VC 3 
 
Pytanie: Co to jest � ycie konsekrowane i czym ono jest dla Ko�cio
a? 
 

Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecrata nr 1: 
„ � ycie konsekrowane, g
� boko zakorzenione w przyk
adzie � ycia 

i w nauczaniu Chrystusa Pana, jest darem Boga Ojca udzielonym jego 
Ko�cio
owi za spraw�  Ducha � wi� tego. Dzi� ki profesji rad 
ewangelicznych charakterystyczne przymioty Jezusa – dziewictwo, 
ubóstwo i pos
usze� stwo – staj�  si�  w pewien swoisty i trwa
y sposób 
widzialne w � wiecie, a spojrzenie wiernych zwraca si�  ku tajemnicy 
Królestwa Bo� ego, które ju�  jest obecne w historii, ale w pe
ni 
urzeczywistni si�  w niebie. 

W ci� gu stuleci nigdy nie zabrak
o ludzi, którzy – id� c pos
usznie 
za wezwaniem Ojca i poruszeniami Ducha � wi� tego – wybrali t�  
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drog�  specjalnego na� ladowania Chrystusa, aby odda�  si�  Jemu 
sercem niepodzielnym (por. 1 Kor 7, 34). Oni tak� e porzucili 
wszystko jak Aposto
owie, aby przebywa�  z Nim i tak jak On odda�  
si�  na s
u� b�  Bogu i braciom. W ten sposób przyczynili si�  do 
objawienia tajemnicy i misji Ko� cio
a dzi� ki licznym charyzmatom 
� ycia duchowego i apostolskiego, których udziela
 im Duch � wi� ty, a 
w ten sposób wnie� li te�  wk
ad w odnow�  spo
ecze� stwa.” 

 
Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecrata nr 3: 
Obecno��  � ycia konsekrowanego w ca
ym � wiecie oraz 

ewangeliczny charakter jego � wiadectwa to przekonuj� ce dowody – 
je� li ich kto�  potrzebuje – na to, � e nie jest ono rzeczywisto� ci�  
odosobnion�  i drugorz� dna, ale spraw�  ca
ego Ko�cio
a. Kilkakrotnie 
potwierdzili to Biskupi podczas Synodu: de re nostra agituj – jest to 
sprawa, która nas dotyczy. Istotnie, � ycie konsekrowane znajduje si�  
w samym sercu Ko� cio
a jako element o decyduj� cym znaczeniu dla 
jego misji, poniewa�  wyra� a najg
� bsz�  istot�  powo
ania 
chrze� cija� skiego oraz d�� enie ca
ego Ko�cio
a-Oblubienicy do 
zjednoczenia z jedynym Oblubie� cem. Podczas Synodu kilkakrotnie 
stwierdzono, � e � ycie konsekrowane nie tylko w przesz
o� ci by
o 
pomoc�  i oparciem dla Ko� cio
a, ale stanowi cenny i nieodzowny dar 
tak� e dla tera	 niejszo� ci i przysz
o� ci Ludu Bo� ego, poniewa�  jest 
g
� boko zespolone z jego � yciem, jego � wi� to� ci�  i misj� . 

Trudno�ci, z jakimi liczne Instytuty zmagaj�  si�  dzi�  w 
niektórych regionach � wiata, nie powinny budzi�  w� tpliwo� ci co do 
tego, � e profesja rad ewangelicznych jest integraln�  cz�� ci�  � ycia 
Ko� cio
a, stanowi bowiem dla niego cenny bodziec do coraz wi� kszej 
wierno� ci Ewangelii. W przysz
o� ci mog�  powsta�  nowe, ró� norodne 
formy � ycia konsekrowanego, ale niezmienna pozostanie istota tego 
wyboru, który wyra� a si�  w radykalnym darze z siebie sk
adanym z 
mi
o� ci do Pana Jezusa, a w Nim do ka� dego cz
onka ludzkiej 
rodziny. Na tym przekonaniu, które przez stulecia by
o natchnieniem 
dla wielkiej rzeszy wiernych, chrze� cija� ski lud nadal opiera sw�  
ufno�� , wiedz� c, � e w dorobku tych szlachetnych dusz mo� e znale	�  
bezcenn�  pomoc w swojej w� drówce ku niebieskiej ojczy	 nie. 
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Teksty dla Grupy 3: VC 71 
 
Pytanie: Jakie wymiary � ycia konsekrowanego wymienia Ojciec 
� wi� ty w Adhortacji Vita Consecrata?  
 

Podmiotem formacji jest osoba w kolejnych fazach swojego 
� ycia, natomiast celem formacji jest ca
y cz
owiek, powo
any, aby 
szuka�  Boga i mi
owa�  Go „z ca
ego swego serca, z ca
ej duszy 
swojej, ze wszystkich swych si
” (Pwt 6, 5), a bli	 niego swego jak 
siebie samego (por. Kp
 19, 18; Mt 22, 37-39). Mi
o��  do Boga i braci 
jest pot�� n�  si
� , która mo� e by�  nieustannym 	 ród
em natchnienia na 
drodze dojrzewania i wierno� ci. 

	 ycie w Duchu ma swoje oczywiste pierwsze� stwo. Osoba 
konsekrowana odnajduje w nim swoj�  to� samo��  i g
� bok�  harmoni� , 
staje si�  coraz bardziej wra� liwa na codzienne wyzwania s
owa 
Bo� ego i pozwala si�  prowadzi�  pierwotnej inspiracji swego Instytutu. 
Dzia
anie Ducha � wi� tego sk
ania do konsekwentnego przestrzegania 
momentów modlitwy, milczenia i samotno� ci oraz do wytrwa
ej 
pro� by o Bo� y dar m� dro� ci po� ród trudów ka� dego dnia (por. Mdr 9, 
10). 

Wymiar ludzki i braterski wymaga poznania samego siebie i 
w
asnych ogranicze� , aby ta wiedza sta
a si�  bod	 cem i pomoc�  w 
d�� eniu do pe
nego wyzwolenia. W dzisiejszej sytuacji szczególnie 
wa� na jest wewn� trzna wolno��  osoby konsekrowanej, jej integracja 
uczuciowa, umiej� tno��  porozumiewania si�  z wszystkimi, zw
aszcza 
we w
asnej wspólnocie, pogoda ducha i wra� liwo��  na cierpi� cych, 
umi
owanie prawdy, jednoznaczna zgodno��  s
ów i czynów. 

Wymiar apostolski otwiera umys
 i serce osoby konsekrowanej i 
sk
ania j�  do nieustannego, wyt�� onego dzia
ania, wyra� aj� cego 
mi
o��  Chrystusa, która j�  przynagla (por. 2 Kor 5, 14). W praktyce 
b� dzie to oznacza�  dostosowanie metod i celów pracy apostolskiej do 
aktualnych potrzeb, w czym nale� y dochowywa�  wierno� ci duchowi i 
celom za
o� yciela lub za
o� ycielki oraz tradycjom pó	 niej 
ukszta
towanym, a tak� e bra�  pod uwag�  zmienione warunki 
historyczne i kulturowe, ogólne i lokalne, panuj� ce w � rodowisku, w 
którym si�  dzia
a. 
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Wymiar kulturowy i zawodowy, oparty na solidnej formacji 
teologicznej, daj� cej zdolno��  rozeznania, wskazuje na potrzeb�  
nieustannego uzupe
niania wiedzy, zw
aszcza w tych dziedzinach, do 
których odnosz�  si�  poszczególne charyzmaty. Nale� y zatem 
zachowa�  umys
ow�  otwarto��  i mo� liwie najwi� ksz�  elastyczno�� , 
aby planowa�  i pe
ni�  pos
ug�  zgodnie z potrzebami swojej epoki, 
wykorzystuj� c narz� dzia dost� pne dzi� ki post� powi kulturowemu. 

Na koniec, wymiar charyzmatu gromadzi w sobie wszystkie 
pozosta
e, stanowi� c swoist�  syntez� , która nakazuje nieustannie 
pog
� bia�  ró� ne aspekty w
asnej szczególnej konsekracji – nie tylko 
aspekt apostolski, ale tak� e ascetyczny i mistyczny. Ka� da osoba 
konsekrowana winna zatem gorliwie poznawa�  ducha swojego 
Instytutu, jego histori�  i misj� , d��� c do ich lepszego przyj� cia w 
wymiarze indywidualnym i wspólnotowym. 

 
 

Tekst dla grupy 4: VC 104. 
 
Pytanie: Co to znaczy bezinteresowno��  bez granic i kto j�  
podejmuje? 

 
Tekst z Adhortacji Apostolskiej Vita Consecrata nr 104: 
Niema
o jest dzi�  ludzi, którzy nie potrafi�  znale	�  odpowiedzi 

na pytanie: po co istnieje � ycie konsekrowane? Po co wybiera�  taki 
sposób � ycia, je� li jest tyle pilnych potrzeb w sferze dzia
alno� ci 
charytatywnej i ewangelizacji, których zaspokojenie nie wymaga 
bynajmniej podejmowania szczególnych zobowi� za�  � ycia 
konsekrowanego? Czy w takim razie nie jest ono swoistym 
„marnotrawstwem” ludzkich energii, które zgodnie z zasad�  
wydajno� ci mo� na by wykorzysta�  dla wi� kszego dobra, z korzy� ci�  
dla ludzko� ci i dla Ko� cio
a? 

Takie pytania s
yszymy coraz cz�� ciej, poniewa�  s�  one 
przejawem utylitarystycznej i technokratycznej kultury, która sk
onna 
jest ocenia�  warto��  rzeczy, a nawet ludzi wed
ug kryterium ich 
bezpo� redniej „przydatno�ci”. Ale problem ten istnia
 zawsze, czego 
wymownym � wiadectwem jest ewangeliczny epizod namaszczenia w 
Betanii: „Maria za�  wzi� 
a funt szlachetnego i drogocennego olejku 
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narodowego i nama� ci
a Jezusowi nogi, a w
osami swymi je otar
a. A 
dom nape
ni
 si�  woni�  olejku” (J 12, 3). Judaszowi, który pod 
pretekstem troski o ubogich ubolewa
 nad tak wielkim 
marnotrawstwem, Jezus odpowiedzia
: „Zostaw j� !” ( J 12, 7). 

Tak� e dzisiaj jest to w
a� ciwa odpowied	  na pytanie o 
przydatno��  � ycia konsekrowanego, które zadaje sobie – czasem w 
dobrej wierze – wielu ludzi: czy nie mo� na by spo� ytkowa�  w
asnego 
� ycia w sposób bardziej wydajny i racjonalny z korzy� ci�  dla 
spo
ecze� stwa? Odpowied	  Jezusa brzmi: „Zostaw j� !”. 

Dla tych, którzy otrzymali bezcenny dar szczególnego 
na� ladowania Pana Jezusa, jest oczywiste, � e mo� na i nale� y kocha�  
Go sercem niepodzielnym i � e mo� na po� wi� ci�  Mu ca
e � ycie, a nie 
tylko niektóre gesty, chwile czy dzia
ania. Rozlanie drogocennego 
olejku – znak czystej mi
o� ci, nie podyktowany � adnymi wzgl� dami 
„utylitarystycznymi” – jest dowodem bezinteresowno� ci bez granic, 
która wyra� a si�  przez � ycie oddane ca
kowicie mi
o� ci Chrystusa i 
Jego s
u� bie, po� wi� cone Jego Osobie i Jego Mistycznemu Cia
u. Ale 
w
a� nie to � ycie, tak szczodrze „rozlane”, nape
nia woni�  ca
y dom. 
� ycie konsekrowane jest dzisiaj tak samo jak w przesz
o� ci cenn�  
ozdob�  Domu Bo� ego, czyli Ko� cio
a. 

To, co ludzkim oczom mo� e si�  wydawa�  marnotrawstwem, dla 
cz
owieka, który w g
� bi swego serca zachwyci
 si�  pi� knem i 
dobroci�  Chrystusa, jest oczywist�  odpowiedzi�  mi
o� ci, radosnym 
dzi� kczynieniem za to, � e zosta
 dopuszczony do szczególnego 
poznania Syna i do wspó
udzia
u w Jego Boskiej misji w � wiecie. 

�
�

Tekst dla Grupy 5: VC 31. 
 
Pytanie: Jakie istniej�  powi� zania (podobie� stwa) mi� dzy ró� nymi 
formami � ycia chrze� cija� skiego?  
 

���������	
���
��������������������
��������
�
���� ��� �
Zgodnie z zamys
em Pana Jezusa � ycie Ko�cio
a urzeczywistnia 

si�  w ró� nych formach. Istniej�  mi� dzy nimi wzajemne powi� zania, 
którym warto po� wi� ci�  uwag� . 

Dzi� ki odrodzeniu w Chrystusie wszyscy wierni maj�  udzia
 we 
wspólnej godno�ci; wszyscy s�  powo
ani do � wi� to� ci; wszyscy 
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wspó
dzia
aj�  w budowaniu jedynego Cia
a Chrystusa, ka� dy zgodnie 
z w
asnym powo
aniem i darem otrzymanym od Ducha � wi� tego 
(por. Rz 12, 3-8). Równa godno��  wszystkich cz
onków Ko� cio
a jest 
dzie
em Ducha, opiera si�  na chrzcie i bierzmowaniu, a umacnia si�  
dzi� ki Eucharystii. Jednak� e dzie
em Ducha jest tak� e wielo��  form. 
To On buduje Ko�ció
 jako organiczn�  komuni� , obejmuj� c�  
wielorakie powo
ania, charyzmaty i pos
ugi. 

Powo
ania do � ycia � wieckiego, do pos
ugi � wi� ce�  i do � ycia 
konsekrowanego maj�  charakter paradygmatyczny, jako � e w taki czy 
inny sposób wywodz�  si�  z nich lub do nich si�  odwo
uj�  wszystkie 
powo
ania szczególne, przyj� te oddzielnie lub 
� cznie, zale� nie od 
bogactwa daru Bo� ego. Ponadto s
u��  one sobie nawzajem, 
wspomagaj� c wzrost Cia
a Chrystusa w historii i jego misj�  w 
� wiecie. Wszyscy w Ko� ciele s�  konsekrowani przez chrzest i 
bierzmowanie, ale pos
uga � wi� ce�  i � ycie konsekrowane zak
adaj�  
istnienie odr� bnego powo
ania oraz szczególnej formy konsekracji, 
która przygotowuje do specjalnej misji. 

Dla misji wiernych � wieckich, którzy maj�  „szuka�  Królestwa 
Bo� ego, zajmuj� c si�  sprawami � wieckimi i kieruj� c nimi po my� li 
Bo� ej”, odpowiednim fundamentem jest konsekracja przez chrzest i 
bierzmowanie, wspólna wszystkim cz
onkom Ludu Bo� ego. Szafarze 
pe
ni� cy pos
ug�  � wi� ce�  otrzymuj�  oprócz tej konsekracji 
podstawowej tak� e konsekracj�  w sakramencie � wi� ce� , aby 
kontynuowa�  w czasie pos
ug�  apostolsk� . Osoby konsekrowane, 
które obieraj�  drog�  rad ewangelicznych, otrzymuj�  now�  i specjaln�  
konsekracj� , która co prawda nie jest sakramentalna, ale zobowi� zuje 
je do na� ladowania – przez praktyk�  celibatu, ubóstwa i 
pos
usze� stwa – tej formy � ycia, jak�  sam Jezus przyj� 
 i da
 za wzór 
uczniom. Cho�  te ró� ne kategorie cz
onków Ko�cio
a objawiaj�  
jedyn�  tajemnic�  Chrystusa, to charakterystyczn� , lecz nie wy
� czn�  
cech�  laikatu jest � wiecko�� , pasterzy – s
u� ebno�� , za�  osób 
konsekrowanych – szczególne upodobnienie do Chrystusa czystego, 
ubogiego i pos
usznego. 
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POMYS	Y NA KATECHEZY O INSTYTUTACH 
� WIECKICH, DLA M	ODZIE � Y 
PONADGIMNAZJALNEJ  
 
 
 
1. Burza mózgów (mo� e by�  grupami): Przyk
ady 

rzeczy/stanów/zjawisk, które zawieraj�  w sobie jakie�  sprzeczno� ci 
lub przeciwie� stwa, np. 

a. Elektrony bywaj�  zarówno falami, jak i cz� stkami, 

b. Dziecko w 
onie matki jest odr� bn�  osob� , ale nie mo� e � y�  
bez niej i np. od� ywia si�  tym, co ona jada, 

c. Mo� na by�  w stanie ambiwalencji: czu�  jednocze� nie ró� ne 
emocje, itd… 

2. Wniosek wst� pny: Jest mo� liwe, by w jednej przeciwie� stwa si�  
po
� czy
y w jednym zjawisku/osobie. 

3. Dyskusja: co to znaczy by�  � wieckim? Co jest przeciwie� stwem 
„ � wiecko� ci”? Czy mo� na by�  jednocze� nie � wieckim i 
konsekrowanym? 

4. Wprowadzenie lub przypomnienie poj�� : konsekracja, rady 
ewangeliczne, � luby, instytuty � wieckie � ycia konsekrowanego, 
dziewice konsekrowane, wdowy konsekrowane. 

5. Rozdanie pomi� dzy pary uczniów karteczek z has
ami: ksi� dz 
diecezjalny, ojciec zakonnik, biskup, papie�  Franciszek, 
postulantka w zakonie, brat zakonnik, kleryk, dziewica 
konsekrowana, cz
onkini instytutu � wieckiego, zakonnica, dyrektor 
szko
y, lekarka, kierowca autobusu. 

6. Naklejenie karteczek w odpowiednie miejsca tabeli, któr�  
nauczyciel narysuje w widocznym miejscu (np. na du� ym arkuszu 
papieru): 
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 � wi� cenia kap
a� skie Bez �wi� ce�  kap
a� skich 
�l

ub
y 

ojciec zakonnik,  
papie�  Franciszek 

Brat zakonnik,  
dziewica konsekrowana,  
cz
onkini instytutu 
� wieckiego, zakonnica 
 

B
ez

 
�l

ub
ów

 

Ksi� dz diecezjalny, biskup 
Postulantka w zakonie, 
dyrektor szko
y, lekarka, 
kierowca autobusu, kleryk 

 
7. Podsumowanie � wiczenia z uzupe
nieniem tabelki (mo� na 

umiejscowi�  tak� e inne osoby wg sugestii i pyta�  uczniów): 
Ko�ció
 uzna
, � e istnieje takie powo
anie, by by�  jednocze� nie 
aktywnym zawodowo, mieszka�  w zwyk
ych warunkach i zarazem 
� y�  zgodnie ze � lubami pos
usze� stwa, ubóstwa i czysto� ci. Jest to 
� ycie � wieckie i konsekrowane zarazem. Istot�  takiego powo
ania 
jest docieranie w miejsca, gdzie nie dopuszczono by kap
ana lub 
zakonnicy, aby w� ród normalnych obowi� zków zawodowych i 
normalnych s� siadów � wiadczy�  o Bogu i przemienia�  � wiat od 
wewn� trz. Dyrektor szko
y, lekarka i kierowca autobusu zawsze 
mo� e si�  okaza�  jednak konsekrowany… 

 


